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༄༅། །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་བ་འདི་ནི་ སྤྱིར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྱྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་“ ༡༡༠༠༠༦ 
པའམ་ མདོ་སྡགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངེས་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་ དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསལ་པར་བསྟན་པ་ལ་ དེ་དག་གི་དགོངས་པ་” 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་གཅིག་མཆིས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་ ་སྤོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཟུར་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ སྙིང་ཕོ་སྐོར་"” 
གསུམ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་ དེ་དག་བ ར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྟེན་ནས་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་མོད་ འོན་ཀྱང་་” 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ནི་མ་བུང་ལ དུས་དབང་གིས་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱུན་སོགས་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ན་ དཔལ་རྒྱལ་བའི་ ་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྗེ་ འི་བདག་་” 














ཟང 





རྐྱེན་ལས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ ཕྱགས་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་དེ་ "༧༡ 
བཞིན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ མར་མི་དྭགས་གསུམ་ རྗེ་འཕགས་མོ་གྲུབ་པ་ དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ 
ཀྱ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་དང་དྲི་ལན་སོགས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་ གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་གཅིག་ ༣ 
ཏུ་བསྡོམས་སྟེ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་མཚན་དུ་གསོལ་ནས སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་བཙས་སུ་པར་དུ་བསྐྲུན་ནས བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རིན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་བར་གནང་བ """" 
འདིས་མའོང་བར་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཆད་ཅན་སྒོམ་སྒྱུབ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་ དཔེ་རྒྱུན་མི་ཐོར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་“་་ 











༄༅། རདཔལ་རྒྱལ་བ་ ༩ཀྨར་ པ་ ཞུ་ དམར་ ནག་ ཞེས་ ཡོངས་ སུ་ གྲགས་ པ་ལས རཀུན་ ་གཟིགས་ གྱལ་ བའི་ དབང་ པོ་ དཔལ་ ཀམ ཞུ་དམང་པ་ མི་ ་ཕམ་ཆོས་ཀི་ ཀྭ་ བློ་གྲོས་ཀྙི་ ག་ བདག་ རྐྱེན་ ་བཟང་པོ་ 
སྩལ་ གནང་བ་ ལགས་ཤིང་ འད་ དི་ཡི་ མཐུས་ རྱལ་ བའི་ བསྟན་ པསྦི་ དང་ བྱེ་ བྲག་ དྭགས་ རྒྱུད་ སྙིང་པོའི པའ་ བསྟན་ པ་ དརྭ་གཧས་ ཡུན་ དུ་གནས་ པ་དང་ དེ་ བཞིན་ ཡངས་པའི་ རྱྱལ། ཁམས་ ཀུན་ དུ་ནད་ མུག་ མཚོན་ 


ཤཾ སྐལ་སོགས་ཞི་ཞིང་བདེ་ སྐྱིད་ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་ སུ་སྤོད་པའི་ གྱུ་གྲུར་ ཅིག ཅེས་ པར་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་མཁན་ པོ་ཆོས་གྲགས་བསྟན་འཕེལ་ནས་སྨོན་པའོ།། 
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༄༅། །ངས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཟླེགས་བམ་བདུན་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། 


. 


¬¬ 


ཀརྨ་པ་དབང་ཕྲུག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ ་ཆེན་ པོ་ལྟ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་གྱི གྲི་ 'ཟིན་ བྲིས་ སྙིང་ ལོ་ གསལ་བ འི་སྒྲོན་མེ མེ་ བདུད་རྩེའི་ཉིང་ཁུ་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་ 


རོ 


ཀརྨ་པ་དབང་ཕྲུག་རྡོ་ 
ཀརྨ་ཕ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 


རྗེའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


¬~ 


རྗེའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ངེས་དོན་རྒྱ་མ 


ཚོ་སྙིང་པོ་ཕྲིན་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


སྤྲོད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
































དྲུ ༤༨༤༨ ང་གསང 























༢ ཧར བསམ་པ། ལས་འབུས་བསུམ་པ། འུཁོརབའིཉེས་དམིགས་བསུམ་པའོ། །དང་པོནི དེའངདམ་པའི་ཆོས་ཡངདགཔ་ཞིགཏམས་སུ་ལན་པར་དེདནུ། 

པཔ དཔརནུསང་གེའི་ོམདེདཔལ་བརླགནདའཆགའ་མུདས་ལའའ བྱ་ར དདམཏེནུསནྲུཚགས་་གྲིག་དཔོས། ཉེན་ངནས་མརོགག་པིདཔ་འོརཆི ས་་ 
; རིནཔོཆེ་ཡིན་པལས། དལམ་འདིའེ་བུའི་ལེ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་པའི་ཤིནཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། འདེ་ཡང་སེནཚོགས་མངཔོ་བསགས། ཡི་དགེབ་བཅུ་སོས་དང་བྲསསནས་བསློངས། དགེ། 
བབཅུ་དངདུ་བླངས། བསོདནམས་དཔག་མེདབསྨྲན་པའིམཛུ་བོནཱས་རྟེད་པུམ་གུཏོགས་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་ དཱ་པའམ་རྒྱུམེད་པར་ཞར་བྱུང་གིས་རྟེདབ་ལྟ་བུནིམ་ཡིན་པས་རྒྱའི་སྡེ སྭ་ཏེདཔ་༠་ 
དཀའ་། ཧང་ལགས་ལྲ་གནམ་གཏོརབ་ཆགས་པའམ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པེར་ཤིང་བུག་པགཅིག་པ་ཞིག་བསྐྱར། དེནུས་སྲལ་གནས་པ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱན་ཆུའི་སྟེང་ན་མགོཉང་ཙམ་བྱས་པ་ཤིང་ 



































































གིབུགརརུས་སྦལ་གི ཅུད་པའམ་ཨུ མྲརའིམེ་རྟོག་རྟེད་པ་སྙིད མཐའམ་བཀག་ཙམ་མྲ་གཏོགས་དཀེན་པ་དྲེབ་ཞིནདུ་དཔེའི་སྒོནས་ཀྱང་ཆྙེདཔར་དཀའ། སོང སུམ་སུཆེ པོའི་ུལ་ཙམ། མི་ལུས་ཙམ་པོ་བའྲ་སེནམོའི ཱ 

ལུ་ཙམ། ༦རའ་ དའདབཚམ་གྱི་ི་ མུབཀག་ཙམ་མུགཏོག་སདཀདོར། ཞི ལཱ ཏུ གནས་ཨུང་ སི སྨ་་ བརང ངམ སེན ཁིནངནསརའིདགད་མདའི་ པའི་མྲི་ལུས་། 

ཐྲ ཏུདཀོནཞིང ང་བསྲ་གངས་ ས་ཏདཔརདཀའ། པི ྲྲ་ འི་གསང དརེས སིལ ྲཾ་་ 

ངམས་ཡེངས་པར་བྱཙོ་ ིཾི ཨལམམཟིན་ པཿ པའི་ག ཤིད སླུ་པའི་ཞེ་དྲུལ་དང ི་ཧི དྲེརབྱ་བདངཔྲོ་སྣ ཆོས་ལ་བ །གཉིས་པསི་ 

སྒ བ་ཡི མེ་ུག་སབྱོམསནུཌ འི ཁཱ ལེག །དེམ་པོགདའཏེན་ཚོ་ས རུད སངམི་ནུས་པས་འབོརབལས རའ གསད་ི སིི 
ཕོར་ཆགས་༔ ¡ཱི འམརྭལཱགམ་ཙམ་ཡུངམ་ལུས་པར་འཇི་ སྭ་ས་སི་ཡང་ གངམ 

ག་ས དསན་ར གས་ཚ འོ་སམའཛིགས། དགད གསེས ཕྱས་མཆུང་བུདང། དཔའ་དང གས 
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ཤཿ ༄༅། འཁོགས་ཐམས་ཅདམཐར་འཆིབ་ལསམ་འདས། འཆིབའང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། རེ་རིང་སང་ཙམ་མི་འཆིབའི་གདངས་མེད། དྭ སྐོམ་པོར་ཡོདབདོལ། གཟའ། དུག། མཚོན། མེད ཆུང 
 གམངལ་སོགས་པའྱི་ཉནངང་བ་་ི་ེང་གིི་ོ་་་། དུ །དེའིང་དཅམ་མིའ་བའི་གདངས་མེད། ཁྲིལ་འིས་གཅིག་ (་ཚར་འདུག་བསའཆ་བར་གཏུགས་འདུག ། 
འུངརེའི་སྔ་རྩ་ཧྨིབམ་མབ་དཔོན་གོགས་མཆད་གཉནའབྲལྔ་པངམི་ཁྱིམ་མཚེས་དེཙམཞིག་འཆི་ ་ལུགས་ཀྱིས་གློ་བུརངུ་ཤི་བའམཉད་ཌིས་ཡུནའིང་མནར། ནཛ་ཐུ་གངུ་སྲུག་བསྡུལ་བསམ་ལས་འདས་པལྩོང་བཞིན་འཇིགས་ 
, ཙཾ ཤིངསྒྲགན་ཡང་གུ་ཐབས་དང་བསྲུ་ཐབས་མེདཔར་འཚི་ལུགས་དེ་བཞིནྱ་བས་སོང་། ། ནས་འཔད་དཔང་མངམེད། གར་སངཆུམེདྡུརཱ་ནཔད་དོའ་པངས་པ་བཞིན་འབལ་མི་ཕོདཿིངཆེས་མེ་དུང་སོང། རོདེི་དུངས་ཞིགྱའུ 
ད བྷལཏེ་མུངས་ དྭདུ་གཏོར། སེམ་སནི་གངངུ་སོང་དང་དྭ་ལ་གང་དུ་སྩེ་མི་ཤེས་པ་འཇུག ༼རང་ཡ་ང་དེ་འདྲ་བ་ཞི་ ལུསམ་ཁདས་པསཿ་དུག་དཙརང་ཤིན་ཅ་འཇུ་གུམ་པས། འདའ་འདུ་ནམ་སླཔ་པ་ཐམས་ཅདྱ་པུན་ 
! 





པཕ་ཐངས་མ་ཡིན་འདུག །བཤསུ་རར་ཁྲིད་པའ་སེམས་ཅན་དང་འདྲའཇདུག་པ་ལ། ད་ར ཿའང་སྡོད་གྲབས་དང། ཆོས་བྱཧདདང་། མི་དགེ་བ་དང་། „ ལུངམ་བསྟནགྱིངངདུ་བཏངན་འདེལས་སྡུག་བསྔལ་བམེད་”་ 
{ ཛཾ ཕ་སཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཅི་རེད་ལ་བཏང་། ཚེ་ཕྱི་མ དཿ་མ་བབ་རིསར་པའི་ད་བདམྱི་ངང་ན་ས་ འབོང བ་བདརླིབ་བའའབདང་འཞེརཔདང་ རྒྱུད་"” 











རཱ [¦ ༤༤༨ 
7 རར ་ །ཐག་བཅུས་ཀྱི་དགེ་བཅེ་འདི་ ངྲ་རུང་གྲས། མདུ་སུད་པས་ལངང་ལཱམིནམྲི་ནམས་ ཨུ་སྙེའོ། འེསན་ ནརངགིས་ལས་གངཔ དཔསགསཔལ་ ་པདེ་བརམ་དོངནུདམི་འཛའ་བར་རང བོང་བ ནའ ཐགྲདང་པོར་ ར་བ 
པབ ཞིན་འཆུ་ ངུགས་པ་མདཔར་སོང་བསདུ། ཐས་ུས་ཏྱུ་རང་བ །སྤམ་ལ་བྟཏག་དཔྱད་ ཏེ་དགེ།བདྲཀྱུར་ ཙ༨སྲནམས་ལ་དང་ འབྲ་སོམ། དྲེརུདམི་འཛའ་བའི་ཕིར། བེ་མས་ཧཧྱ་སི་དོནད་ བྭ་བནམ་པའདག་བསྩགས་ 
གདབ མི་དགཾ་ བླ་ནུམས་ལ་གནའཛྱོདྱཀི་བཤུགས་སྡོག ཚུལབཤན་ཧུད། ང་ང དང་ཞགཏུ་མི་འྲ་ཡིགས་པར་་ ཡི བཅོས་ལ་འབད་པ་གལཆེ། ཉེནམོངས་པ་དང་མི་དུཔེ། བའི་བས་མང་ནཿ ཤ་ཉུས་འབུར་”་ 

འཇུམས་བུསནཔ་འདི་དབདདུ་གཏོང་རག་བཔའ་ཤེདས ཅེང གང་བུངསོ གཔ ༢ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བཱའོ། །ཐུན་གསུམ། བཞིཔ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིག་ས་བསམ་པཞི། པ།ངངུ་བ ཤད་པ་་ 
བཞིནལས་མི་དགེབ་དངདགེ་བཅིརིགས་སྩྱདཔའི་འབུས་བུས་རིམ་གྱིས་ངནསོང་དུ་སྙེསནད་རྱལ་བཚ་དམྱལ་བརྒྱུད། གྲང་དརྱྱལ་བརྒྱུད། ཧི་ཚཉི་འཁོརབ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བྷསུད་ཡད་པ་དེདག་སོསྐོནྭ་ལཱག་བསལ་མི་ ཟད 
པདཔག་དཀའབ་སྲུག་བསུལ།བོནམ་གཏོགས་བདེབའི་གྲོསབས་མེདལ། ཚདྱརལ་དྲུ སན་དྭཀྭ་ཐུག་པ་ཚམ་ཞིབ་གྲིས་ཁ་ ཆུགུནའང་ཚོནཅི་ཙམ་འཇུག །ལོ་ནུ་ཁོལ་མསནང་ལོལ་ཐམས་ཅད་བསྟེག་ིའེ་ཐངས་ཀྱི་ནང་ངུ རུ 
འཚདཔ་སོགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པྱ་སོངན་ངི་ལྟར་བ། ཚརམ་ཙམ་ཐུག་ཀྱང་ཟུག་གཟེ རའདིཙམའདག་པ་ལ། ཧཱ་གྲི་དང་སོག་ལེམེ་འབརབས་ཡུ་སཚལ་པར་གཏུཔ་ཅིངགཤགས་པར་བྱེད་པ་སྟ་ི་སྡོས བོ།ཡཧུང་པད་ 
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སླབ་ཀྱང་གྲང་ངེག་ཅི་ཚུ་མ་ཡོང་། ཟུབདསལསིསའུ་གས་མདགཟེ་དབཔལ་ུགས་སབས་རུངམི་ཟད་པསེ པཿ 








པཱགས་སུ་སྙསནད་ལཱ་ྟོ་ཉེན་གཅེགམ་མྱོང་ཡང་རྱེན་མི་ཐེག་ན། དུ ར་སག བ་ལ་ཞགྱངྱ་ཙིས་པའི་ལོ་ལཱ་བརྒྱའི་བརདུ་ཆུ་ཐྲ སུ་པ་གཅིགདུང་ཟནནོག་གཅིག་ཁེངཟྱརུཔི་ཧེ ཉིད , གལ་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་མགྲཾན་ པམི་ཐརྟབས་མི་་ 


ཐེག། ཞདྲ་པོལ་མེའབདབས་བྲགཔས་པབ་བསལ། 


མུ ཆུས་བཞིནྲ་མསྦ་མོ་ཤ་གཅོད། སྣ་འབི་གསུ། འང སོགས་དང་། ཞམ་མཁར་འབུར་བ ༢ིཔ་ཧྲེའུ 
ཅན་ྷ་མཐོངནས་ བསད་དོགས་ ངང སོགས་ དྭལམིའི་ལུས། ༢མངུང་ཐུང་ལ་བྱ་ཧས་བྱསན་པ་ ་ཙམ་གྱི་སཱ་ སྩག་པས ༡ལ་ཡེའོ་པོས་ དུརྭ་སྱས་ཁར་སུགབ༔ ཨལ། ལྷ་ལ་འུ (ཀ3:འཔ་ ཕོའི་ཝྲུག་བསཱལནི། སྤེམསྱི་ ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་དཁྱལབ་འ( འབྱུམྭ་གུར་ 


ལས་ཆེ། ༡བྱེཚནལ་སྒེས་པ་དང་མཚུངས། ལྕམ་ཡིནལ་འཕྲབ་རྩོད་ ཀྱིས་རྒྱད་ཚོག་པའི་རངབ་ཞིན་ཅ་ཡུས་ར 


ནོན་པ་ཙམ། ལྙོགསན་དཔྱངལ་བཏགས་པ་ཙམ། ཁ་ཟསཚང་ཐོས་ནརུ་ཚནལ་བཅོས་པ་ཙམ་དང། 


ཤིན་གནས་པུྱིས་མཚོན་ཡོདཔ་དང་། བ་འཐོརབ་ལུུ་མིའི་ཡུལན་ཡོད་པྷ་ནམས་ཏུ་ ཅང་གཅིག་ཤིས་གཅིག་ཟབ་སྟི་ཁུ་ ཤག་བཞིན་ཁལ་འགེལ། 
སལྷ་ཆུབའི་རྦ་དགས་སགས་དུདའ་གོའི་རིགས་ཐམས་ཅདམི་སོག སུ་མཐོང་ཚདགཤེད་མཁོང་ལག་་ 





བངམོ་ལ་ །འཁྱགས་སྤུབེས་སུ་བཅུག་པ་ཙམ་ཡྱི་སྡུག་བསྔལ། སྱེ་དུསའི་ཆེན་ འིབར་དུ་བཅར་བ་ཙལ། ཐང་ 





།བནས་འདམཅུར་གས་པསོ་གས་སུག་པསཱལཚདྱངམེདཔ་དམོང རབས་ ས་དྭའལུར་ རྱ་སུག་བྲས་ལ། ཡི་་ 


སྨ་ར་ས་པ་སོགས་ཐྲུག་བས ལ་གོངདང་འདྲ། མི་ལ་ཕྐྱེ་བའི་ འི་ཙུག་བྱསལྤ། སའིམངལ་ནུགནསདུསམ་འྲགངས་ནའེས 













ས། 














་ དོ ༨ ༽ ཤབ ། 
°| ¿„) ༄༅། །དུ་བསྩུར་བཙམ། ཕུམབབཤུསཚེ་པགས་པ་བཤུས་པ་ཙ ཨསི་སྡུག་བྲསཔ། དེ་ནས་རིམ་བྱིས་རྒས་པ པ་ན་བའི་སོ་ནི་བུད། མགོནིས་བོར་སོང་། མིགནིའགྲིབས། རྣ་བནི་འོན། སཱིད་པནི་སྤར། ལངས 
ན་འཐན་པ་འདྲ། བྲཔཱདྷན་ཝུང་བ་འདྲ། རྐངཔས་ལུས་པོམི་ཐེག །ཀུནྱ་ཧྱིས པརྟས་བཅོསྱ་ྲ་པ །སོགས་སྣག་བསྔལ། ན་བྲ་སོན་བ་ཙམ་ལའང་བཟོད་གགས་མེདན་གཞན་ལ་ཅི་ ཅི་སྣཾས། འཆིབའི་སྡུགབསྔལ་ཡངམལ་གྱི 
ཐུམརཉ༡ལ། ཟས:ཊྱི་ ཀྱི་ཐུམ་ཐ། ཉེདུའབྲེལ་པས་མཐའ་བསྐོ ང། གཏམ་བེ་ཐ་མ་འོར་བསྐྱེང་བྱེད། ཐིམ་རིམ་དང་པཾད ཡུནནས་ལུས་པའོག གོཏུ་ཝུང་བ་སྭམབྱེད། ཅྱི་བགཏོལ་དངྲབལདཔགསས་དང་ཁནས ཡང་བབཤོ་བའི་ངང 


༡ ཡྱིར་ལྕོགམེདཔར་ཁྲོག་གིས་ཆད། འཇིགས་སྦགདུཔགཏུ་མེདཔྱམོང་ཡང་པླམ་ཐབས་མདཔས་ལཱགབཝལ། གཞན་ཡུང་ཡོདཔ་བསྲང་མི་ཕུབ། .མིདཔ་བཙལ་པས་མིརྷེ རཱེད། དགྲདང་འཕྲད་དེགས། གཉེན་དངབལད དྭགས། 
ཐུམ་ཕོག་དོགས། བསོམ་ཕོངས་དོགས། མངའརིས་ཕོགས་རསསཱནྲ་གགསཏམས་དོགས་པསགས་ ཕུག་བསྲལ། དེསན་འཁོརབའེ་བདེ་འྱྱོར་ ནིཚངས་པབྱཧྱིནའཁོརལས་ས སྩུར་བའི་རྒྱལ་པོའེགོའཕུང་ཐོབཀྱང་ཕན་པམེད། 
ཧཿདཔེར་ནལ་བཅོནདོངང་ དནུདཔདེའྲོས་པའི་བསམ་པམ་གཏོགས་སྐང་ཅིག་འུངལདཔེ་འདོདཞེའ ཆགས་མེད་པར་འདིན་སན། ནམ་ཐརརམ་སམ་པ་བཞིནདུབདག་གྲིས་འུཁོར་ ར་བསུག་བསལ་མ་གཏོགས་པབདེབ་སྐད་ཅེག་ཀུངམེད་པ་འདིལས 
༧ ཤེ་འོབས་སམ་བཙོན་དོང་ངམ། ངན་སྨུགསཀི་འདམནས་འབྲོས་པ་བཞིན་དུ་ཅེ་ཐར་བས་ཏེ ཏེ་འཕིཤཏིན་ཆས་བྱ་དདདང་། འཁོར་བའིབདེའྱོརྭསབརཤི་སུམ་པའི་ཞེདམ་དངངས་འབུངགིབསམ་པྷ་རམ་པརདག་པྱ་བའོ། །ཐུན་པཞི། 
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༨ 


ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པའི་འདྲེནད་པོན་རང་རེསྱ་བུས་ཏེ། 


ཨཱ བབཞིདགསལ་བབས། སངསྤ་ཧས་ཆོས་དངཚོགས་ཉི་མཚཆཱོགནམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརདུཔ་དགུན་སྦབས་སུམཆཾ། །ངདོག 


སཱ ་པ་ངར་སེམས་བའལསའངངར་ 
སཔས་གུ་འགྲོ་པ་དང་སེམས་བསྩེདཔར་བྱེ་ 


' ངུས་མཚན་གྱི་སྟེངན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སེམ་པའམ་ཡི་དམ་གང་འོས་ལྱ་དུད་ཝེ་བཞིའི་ལཱ་ཆོགསྱ་ཤིས་བསྐོརབ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གལ་སེང་གེའི་ཁི་དངང 
༦ ༨༥ག་9་༡ད༽ ངི ཧྲུ་ད་་བེ རཱི | སྱ་་ལ་ཐ་པ་སངཔ་འ།བ་ད་ བཱ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྡོརཔ། རྒྱགཏུ་ཆྲོས་དཀོནམཆོག་པུ་སྙི་བརྗིགྲས་པ་ལྟར་གསེར་གདོང་ཁྲ་ཆེམ་གྱི་རངལ་བསྟནཔ། གཡོནུབའྲསཱས་བྱར་དསོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པའིདཔེ།འདྲུན་དངརབ་འཕྱོར། གུན་དགའབམཆོག་ཐུ 
།འདུན༣ྣམས།ྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིནབཞུགས་པ། གཅཙཾངོའིགྭདནམཚམས་སུཆོས་སྩོང་སྲངམ།བར་མཚམས་སུ་དཔའ་གོམཁའའགྲོ་བུ་ཡུག་འུབས་པ་བཤེན་གསལ་གདཔ། ,མཚོའགམ་ཙཾནེའུགསངགི་སྟེངདུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་་” 


༽ འེ 


= 


±? ༄༅། །དརྱ་ཧིན་བཟའ་གསོལ་བམཚན་དཔེས་པྱས་པ་ཞིག་ལ' ༣ཆུདཔའྱི་ུམཐྲམས་ཅད་ ་ཐེཔྱལཾགས་སམ་ལོམ་ཚོགསྲཔ་བླཚོར་ནས་བཟུགས་པ། མདྟ་ི་ཡལ་གའི་སྙེངན་གདན་པདི་དང་རོགདན་ནམ། འཇིགས ་ེད་ 





ཟླུའགདན སེངནསེནཔ་བཅོམ་ལནའདས་འུཁྔཐུབཔལ་ཕེགས་བྱདུལིསངས་ 
ངསོགས་ཉན་ཐོསི་དངེ 


¬ ༄ 


དུ་བསམསནས་སུབས་འཕྲོའི་ཚིག་ཅི་རིགས་དང་། ངོ :མསུཔ་སྩེད་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་ 


དི ༣ 
བས་སིན་ཡོགས་བྱསིབ་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕནྱིཾརཾཔངསྭ་ཧཱས་འྲ་མུབ་་ 


` 


པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཚིས་ཏི་བར། །ཞེས་སོགས་དང། སེམས་ཅནཐམས་ཅ་དབདབདཔབདེབའི་རུ་རཔལན་པར་གུར་ཅིག །སོགསད་པདྲག་ལ་གསལ་ཐེབས་བ་འདེན་སྒོམ་ཡེདལ་ཅིའདྲེར་བྱ། མཐར་སྒྱབས་ཡུལ་འོདེའུ་ 


























12 །རངལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང། སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱི་སྙུགསུང་ཐུགས་དབྱེརམི་ཕྱེད་པརགྱུར་སྙམཧུ་སྡོམ། ཐུན་ལྔ། གཉིས་པ་སྡིག་སྒྲིབདག་པརཕྱེ་ རྡོརིསེམས་དཔའི་སྡོམ་བཟླསནི། རང་གི་ཉྱི་ོར་ད་བླའི་སྟེངདུླམ་རྡོ་རྗེ་ 
སྤེམས་དཔའསུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་དོངཐུགས་ཀརང་ངཉ་ཧིད་གཡེ་ནྲདལྲ་བུ་དཀུརབསྟེནཔ་མཚནད། སྔ་སས་པ་བསྐོམས་ནས། བམདོར་སེང་བདྲ་པའབདོ་གྲིང་གླེག་བཟལ་སང དགཔརལ་ངདྲདཡལ། ཞེས་དང། བདག་ནེ་ 
མི་ཤེས་མོངས་པ་ཡིས། །དམཆོག་ལསན་འགལ་ཞེང་༡མས། །ཐཨམཤེན་པོས་སྐྱབས་མཛོདཅིག །གཙོ་ ཇེའཛིན་པྭཅེ། །ཐུགསྔར་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་ །སུབསམཆ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ 

རྩ་བདང་ཡན་ལག་གི་དམཚོགཉམས་པ་ཐམས་ཅདམ་ོལ་ལོ་བཤགས་སོ། [སྡཾག་སྲིབཉེས་མུང་དྲིམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱངཿ ང་དག་པར་མཛདྲད་གསོལ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་རྡོ་ར་སེམས་དཔའི་ཤབས་ཏི་མཐེ་བོངལས་ 

སྭདདྲ་ཡདཀར་པའིསུནབབས་རང་གི་ བོ་ཚངས་པའི་དུག་ནས་ཞུགས། ནདགདནསི་གྲུན་བཟམས་རུདབལ་ཐུངལ་རུང་ཏངབ་བཞིནནས ལུར རྡ་དབའི་ནུམ་པརབ་ཤུངགཅི་འིལམ་དངབསུའིབུག་དང་་ཐེ་བངསགསན་ ར་ 

ཐོན ཡས་ཤེལ་ངགཡའ་དག་པ་ལུ་བུརྱ་གུརཔན་བསམཞིང་ངགྲའུ་ཡིག་བྱས་ཅིན་སའདོན། མཐར་རིགས་ི་བྱུ་ཁོདྱཀ་ཕིག་སིཔ་ཐམས་ཅད་རིག་ཡོད་དོགསུངསནས་བཀའ་གནང་བྱ་བིན། རྡོརསེམས་དཔའའོདྲདུ་ཞུནས་ཕངལ་ཐེ 

ངས་རངགི་ཡུ་ས་ངག་ཡིདགསུམ་དངནྡོ་རེསེམས་དཔའིསུ་གསུངཐུགས་དེར་མི་ཕེདཔར་ཆུལ་མུབཞག་པ་ལ་བུརབསམསནས་དརཅིག་སེམསམ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སྱུ་གོདལ་བཞགགོ། །ཐུནདུག །གསུམ་པ་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པརབྱེདཔ་་” 
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13 | „› ༄༅། །མརཱལྷ་སྱི་ཁིཔལ། སྒྲུབཔའི་མཏཱལ་དངམཆོདཔའི་མཚལ་གཉིས་ལས། དང་པོན། མདྦལ་གཅིག་ལགཏུཐོགས་ལ་འབ་འཛིན་བཞིན་བསྔརུལྱཕིརསྭོརདཱ་ལན་གསུམྱྱི། གཟུངའཛོན་འཁྲུལ་པསབསྣས་པྲའི་མ་] 


༧ དགཔ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕཾར་སྦངསཔར་བསམ། ནང་སྟྱེར་དུ་ལན་གྲསུམཔསླར། བསོདནམས་དང་ཡེཤ།སྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམ། དྭབུས་དངྱ་ཕོགས་བཞིརཚོམབུ་བཀོད། མཆུལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོམབླུ་སབས་ཡུལྱ་སི་༠༥ 
སབས་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལོ་ མས་སུ་བསྐེད། མཆངད་པས་བའིཆེདཞལ་ཐམས་ཅད་དཔལ་བསྟན་པརབསམས་ལམཆེད་ཤོམསྱཀེདྭབུས་སུ་བཞག །གཉས་པན། སྒྲུབ་པའི་མཐལ་བཞེན་འབྲུ་འཛོན་པས་ཕྱི་སྐོར་དུ་ལན་གསུམཕྱིས། 
ཕེ ངུ ` ངཱ རཿ 


4ྭཾ བདག་གཞན་གི་ཧྐུདཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྙིགསྒྲ་བཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཚམ་བྱཙོགས་བཞིམཚམས་བྱབདད་བཀོངལ། ས་གཞི་ཧྭོསབུགསམ་དྲང་། གཞན་ཡངམྔ༔ ལྱའི་རོག་ཅཱི་རིགས་པ་དང་། རུགཉིས་་ 
ཉེརྭསོད་པ་འདོད་ཡེལ་སོགསྱ་འེམཆོད་པ་དང་། ཤྭངཱ་བཅུད་རི་ཝ་སོགསན་པགི་མཆོདཔ་དང་། རིགམ་བྱ་དུགལསོགས་བདབའམཆོདཔ་གསང་བའེམཆོད་པ་དང། ངེཐམས་ཏད་ཀུངམཆོད་བམཆོད་པད་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དངལ་སའཕྲུལད 


༢༨༠༨ 


དའནིདིམཆོདཔ་སེ་མཆད་ངས་ཇ་སེདཅིག་གིས་མཆུདཔར་བསམ། ངེ་ལྟར་ཨུལ་བའིམཐུསཚོགས སྔརོགས་ཤིངཉུམསྟཏོགསཕུལབད་ཐུང་བྱསེ་བར་བིནྱ་གིས་རོབས། ཞིས་གསོལབ་བཏབངས་དླུབ་པའིམྫལྱསྱི་ལཚུགསའདྲ་ 
ཏཱ།དུཞུནསརཔལ་ཐེམ་པརབསམ་མོ། །དེའིངངནས་དརཅིགམ་བཅོས་པའིངང་དུམཧམཔར་བཞག་གོ། །ཐུནབདུན། བཞི་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱུརདུའཇུགཔརཉྱེདཔབླ་མའི་རྨམ་འབྱོརནི། རངཡིདམ9ྱིལྷབདེམཆགལྟ་བུརགསལ་བའི་ཕྱིབོར་ཛ། 
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ནཱ བུམདིདསངསི་ཆྭལུགསའུ་ན་དགསེརསདོངས་ཅན་ཐབས་ཤེསདྱབེརམེདམཆོནྷ དོརད ྲབུཔམོལ་ནས་འཛིན་པསོསས་ཐུན་བཞིགསོལ་འདེབས་ནས་འབུངབ་ལྟར་བསྒྱེདནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་དཉེདྱཀྱི་སྒོནས་བྱེད། ཡངནརང་་། 
རྒྱབདཆུ་ང་འབྲུམདསྐུ་མདག་དཀའམ ཡ་དམྱཿནཡ་པགངམོསཞིགཏུ་པྲསམསནས་དེའི་ཕྩྱི་བོནས ཇའཆངལྡཐུག་གི་བརླབམ་དམས་ ་ཐོབམགསསྐུ་སོམ་པའམ། ཡངནཁོམཚོགས་སུ་བསྩཾམསནས་དྲེལཚདབཐུངམེད་པའི་མོས་གུས་་ 
ནམོང་མིན་པ་དུངས་པྱ་བསནས། དུཔལྭ་ལཱནླ་མངིནཔོཝེ། །བདགལ་དཔང་བཞི་བསརབདང་། །ཆུུད་བཞི་ཨྨིན་དང་འཕྲིནལས་བཞིའི། །དངོས་གྲུབརྒྱར་དུ་པྩལ་དུགསོལ། །ཁྱདཔརཉམསརྟོགས་རྩོལ་མེདདུ། །རྒྱད་ལད་ལྟ་སྐྱེ་བདང་། །ཤེ 
ཀྱིགའཕངརབ་འགྲུབནས། །འགྲོབབདེལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅིསསོགས་གསོལ་འདེཔསདར་དགལ་ཡུན་རིངབ་སྣངབའགྱུར་ངེས་སུ་བྱ། བྱཧདཔའླབམྨ་ནམས་དངསངསྐྱནསྱཔངསེམསདཔའབོར།ཁའའགྲོཆོས་སྩོངསྲངམའིཚོགས་དང་ 
བཅས་པྱྩར་བའྱི་བུམ་ལ་ཐིམ་པསྭ་པབའྱིབམ་ཀུནའདུས་ཀྱི་བུརབསྒྲོམསཏེ་ཕིནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོདཔ་དང་། ཡནལག་བདུན་པ་འབུལ། མནམ་མཁའདངམཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱབ་མསངས་ཆུསརན་པོཆལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཀུན་ཁྱབཆོསཀྱི་སྐུལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །བདཆེན་ཡངས་སྟོད་རྫོགས་པའི་སྒྲལ་གསལ་བའདེབས་སོ། །ཐུགས་ཇྗེསྦྲུལ་པའི་སྨྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སགས་ཇྙིལརའོས་པའི་གསོལ་འདེབསྦ་བས་ཏེ། བམ་ལས་ 
ཐངབཞིལེན་པརྦསོན་དཀོན་མཆོག་ཀུནའདུསཀྱི་སཱརབསམ་པལ་མོས་གུས་དུངས་བུམ་པསྨབམ དཔལ་བྲགིན་པྲ་ཐུགས་ཀནས་འོདབེརེདཀར་པོ་དམར་པོ་སྤོན་པོརྣམསརིམྱིས་འཕྲོས། རངགགནས་གསུམལ་ཕོགཔས་ལུས་ངག་ཡིད་་་་ 
༦༦༦༨ ལའ ༨༥༨༨ 
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༧ ཟ།གཡུམ་ཅེ་ཕགྲིབདག །བྱམངབངག་སང་འབང་ཤེས་མབ་ཡེ་ཤེ་ཉིདབང་ཐོབ། ལམ་བསྩྱེདརེཡ་ 

སྣཆོས་སུའགྲུབ་པའི་རྟེནའབྲེལ་མངོ་དད་ཊ པས། ངྦྤམའེསཱ་འགནུས་ཐཡ། ་ཏདན་ས་འོ་ཟེར་ཁདོགྲ་རམཔ་ ལྕཔ་གཅག་འཕྲོས། དགའ 
རྨ ལུམ་རིག ཆདྱེར་མེད་སོམ་པར་དབང། འྲཔ་སདུངབཉིད་འྱིསུལམ། བདབཆེན་པོའི་ །འགབ་པའྱ་སཱལ་པཅནདྲུངས། དེནསྤའ་མའོདད་ དུ་འུནསརང་ལ་ཐིམ་པསླ་བམའིསཱ་གསུང་ཐུགསདང་རང་གི་ལུས་ཕག་ཡིདག༔ ཨམདྦེར་པེ་ 
ཉམས་སུཡེནཔའེཚོའངྲ་བུནབཞིར ཞིརའབདོལ་གིས་འདོནབཞིནཔུསསུན ཅེརམྲ་བལབར༡མས་སུ་བལས་ སཱཕསར་ལཿ 


༦༧ 





' ལུས་པའིངང་དདར་ཅིགས་བཙོས་པརབཞག་གོ། །འདི་ཤིནཏགལ་ཆེབས་ནནཏནད་སོམ། སཱ་ནིའྦ་གོབཞིལོག་པདང་གཔ། 
བའི ྱིབུངབྱ་ནྭ་དཿའདིལབ་འཚོ་ ཚད་ཡིགལ་ །ཚོགས་འཕེལ་བད་སླྲིབ 
ཙོ ིརྱ་ལམཚནའོད་མཁ་བབ་ཡད་བ་གིང་ཞེན་ལོག་འབཏང་ལ་ནན་ཏནབེད་ བ་རུ་ར 


ཌ བཤེས་གཉན་སདོ། གངམས་། ངགཉེ་ )༢༡མ་སའཿ 











'ལཱོམ་པདང་། མུ་རྒྱང་དྲིག་ ཆུང་ཟིགལེཛོགསའིས་ཧོམ། 


པ་དཀཔའི་ཏགསྣ་རམས་དངོས་དང་མིལམདའ༨ འབུངབས་མདམ་སཉམསསླ་བངངོ། །ཐུན་བརྒྱད། 






ཕ་ཡང་དགཔའི༤གེབའི ཤེས་གཉེའྱེ་གིར་ 


སཐམསཿདལ་ཕེགཔས་སློ་གསུམཆམཏམ་དང་སྤིབགཉེས་བགཆགས་དང་བུས་ཡ་ངང། སུ 


ང། གང་ཟུག་གླུནདཔའྱིབམ། བདེག་ཤེགས་བཀའིབམ། དོནདམཆོསཉིདྱཀླ་བར། སྣངབབདྡའིབླུ་ཡསཾགས་ཡང་དག་པ་འིདབེ།བའི་་ 
ཞཔ་བདགཔའྱིཏན་ཡིནཔ་སདེ་ལུར་བཏེནཔ་དང་། འདེརབ་སྟདརྙོག་བཏགས་ིས་གྲུབ་པ་ལ ཡུགས་ཞེནི་་ ་ཐམས་ཏད་བར་དདེཐམས་ 





དགའབཞིའྲ་བབྲས་ཤེསྣ་སོམས་འཇུག་སོམ་པལ དབང། འབྲས་པུཧཱཿ 








གསུམ་པྭ་ཁུདཔརྱི་ རྔོདའོལསབཏེན་བཞི་ལས། མི་རགཔསྐྱརདརསལི་ དེངའཐོན 










༄༠ །བད་བྲུས དེནུས་རངབབས་ལ་ཚོལ་བདདབལ་བརྡ་སོན་འགོནམསརགས་རིམགསུལ་བཏུབ། རང་གཅིབདུར་བཞག་གེ། །དེའིནཔནས་སེམས་གནད་ལྔ་སྫིདངསོས་བགཉིསལས། དུདཔཞི། འདསཔའི་ 
ཅོད་མི་བསམ། ཅ སི ས་པའན་དྲསས་ཏེའའྱབ། འྱེད་དོཞེས ÷+ སི ིིུྣྣིྣླདྣདཾ་་་ དདགས་བཟ་ུ་ོགང མང ད་རས 


བ་རང །བདེ་ཉིདྱ་ཏི་པཔལ་ཅི་གནས་སུབཞེགསོ། །ཐུནབྱརུ། ནུང འྲ་མཞིགམདུནདུ་བཞག་ ཞ་པ དུཅིག ནག 
རླི ྣནོ་ རར ་ 
པལ་བའུལ་རུགཅགག། །མཆནབབ་ རི བུལ་བ 
ཞས་ཀུའིད བྱེུལ་ཆེགཅག་ ཁའ གིའི ཆུཔཅི་རིགས་པལ་གཏདཔ་དང་བཞི། སིི + ་ གཏད 
སུམ། དགནམས།པའ་ ངབ ོོམགསཅིརེབ་སྲསཔོའ། དཔགས །དཨས་ར་གདདགས སི དགང་པ དམར ོགུ་སདན་བས་ཏད བ་ 


སཿ 


















གསཏན་འགུལབའམ་གུམ་ི་ 
སྦསིས་མགོས་པ་ཡིག་ 




















3 ༄༅། །ཡུང་ནང་དུ་སེམས་འཇིན་པའི་བྱིངཤོད་དུང་ན་དསེལ་ཐབས་ལ་སྟིང་གར་ཡི་དམ་མམ། ཟླམ་གང་མོད་སམ། 
པོ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀུར་པོ་སྲན་མཚམ་ཞིག་སྙིང་གནས་སྤི་པེའོ་རྒྱངས་ཐོན་བར་ 


4 








ཟྭ 


གྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའིབར། 


རླུངདངསརབཕག་པ་དང་། 
གཞིའ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ 
 སྟངས་དངདམཾགས་པ་གཏད 


རིའགོར་བལྟ་བ་དང་སྟོད། རྒེདཔ་དངོའཐོར་བ་སོགས་ལ། 
གོས་དང་སྟོང་ལུམསོགས་གོང་ལུས་གོ་བཟློག་སྟེ་དྲདལ་བསྐོར། 


ང་ལ་ཡེརགནས་པར་བསམ། གོས་ 


'སྣང་གར་པདྨ་ནག་པོཁ་ཐུརདུ་བལྟ་བནས་ཐིག་ 


ཡིྒདདམེད་པའི་ཤེས་པ་སདི་གནསདུས། 





ཡངན་བ་མའི་དོབའོདྱའི་གོང་བུལ་སེམས་འཛིནལ། 
མཐུག་པ་དངཉི་མ་མེ་སོགས་དད་ཀི་རིགས་སྭངབས་བཅུད་ཅན་མི་ 
།ལེནགཔོ་ཞིག་བ་ཐག་ཆདཔ་བཞིནདྲུ་ཆུལམནས་ཐེདོ། 


་ཐད་ཀའི་གངའོས་སར། 


། དྡེ་རམས་ལའང་དང་པར་ཐིག་ལེ་སག་སྭ་འདིལ་བྱུསོམ་སམ་དུ་གསལ་ཐེབས་ངེས་དང་འཕེན་པ་དག་པོ་བཏང་། དྡེངེས་གསལན་རབ 


གཅིགལ་གཅིག་ཐིམ་སྭསྭོང་ཆེནཞིགཅུ་གྱུར་སྟམ་པས་མདུ 





ཉིབྲིབམཚམས་སུ་བྲིག་ལེའམ། 


གདན་མཚམས།་གསེར་ཁྱི་ས། 


བྱང་རླུགས་བྱངན་སྙིང་གརཔདྨ་དཀར་ 






་བསྟེན། ཆུ་ལྕག་བཏྟབ། 


ཛྫས་སྔོན་པེ་ཆུང་དུཞིག་ལ་ལྟ 


| མགསལ་ྱདའདིཏྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་པཙམ་ཡིད་ཡུལ་ལ་ྱས” 


ཏེ་ཏགབ།ཞིག་སོག་སརྱ་པདཔརདེཏོྱ་ཧེ་རྱ་དཔབསང་ཞེདྲམ།་དདུ་ཨས་ས་དུ་ག „ །གསལ་བྲདོ་བར་སཚུམས་བཅད་ལ་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མངབར་པྱའོ། །ཐུན་བཅུ་གསུམ། ཡདཏེན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པནི། རིམ། 
ཕནམ་མཁའམཐངས་9ི་སྟོདསང་ངེ་བ་དེལ་མིགཏརེ་བལྟས་ནས་དམིགས་པ་གཏད། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་- 





རྣས་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟས། སྤང་བླངརེ་དོགས་ཐམས༦ད་དོར་ལ་ངོས་ཟིནཔ་རྱས་ཙམ་འགྱུན་ཀྱངའོར་ཆེད་དུང་ཅེཙམ་འགྱུས་ཡོད་པ་འགྱུས་ཤིགཞས་རྗེསསུ་ཡང་སི་འབྲང་།  དོསྤཡང་ཟིན་པར་བས་དགག་སྦྲབ་གང་ཡང་མི” 
ནཆཚ་སཱ་གབྲ་མལ་ཧོན་མངས་དག་པོ་མྩེས་གངདེ་བཞིན་བལ་བརྩ་བས་པས་རང་ཞི་ལ་འགོའོ། །ཐན་བཅོ་ལ། རྱ དེནས་ཞེ་གནས་སྣེ་ཚུལ་དང་ངོ་སྤྲད་ནི། དའངསམས་འཛིན་ཤི་མྲ་སསལ་སབབད་པ་ 
དང་ཇབ་ཏུ་གནས་པལ་ཞི་གནས་ཞེས་བབའ་འཕྲེ་ཧེན་དང་མ་ཕད་བརྩ་གིན་བར་ལུས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་མྱི་བ། ཞིགནས་ནི་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་ཏོག་མཚན་འཛིན་ནམ་གཡེང་གྱིསས་པཉེ་བར་ཞི་ཤིང་དགེ་བའེང་བར་་ 
ངྲ་འལ་བརམི་གནབ་པེ་གཅི་གུ་གནས་པ་ཕཱར་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་རྩོལ་པ་ལ་མ་ལྟེས་པར་སླ་ལ་གུ་ཡངས་པ་ཕྩོང་བ་བདེ་བ་སྐོམ་པ་ལས་ལངས་དུས་ཀྱང་སེམས་གང་དཏའང་མིའྱ་བར་སྐོར་རེ་སྭད་པ་སྤོད་ལམ་རྣམ་་ 
སཞི་ཟམས་ཅདངུ་ཤེས་པདལ་ལ་ལུན་ཆགས་པ་སྣང་བབཀྲག་མེད་དུ་ལོང་དེབ་ཡུལ་ལ་ཆེདད༔ ་མ་བཅུ་གན་ཡུལ་གྱི་སཱ་རིས་མི་ཐྲིན། བརྗེད་ངས་ཆེད་སོང་བ་འདུབ་བདེགསལ་ལི་ཏོག་པའི་ཉམས་ཅིརིགས་པྲ་མོང་། 
མཛོན་ཤེསྨྲན་འཕུལ་ཡངུམང་པོདང། ཇུགས་བཅུསགསངཔིཏ་རརིགསཔ་འཆརབས་འདི་བཞིནྱ་དདལ་ཅེ་ས་ནྭ་ཐུག་མཐོང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟེ་བའིགཞི་ཡིན། འདྲེསབས་སུནཚ་ཟུག་གཟེར་སྣག་བསྔལ། 
།ཁོ་ཡོགྲ་ཀང་ཇི་ལར་རེགས་པ་འཆརབ་མི་ལམ་བཟང་ངནམངོན་ཤེས་རུ་འསྲུལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་༡སས་རྟོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་སཱངས་ཏེ་ཞེནའཁྲིས་མད་པའི་དདནས། ནེ་འགུས་་ 
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ཛྲ 
ཟུ 


༄༅ 


།ནས་པ་དེའི་པངནས་དན་པ་སུདདབྱ་ཐུམ་ལཱ་ཞི་གནས་བཟངབདོའིདུས་སུ་གན་ 
གནས་པའི་དངནས་ངོས་གཟུངམེདཔའི་ཤེས་བགསལ་ལ་སིད་བབདེ་འབོལ་ལེབ་གུསྦ་མི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ཨེ་འཇུག ༤ 


ངའྲད་ཞིབ། །ཁུ་དོག་དྲཾབས་ངི་ལྟབུའི་ཚུལ་དུགནས་བལ། ༡ གནས་པའདེཁམ་གཏོགས་པ་གཞན་ལགསས་ཤེསྤརུ་ཨེ་འབུག ༢ །ཅི་ཡུངངོས་གཟུངམདཔའི་ 


། །བྱིསྱ་བརནས་བཏོན་བརྙོམ་སན་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་ཕས་དེཏྟར་གྲོམ་པལ་ཞིགནས་ལྙཔཔོ་དང་འཁྱམས་པྩོན་ཿནསགོགས་དངབྲལ་བའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འདིབ 
པདང་ནནཏན་སིང་པོརྱཔའོ། །འདིན་གནུས་ཧང་པའི་ཕོམ་འཛིནན། །ཐུནའཅཝག །ཤཉིས་པ་ལུག་མཐོངལ་བུ་བདཔངྒོལ་དཔ་གཉིས། དངཔོ་ལ། གནས་ཐོགནས་པལྟ་ 
སྣུང་ཐཱོ་གནས་བཏྭ་བ། ལུས་སེམས་གཅེག་ལ་ཐ་དདབལྟ་བ། གནས་འགྱུ་ལ་བལྟ་བ་དངཝ། དངཔནི། ཡུས་གནངསར་ལྟར་བཅའ། ཏི 
གེདྱཆིལ་ལུ་མཐད་ཀར་ཚམཚུམ་ཁུར་ཁྱུར་ཡ་ཡོ་མངཔརཧརེཔལྟ། སིནོའ་ གས་རིམ་ལམཙམ་གསལ་བཏབ། དེནས་སེམས་རངལུགསསུ་གློད། ངྷ 

སེམས་དེའི་ངོབོ་ཁདོག་གཟུགས་དེབས་སྙི་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་མད་ངི་ལྟ༧སྙམ་དུབལྟ་ཞིང་གནུས་པའིསེ 
ཆཡཱཿ ཡང་ཡདའྱི་འདུམགའངང་གས། ཐི་ 
།གནས་པའིང་པོ་དའངལུངམ་བསྟད་གྱི་ཤེས་པནག།བོམ་མེ་བགང་ཡངདྲན་རྒྱུ་མེད་ 


ལྟ་སྙངས་སྒབས་འདིར་གལ་ཆེབས་སྲར་ལས་ནམཐུཙེམ་བར་སྣང་” 
རེ དངེས་སེམས་གཞུཔ་ལོན་མད་གསལ་ལྲ་དག་གེ་པར་ ་ 





ཞིནླརཱདལ་བྱསཱན་ 
་བདང་། འྕྱགུ་ཐོགནས་བཏུ་བ་ 


མས་དྲལུས་ྱི་ཉིནང་ 




















༄༅། །ཇྗེནཔ་དང་། དརེས་རྟོགཔའིསེང་དུམཐོངབའེགསུལ་རིགརེན་པ་གཉིས་ལྭ་བད་བར་ཨ་འཇུག །རྟོགཔ་ལྩེས་ཚད་ཇོད ཟུངམེདཔར་ཤར་འྭདགནངསོ་གཟུངསིའདུགཧམརྒྱ་ཞིག་ཞག་ 
ུམ་ བུག་བལུ། ༧ རོག་པ་རུར་བཙུགནས་གསལ་ པའིཉིངམབབ་འིགསལ་རིག་ཆནཔ་གཏིན།ལ 4 བོས ་ིས་ཚུད་པོསབངམདཔར གུཔའད་གངོས་པ།བུང བ་ག །ྲ་ག་ 
མཉམ་དུསེངབ་ཡིནབལྟ། ་” འཆར་ཚུལ་ཐུན་མོངམ་ 'ནཔྱ་ཆུད་ལ་ཁེལ་ངེསསུ་བལྟ་འོ། །ཐུན་བཅོ་བྱརད། ¬ གུམ་པ་སྣང་བོགནས་བལྟ་བཞནི། ལུས་གནདསནསང་ནམས་གསལ་ཙམ་བཏབ། ཕུལ 
ཀླུབ།ཐུམཔ། ཚིགཔ། རི། ཁངཔ་ཏུ་བུཇི་ལུརའོས་པ་ཞིག་ལམིག་ལེ་སུངས་གཏདདདཏཉིདལ་གཅེར་ཅིས་བལུ། དེབཐགྱོ་ཆུང་བདྨ་གོདལ་བཞག།།ཡང་བལུའོ། །དེབཞནིནད་དབང་པ་ལའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས། སྔ་ཊ 
རཾ སླ རགྱ་ཀྐནས་ལུའངང་བ་བདོག་དངིབས། སྤི་འགག་གནས་གསུམསོགས་ཇིཏྟ་བུསམ་དུབྟལ། ནཆ་ སྣག་བསྔལ། ཚྭགང་སོགས་བམས་ཅད་འི་གཞིས་བཅདལ་བལའོ། །དཀབབཉེས་ 
„„: པས་སྣང་བདེ་འགགས་འགྲོ་འཇུག་གམ། རང་དང་སྣང་པ་ཐ་དདདུ་སང་ངམ། སེམས་ལྭ་སངབྲ་རུར་འཆར་རམ། ས་ཀྱིས ང་བ་ལ་འདྲི་སང་བ་ལ་ ངབའོོསཔདུ་ཕར་བཟུངབ་ཡིནནམ། བསེས་ 
_།སྣང་བདང་དབྱེར་མེད། མུལ་མངསཱང་ཧོངཇུ་ལྭངའ་ཡོདཔ་ཡིན་བལྟའོ། །ཡུལ་ལ་བལྟས་ཚེ་ཡུལ་དེཕ་གིར་ལམ་མེར་འཇུག་ནདསྐད་འ་ མ་བའྲི་གདད་ཞིང་་་བས། དྭགད་སྟམ་རྒྱ་ཡངཕེད་པར་། 








°| „| ༄༅། །པ་འཁྱོགས་པ་ལྟརརམོསསུ་གནསདུས་ལཾ་འྱས། འགྱག་ཅུས་མི་གནས་པའུམ་བྟལ་འོ། ༢ །གཅིག་ནའྱབ་བ་ནི་ལི་འྱག་དགུ་འྱག་འདི་ཡིན། གནས་པཞི་ལྷསནེ་གནས་པ་གཉིས་ཇི་ལར། 
༧།གཅིག། །གཅིག་ན་གཅིག་ལགས་ལྕགས་ལུ་གསེཔའཕུར་ལྟར་གནས་གྱུརནས་གཅིག་གམ། ༤ ཆུ་དངའོ་མ་ལྟར་འདྲེས་ཏེ་གཅིག་གམ། ༢ ཆུདང་རབས་བཞིན་པ་པོ་ལྭ་ཁང་མདྦ་ཀངརམོས་སུ་འཆར་བཞིན་གནས་་ 
„ རྷུས་སུ་མི་འབུ། འགུག་དུས་མི་གནས་གཉིས་ཀའེང་བོ་གསལ་སྙོང་གཅིབ།པར་འདུབ་། ༦ །ཕུམ་ལྟརརོ་སྙམན་རྟོག་པ་ཚུར་བཀྲག་ནས་སྲོམ་ལ་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ། ༧ སལ་རེས་སུའམ། ༤ 
4 ཐཾལ་སྩེས་གང་ཤར་ཐམས་ཅང་ཆེས་ཡད་ཤིག་སེ་འགྲོ་འཇུག་བལྟའོ། ” དེ་ལར་བལྟས་པས་གནས་འགྱུ་གཏནལ་ཕེབསསོ། །བལྟ་བའངབུ་རུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟར་བལྟའོ།  །བལྟ་ཚུལ་འདིཙམ་ལ་སཱི་པནན། 
༡ བཙོན་པ་བསྐྱེད། ཟབ་ཟོབ་དང་གོ་བ་སྐམ་པོ་ལ་མ་ཞེན་པར་བྱསངས་ན་ངེས་པ་རསེམས་ངོམ་མཐོང་ཀམེད་དོ། །ཐུནཉེརགཅིག །བཉིས་པ་ངོ་སྒད་པནི། བལྟ་ཚུལ་དང་པོ་དབཞིན་བཱས་པས་གནསའགྱུ་སེམས་ལི་ 
¥ ངོ་བང་སྟོང་རྐྱང་ཨང་མ་ཡེན། གནས་པའི་དངྡནས་ཁ་དོག་དིབས་སོགས་འདིའྲད་སྙམ་པའི་ངོས་གཟུངམད་བའི་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་སིང་ང་བདེ་འབོལ་ལ་བ་ངག་ཏུ་ས་མེ་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་ཤང་ཐགཆདཔ་ཞིག་གིས་གསལ། 
རིསྐོང་ངོས་གཟུང་མེང་པ་གཅིག་འདུག་ཟེརན་གོ་བ་ཡིནན་གུལ་མི་ཐུབ་པས་ཅང་མི་ཡོང། ནང་ནས་ཤརབ་ཡིནན། འོ་དནི་གནས་པ་ལ་ལག་མཐོང་ཤར་བ་ཡིནཔས་གནས་ཐོག་ནས་ངོབ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ་། 

















ཏཱ 








དུབས་པ་ཅུང་ཐདྱ་ཁངམེང། དྲེསོན་ གོ་པངོམ་གེས་ཡས་ མེ་དུམ་སོང་ཞིང་མ་རིག་པ་ཡིན། དངོ་ཤིསནྷ་ཏཱོག་པ་ཁེ་རང་སྦྲོམ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག། 








ཡིན་པས་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཚོཤ ན། ཤར ཅཙཧྭང་དུལ་བ། ངས་པ 
)ནས་བལྟས་བས་ཡུལ་དྲ་ཡངམལ་ལེ་མ་འགག་པ་དེལལྟ་བྱེད་ཁྱི་སེམས་དའང་འཛན་མེད་དུ་ཐལ་ལེ་བ། ཡུལ་ངདེ་ཡང་པ་གིར་འདུག་སུམ་པའི་སྐད་དེབ་དེ་ཡང་ཡེད་པྭ་བུ་ཆུངལ་ཁྲང་ལ་བལ་བྭ་ཝ་བུ་དང་། 
༧ སཱང་བ་ཡུལ་མདྦ་ལང་ངེ་བ། ང་སེམས་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་སེམས་ཅྱི་རང་མདངས་མ་འགགས་པར་ས་ངབ། སེམས་ལསསྣངབ་གུང་དུ་སོང་བའམ། ཕཔལ་གཞན་ཞིགཏུ་གུབ་པ་མིད་པར་་"” 











30 ཿ དེནྷ་སང་བ་ལ་ཝག་མཐོང་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇག་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་བུའོ། །ཐླུད་ཉེརབཞི། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་དེལྟར་བལྟས་པསདེ་གཉིས་༠་" 










དུ་སན་རང་དང་སྣངབ་སྣངསྙོང་ཡུལ་མད་དུ་ལང་ངེའདུ་གན། དེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རར་བབས་སམ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིང་ཡིན་ཞིང་། རང་ 
མེ གྲ གྱངམེདཔས་ལུས་སྲེམས་ཀྱངཱངབྱེརམེད་སེམས་ཁོནས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་དུབད་པའོ། །ཐུཧཉེར་ཝ། 
གནས་འཕྩུ་གཉིས་ལ་གཅིག་ལས་མེང་པར་ཤེས། འཆར་ལུགས་རམོསསུ་འཆར་ཞིང་། གནས་དུག་སུ་མི་ 
དེའང་རྟོག་པ་ཚུབཀུག་ནས གསལ་སྟོང་ཇྔེན་པརམཐོང་བ་ 






ནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟརཔབལྟས་པས་དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྟོག་སྒེམ་དུ་ཤེས་ནས། གྲ 
གནས འགུགས པས་དེ་གཤིས་ལསྐ་ནམུཏོག་སུད་དོགས་ནུས། གཞས  དམ་པ། ང་པ མད་པ བས། 
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1). ༄༅ 
_ཿ ¬! 


¿4 
ངོ 





ཡུ 






པསལ་ལྷནན་གནས་སམ་ཏོགཔ་འགུས་སམ། ངཱ སཱ 
ས་ཅདསེམས་ས་ངོ་འབྲོང་པ་ཡིན། སེམས་དེའི་ངོ་པ་འགྲོ་གནས་བྱུང་གསུམ་ལ་དཔྱདཔས་ག 








ཨྱ་ 








གས་ཁྱིཉམ་ ལའ 
ུ དཔ ཤས་མོདཔ་བཏ 


རླ པ་ལ་ཐམལདུ་བཟུང་། 
ཙཾ སྭངས་ཏེ། ལུས་གནང་ལེགས་པར་བཅའ། གན་ སར 


རོ ར་ལབཞི་གནའརངབོོས་བཅུངནསཡགྱརཆནཔ་དངཔསས་་བཅས་ཞོས་པདངབལབའིནི་ག་ད དབེར 

པ་ བ་པ་ལྭ་དུས་འདཙམ་ལ་འཚངྱ་ཧའ་སྐམ་པ་དང་། མང 

་ མི་འདོན་པརཐོས་བ ` ངཱ ལབ་ ཡ་ མུལ་དུས་ངོཔོ་བང་བཞིན་ཤེསརབ་ལ་སོགས་བརྟཏོག་པ་ 
ངབ་ལ་བལས་ཏེ་བཞག་བ་དང་ཏིའཔ་ (འབུམས་པ་བསྒྱརརུངདུབ་པ་སྲུང་བ་དབ། ཉམས་རྟགས་ 


དབརམཁས་པ་སེ་མ། ཁས་པ་བྲ་ མས་པ་བ སུལམི་ཉོག་པ་སེགས་མདོཔནཉམས་ 
རདཾེཾེིྲིིོ ཆོས་ཐམས་ཅད་པང་ སངབླ་བོསྤ་པས་ི་ 
བཉི་དགཉེན་པོར་ཤོརབ། ་གཏུནས་ཕབ་སརས་བམས་ཅད་རང བས་སང་པརསང་བླབསྒུབས་ཅ གཞི ར་དང ད་བཀག པཏོད་། 











གཏུགས་གཞནཿིས་ལམ་ཅིགོ་མི་ཆོདཔརབྐལུ་བཐབས ་བྲཐབས་ཀྱི་ཆལ་མི་སེམས་པ་སྟོངཉིད་ལམ་ཤོར་དང་། པ་སེ 
ད་ཀ ག་བ ཡད བ་ག དྲ དོ་་་་ོསསས་སསོ། 
,༄ ་ མངས་པ་ 
‡ ་ ང་འ ས་སག ི་ི་ོ་བལ་ཉནཔོ 
ཊཱ ` མུང་བླག་ལམ་ཆུ་བ་ལ་ཞེན་ཏེདེ་ལྟ་མ་བདེཏིངང་བ  བདྲགར་ལངས་དང་། བབ ོན་ཏནགགྡ་ཐདབལན་བས་ཁ།ཞནདགཔདག་ིང ངེཉིདྱཏི་ཕོན་ཏནདདག་དཔམི་ལན་པར་་ 


དག སིར་བླརནས་ག་ལ་འ ཐུག་པ་སྙིངརྗེ་དགྲར་ལངས་དང་། ཉན་ལམ་ཕེཔསནས་ཐམས་ཅདམྱྱེན་ ཚད་བཟོ་་ 
ཏེཝ་བ་འདིལ་ད་གངག་་བུས་བང། ཏུར ས་པབསནསཐམསའ དམའ ད་དམ །དེ་བཞིན་་ 








1[139© /\5 ]?07 001191013] [3001]1])01)( 





དྭག་པའི་རྟགས་དངོས་ཉམས་པང་མལམསགས་ 
འཛིནདངྱ་བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་མདདུ་སྩེ། 





'སྒོམ་མེདའི་ཌོག་པ་མཐར་ཕིན་པརའགྱུརརོ།  །ཐུན་ུམ 
ནས་ལྕའུང་ཟདབརན་པ། རབ་ཏུ་བརྟནཔ། ཤིནངཱ་བརྟན་ སུ 
རམ་ལྟས་པར། གེསྲ་བལ་དྭུ་ཅུང་ཟད་ཤར་བ། རབཅུ་ཤརབ། ཤིནྟཏ་ཤརབ། 
སུ་ཐམས་ཅདང་མ་ གཅགཅུ་ཅུང་ཐད་ཏོགས་པ་དང་། རབྭཏྭ་རོགས་པ་དང་། 


།ལམ་བགྲེད་ཚུལ་ཡང་འདིར་ཅེ་གཅིགསྤོས་བྲ 


རམ་པས རྩེ་གཅིག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཁྱི' 









་པས་ 


ཧེ 








རོགཅིག , སྤོམ་མདཆའབྲིང་ཆུད་གསུམནམས་བགྲེད་ཕུར་འགྱུར་བ་ལས། དང་པོཿ 
གཉིས་པ་ནི། དགོམས་པ་བཏན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལེང མགས ཛཱ 


དབརྟུན་པ། རབྱར་བཏན་པའི་དབང་གིས་སྤོས་བལྔ་རུཔའབིངཚེ བགས སེ 


མུ་བསོད། གསུམ་པ་ནི། 








།འབསུ་བུ་ 
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¡༄༅། །མདུན་དུ་ཡི་དམ། 
མངུན་དུ་གནས་བས་འདྲེན་དཔན་བས་མནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 










དྲང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཕམར་ཤེས་པ 


བྱྱི་ལྟོསམ་པ ་པའི་པཔནས། 


སངསརས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆག་ནམས་ལ 


ཚད་མེད་བཞི་སྤོམ། མཐར་སྩབས་ཡུལ་འོདཇུ་ཞུ་རཔལ་ཐཾམ་པརཿ 


ག་ལས་སུ་སངསྐ་ཅས། རྱབ་ཅུ་ཆོས། 


























ཤན འོར གསོགས་ཅའ་བོའདམོགོས། རོ 
ལམ་འདེགསྤ་བསནས་སྩབས་འགྲོབྱེད་པརདམིགས་ལ་སྱཐས་འགྲོ་གངའོས་བརྗེདཔ་” 


སུ་གནས་། 
ནྭསག་བཝལར ལི་ཐང །དེའིཆེད་དུབདག་གིས་སྩབས་སུའགྲོ་བདཔསྲེམས་བསྐེད་པར་་ 


ཞེས་སོགས་དང་། སེམས བམས་ཅད་བདེ་བདང་བདེབའ 
ས་བཆུད།གཔ་རདཔ་ སྱབས་འབོ་སེམས་བསྩེན་སྒོམ་པ་དཔགཉིག ༈ །འངགི་ 


རརར 


དང་ལཱན་པར་གུཿ ཅིག །སོགས་་ 


[མརྡོཆེསེམས་དཔའ་སྙུམདོག་་་† 








































ཞེས་དང་གཞན་ཡང་བཤགས་པ་ 


དཀར་པོ་གཡུས་རྡོརི་ཐུགས་ཀརའཛིན་ཅིང་གཡོནདིལ་བུ་དཀུར་བཏེན་པ་མཚན་དཔེས་སྲས་པ་བསོམསནས། བས་རོ་རེསེམས་དཔའབདག་གི་ཚིག་སླིབ་ཐམས་ཅདདག་པར་མཛད་དུགསོལ། ཤགས་ 
|ཅརིགས་ངས་རྡོར་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོངལས་བདུད་རི དཀརཔོ་བཔས་རང་གི་སྩི་བོནས་ཞུགསྲ་ལུས་ཐམས་ཅདགང། རང་གི་སྙིཾག་པྩེབ་ཐེམས་ུད་ཕྱིར་ཐོན་གུལ་ཐམས་ཅངད་འདུད་ཅིས་གང་བ་མ་དགེས་བཞིན་འདྲད་ 
ཞུབས་རྡརི་སམས་དཔའ་སུ་གསུང་ཐུགས་དངའར་གི་ ་དུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེརམེདའྲངས་པརྡ་ཧོམ་པ་ཕིག་སྦིབ་དག་པར་བྱེད་པརྡོརི་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དཔགཉིས། ༈ མརྫལ་ལཱ་ཚོམ་ཐུ་ལཱ་བཀོདཔའིདབུས་ 
སླུབ་མ་མྙཉནུཕཾདམ་གཡས་སུ་སངསྦ་རས་ཆུབུ་ཆས་གཡོན་དུ་དགེ་འཇུན་སོམ་པ་སྦྲབ་པའི་མཆལ་དང་། དེལ་མཉལ་གཞན་ཞིག་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོང་ནས། ས་གཉི་གོས་ཁྱིས་བུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀམ། སོགས་ 
དང། གཞན་ཡང་མལ་ཙྲི་ཆཱ་གཅི་རིགས་ཊྱིས་ཡུལནས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྣལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དྭལྟར་ཡུལ་བའི་མཐུས་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་ཐུལ་དུ་བུདྲབ་སྱེ་བརིན་གྱིས་རྨབས། ཞེས 







གསོལ་བ་བཏུབ་པས་སྦབ་པའི་མཇལ་ཆི་ལཱཚོགས་འདོད་ཞུརང་ལ་ཐིམ་པརབསམ་མོ། དེ་ལུར་ཚོགས་གཉིསྡ་ཚོགས་པརྱབེང་པམ༔ལ་ཅི་ཁིདལ་ནནཏན་དྲ་བེདཔ་དང་གསུམ། ༈ ར་གྱི བརྩཅ་བའི་བཱམ་དྷེས་དཀཏ 
ཡི་དམ་གྱི་ནྣམ་པ་ཅན་གངེམོས་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་ བོནས་ཇོརེའཆང་ལ་ཐུག་གིབརྱར་ སྨ་དམས་མཐོ་བཅགསྐ་་སམ་བརམ་པངདཟམ་ཆང་བ་སོམསདའ་ཚར་དངང་ིད་འིམོད གསདུན་མོང་ 























-- -----------<--------- = ---------------------' ་དོར་ 
ཨིན་པའི་དངབྱ་བསནས་གསོལ་འདེབས་ངངག་ལ་ཡྲུན་ལ་སྣངབའགྱུརརེས་སུ་བྱས་བརྒྱད་པའི་བྲ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་དཔའ་བོམཁའའྲགོཆས་སྩོང་སུངམའེཆགས་། 
བ་ལས་པྱཝ་བའྲིབ་མབྲ་ད་བད་ ར་གསོ ས་ར བླང _ མནམ་མཁའ་དང་མཉུམ་པའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲང་མ་སསྱརས་ 
ན་པོཆེལ་གསོལ་བའདངས་སོ། །ཐཱམ་གུན་ཁབརེས་ཏྲཱ་ཨཱུལ་གསོལ་བའདྲེབས་ས། །བདེཆདལོངས་སྔོདཛོགས་པའི་སུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་ཇེ་སྦུལ་པའཾསུལ་གསོལབ་འདེབས་སོ། །སོལས་ ༥༥ 
'སྩབས་འགྲོསེམས་བསྩེད་གསོལ་འདེབས་དྲག་རུ་བགྱིས་ལ། བྔ་མརངལ་ཐུམ་པས་བཱ་མའྱིསུ་གསུང་བགས་དངངང་གི་སེམས་དབེརམེདད་འདྲེས་པར་ཁསམས་ཏྲེ་ཡོསྲེ་བལྷ་བི་དངད་བྱཞག ཟཕྱགྱཆཆན་པཏགས་པར་ 
དཔའི་ཐབས་འདིལ་རག་ལས་པས་ནན་ཏན་བ་བདྲི་བིནླ་རབས་འཇུག་པརྱ་འེདཔྭ་བམའི་ནལ་འོརྒསོམ་པ་དངབ་ཞི། ༈ མི་རྟག་པ་སྒོམ་པརམ་བྱསནཚོའདིལ་བློ་ལི་ལྡོག དེམ་ལོགན་འཁརབལས་མྲི་གལ་བས་འསན། ཆེའི 
རུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ནུ་ལྲི་རུགུར་བསྱ་ཁངམི་ཉགན། །དབུགས་ཇུབ་དབུགས་འབུང་གཉིདྱ་ཊིལོག་པ་་ལས། །སདཁོམ་གངལགས་པེན་ངོམཚཱརརེ། །ཞེས་བ་ཧརིར་འཇུས་ཐུས་ཐམས་ཅད་མི་ཏུག རས 

། བའིམསོགཞིད་ངསེ་ཉགཔས་ འང་མི ཡོལ། དྭལ་མི་འཚོབའིངས་པ་མེད། ཤི་ཚཆོས་མ་གཏོགསགང་གིས་ཧྱངམི་ཕན་པས། དེན་མེདཔའིའཇིག་ཏེན་དང་ཚའདིའྱི་བ་བརྣམས་བསྒྲུབནསྡུག་བཡྲལ་གྱ་ཚུཿ 
_ : ` 2 "ལྕ ཏ་ ? ངག, ཏྷཌྣྫཾིགྣི ཀནྟཀྐཀཀླཀིིུུུ༼ 2 དད -"-~ - ---  ---~---------- 
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མ་འདུས་པས་དལམ་ཆོའདིའི་ལོ་གོས་སོགསྐ་ཏི་ཆེད་དུག་ཡེ་ངབ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡུདབེདརི ཤི་བསམ་པའི་ཞེ་མནའདང་། སྒྲབས་སུ་རངགི་གཉེན་ཉེ་བ་སོགས་སཱརཤི་བརྣམས་བགྲང་ ་ཞིང་དེདག་གེ་འཆིཚུལའ ྩོདུར་ལོདོདུ་བྱས་ལནས་ལུས་་ 
ལྷུག་མ་མེད་པརྩ་བེདཙུ་ལ། སཱར་རངཡང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདུས་པས་གཤེདམའིལ་གཏུ་རུདཔའི་སེམས་ཅནབཞིན་འདར་ཡེད་ཡེདྱའི་པནས་གནས་ རམ་གཡེང་ཕྲ་བོམི་འཇུགཅིངཚྲབོས་ཐོངས་པརའགྱུར་བས་དེ་ 
ཤུདལ་ཆིག་པི་ལདསམ་པ་འཇུང་མི་ཏུག་པ་ མ་པ་དངལཝ། ༈ །དེནས་ལས་རུའྲབས་ཅྱི་བང་དར་མ་འཆོལ་བརྩབ་དགོས་པས་ལུསཅན་ནམས་གྱིརང་རུང་གི་ལས་གངྱབས་པའིའབབས་བུ་ས་སོརང་འགཏུ་སྨིན་པ། དེའད 
མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ཨུདཔས་ངནསངདུ་པེ་ཞིང། དུགགསུམ་མམ་གངས་མང་ཉུང་ངམ་ཡུལ་གཉན་མི་གཉནནམ་ཆེའྲྲིང་རུངགསུམ་དྲུ་དཔས། དྭམལ་བ་ཡི་དགས་དུདའྲོ་ནམས་སྲུ་ཡེ་བས་དེརྱསེསན་སུག་བྲས་དཔག་པར་ 
དཀའབ་དེ་དངདེདབྱ་པོངབརཧུརལ། དགེ་བཅའབངྡ་རུང་གསུམ་སོགས་སྭུ་པདཔས་འདོད་པའི་ལ་མི་གཟུགས་ཁུམས་གཟུགས་མེདྲ་རམས་སུ་ཕི་བས། དེས་ནྭ་དུས་ཐམས་ཅདྭདུ་རང་གྱི་ཐོ་གསུམ་ལ་བརྟག་ དཔདྱ་བས།དགེ་བ་༠” 
གས་ལ་སོབ་ཐུད། མི་དགེ་བ་དང་ཡུངམཱ་བསྙུན་གངཤས་ལ་ཚརབཅུདདེ་སང་གངའཇུག་ཝོག་མ་འཆོལ་བར་མི་དགེ་བྱནབཅདད་སྤོ་གསུམ་དགེ་བའི་འཁེརཔོརྒྱ་རུན་མི་འཆད་པ་དང་ལན་པརྱ་བསན། སྭངསྤྱ་རས་ཀྱི་ 


བསྟན་པའི་དོན་ཡངདེ་ཡིནཞིང་ཉམས་ལེན་བས་པའི་དགོས་དོན་ཡངགུབ་པ་ཡིནནོ། །དེའྱི་ཡིརལསྦྱརུའབས་ཀྱི་བདརྦཔ་ཞི་བནས་གང་ཤེས་པདྲ་བས་ནས་བླསབ་པརྱ་བབ་ལསྱ་རུའྲབས་བསྟན་པ་དང་དུབ། ཧཾ །དེའི་རྗེས་འཁོར་་ 
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༨ ¬ ¬`: 
48 | „ ༄༅༅། _ །བའི་ཉེས་དམིགས་མ་བསོམསན་ཞེནཔ་མི་ལོགཅིང་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་བའང་མི་སྩེ། དེའི་ཆ ཡྱེསཉམས་རྟོགས་རྒྱདལ་མི་འཆར་ལ་འཆར་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དེ་ཡུང་བའི། 
4 འཁོར་པའི་སྣ་གབྲསལ་བསྙོམ་དགོས་པས་དེ་ཡངསེམས་ཅན་དམལ་བར་པྩེསན། བསམ་བ འི་མཆོག རཡི་དགསལ་བཀྲེས་སྐོམ དྲུད་འགྲོ་རགསོང་གཙོད། 





མི་ལ་སྒྱེ་རྒན་འཚི། ལ་ལ་འཕོ་ལྷུང། ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད་རྱི་ཕུག་བསྲའཨོགསའིཀླདུག་པོ་དམ་ཡང་སྡུག་བསུལ་མངོན་རྱནབ་དུ་མཧྱོང་བ་རྣམས་ལྔག་བསྣུལ་བྱི་སྐུག་བསྔལ་བདེ་བར་སྣང་བརྣམས་འགྱུརཔའི་སྡུག་བསུལ་རབ་ 
8 བཏང སྭ་སུ་གནས་པའི་ཆདང་བཅས་པྲ འདུ་བེདྱའི་སྡག་བྱསལྷ་བིས་བརཆད་པ་མེད་པར་སན་པབས་འ། བ་འདིང་འཁོར་ལོས་སྨྱར་རྒྱལ་དཔཚངས་བབརྒྱྱྱིནསོགས་ཀྱི་གོ་འ་ཕང་ཐོབ་ངསྟག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་འདིལས་དད 
གཏནེས་སུཅི་ཐུབྱ་ཕ་སམ་པས་འཁོརབ་འདིབཉོན་དོང་ངམ་མེའི་འོབས་ལྟ་བུར་བགྲ་ཁོདདེ་འདེལས་ཐར་ཐབས་ལ་འབྲད། དེལས་ཀུང་ལྕག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བངྡ་ཆུབ་ཐོབ་ཧང་མཐར་ཐུག་གི་བདེབའེ་གོ་འཕང་དྲུ་མྱ་གུརཔས། 
རཱནླིབ་ཨེདྱི་བྱང་ནུང་འོད་ཅི་ནས་ཀར་ཐོབ་པརྲ་པ། ངེའི་ཆེངདྷ་ཡ་ལུས་པའི་འབྲོ་བ་འདྲིནམས་ཐོག་མེདནས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡ་མ་ཤ་སཱགཏུ་ངེས་ཕས་འདིདག་ངེས་པར་གཏན་བདླེ་འནམེདཔ་ཡ་བདག་པར་ཛོགས་པའི་བངཆུབ་ལ་བདག་ 


ཧཱཾ ་ ༤. ༨༨ ༼ ༣ འེ. +; ༤3, ། 
༢ གིས་གཞག་པརྱ་ཧེའ། །ཞེས་བྱངཆུབ་ཅྱི་སེམས་བཅོས་མོནདུ་བྱསེདདེ་དེཉིདལ་ནན་དྲུ་བ་བདང་བཅུན། ༈ དེལཱ་བྱུ་མབ་པརྱད་པའི་རྟནམི་ཡུསརིན་པོ་ཆེའདི་ཤིནཏུནས་རེད་པར་དཀའབས་གྱོམས་ལས་དངལ་ལ་འ་དབང་ 





















| རོ །ཞེཔ་ཞི་གནྭས་དང་ལྷགམཐངྱསནྲོབལ་གྱཿག་མ་ཡེ་ཤེས་ཧ་མས་ཏོགས་ཆོལ་མེདད་བྱངབནམ་པརྨད་བམཛོད་ཧ་སུའི་སྒོནས་ཆོས་བསྟན་པས་བསྩེད་རྫོགསྱི་ཏི་པའེ་འཛེན་དང་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ 
ཆི པའིཏུམས་འབུདམད་དུ། གི གགས་དང་ཆུབ།སངོོ་དངགྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཤི་ཏམས་ཏོགས་ཅོལ་ཡེདད་ སཱ =` རླ་ང་བ་དཔའི་ཨེལ་བབཅས། ས་རླུང་དབུ་མང་། 

གནས་ཡིརྨས་ལཚིགས་དང་ཅེ་ལྟར་བྲསང་། ཆུརང་དབུམ་མའཛུད་པའི་པི་པལག་པ་མཉམ་གཞག་ཀྱི་ལགྱར་ལེ་འོག་ཏུ་བཙརེས་ལ་དཔུང་པའོ་ེ་ཕནནུན་གདངས་པརྩཧ། སྔ་རུང་དབ་མར་འཛུད་པའི་ ཤིར་མཐནཔ་ལུགས་ཆུ་ལུང་ 
; ཡེདཙ་ཡ་དཔ་ག །ཟུང་གྲི་ུདགུ་མར་འཛུད་འའྲེའིར་ལིགང། པས་ཅུམ་མད་པརྡ་ ཆའེ་དདྟར། ༢ མླད་དབབས་སམ་འ་ཡ་ ཏྐན་ལ བར་བསེདེ་ར་ལུས་གནང་བཅས་བསྡ་དམེ་པརཏོག་པའྱི་གབར་ངགུ་།སང་ 

ནས་མི་ཏོག་པ་སོགས་ཡིནཏནངུ་མ་འཆརལ་ཡུས་གནད་དའང་བཅས་པ་ཙམ་ཁིས་ལུས་སེམས་བདེ་འབྲོལ་འབྲོབ་གིམས་མྲ་པགས་བཅུམ་མྲ་དགས་པརྩངས་ལ། དང་པརྦ་བུངརོུང་ཟུད་བུས་སྲུརདབུགས་དྲ་བུང་ཇུབ་ལེཙུལ་ 
ཌ/བ་དངབྲལ་བར་བཞག་ནས། པར་འགྲོ་ནམས་ལམ་ཙམ་གསལ་བཏབ་ནས་འདུས་བའྲི་བཟ་ཡེདལ་མི་བདམ་འོངས་པ་ནའའྲི་བ་འདི་བུདམི་བསམ། དྲྭ་ལཱརྩི་ཐཾ་མལཱ་ཤེས་པ་བབ་བཅོས་མྲབས་པའ་ས་མ་ཆུག 
༢ པརརངག་བེཏིདྱ་འི་པདསང་ཐང་མེད་པར་བཞག་པས་སེམས་ལས་སུར་བཞོང་ཏིངང་འཛིན་སྩེ་བསོ་དེ་ལྭའི་ལུས་གནད་སེམས་གནད་སྒོམ་གྱི་རྨ་་དྲོ་ཡིན་པས་ངེ་ལ་ནན་ཏྱབ་བ་དཔ་གཅིགཞྐ།དེལ་སེམས་གནསམཉུསན་དམེགས་པས་ 











གཅིག་ལ་ཐིནན་དེ་ཀས་ཆོག་པས་ཐམས་ཅདལ་འཛིན་པ་ཀ་དཔེ་མ་རང་མི་དགོས་ལ། མདོར 
གྱི་རེགྱ་བསོགས་ལའངརིམ་ཆིས་གཟུང་། དེ་ལ་སྨ་དྲི་སོགས་ལ་སྒ་ལྷང་དེ་བདྲི་ཆེལ་ལ་བ་། 



























༄༅། ¬ །དེཙྲུལ་ལ་སེམས་གཏདདེམ་ཡེངས་བརྡདན་པའི་ལུགས་ཆུས་བཟུང་ནསརང་བབས་སུ་ ་པ་མ་གཏོགས་བཟང་ངནཆེ་ཆུང་སོགས་ཅིདཔད་པ་གང་ཡངྲི་བེད་གངརུང་ལ་སེམས་བིནཏེ་གསལ་བདོབར་་ 
ཝཾ མཚམས་བཅའདེ་ངལ་གསོ་ཉོག་མི་འཇུག །ཐུན་བར་ཐམས༦ད་དྲུངན་ཐག་མ་ཆདཙམ་དངམི་ དབ་འབོག་རག་ར ངོདྷ་ནམས་དག་ཅལ་ཅན་དང་མང་པོ་མི། ཤཡིདྱ་རཱིས་མཚན་བཅས་ཅི་བསམ་་ 

ནམས་ཁུངྒསཱནབཅདངརིཨྱ་གིས་མཉམ་གཞག་ལ་གས་འཇུག་པདངགསུམ། ༈ གཞན་ཡུངྱངནོདྱའི་ཉནསོགས་སེལ་བས་ཆིཿམཚམས་སུ་ཐིག།ལྲེ་མནམ་ཙམ་པ་དཀརའཚེརསུམ་འདིལ་ཤཀྱང་དངས་པ་ཞིག་བསྐོམ 
4 །ནས་དེ་ལ་སེམས་གཏད།སྲབས་སུ་གདན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སཱམ་འདྲེལ་སྲནམ་ཙམ་ཞིག་ལ་གཏད་ལ་བྱིངན་དཀར་པོ་ལ་རིག་བ་གཏདདེལྟ་སྙངས་ནམ་མཁརལྭ། ཡུས་ལ་སེརབུདང་མུ་ལུག་བརེག གོས་སྲབ་ཅིང་ཟས་ 
|བཅུད་ཆུངབ་བརྟེན། མེ་དང་ཉི་མར་མི་སྭཾཱ་ཤེས་པ་ཧྒོད་དེ་སེམས་མང་པོརའཕྲོ་ན་ལཱ་སྟངས་དངདམེགས་པ་ཐིག་ལེནག་པོ་ལ་གཏད། སོུད་མམ་དོད་ཅན་ངང་བསུ་མཉྱེབ་བྲས་བཅུ་དཆེན་བརྟེནནོ། །ྱྲིང་དོདམེདན་ཐད་ཀའི་ 
ཤཱ'།མཚམས་སུ་ཐིག་ཡེའྱམ་རྫས་སྔན་པོ་མུ་པདྲ་ཞིག་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་གཏད་དེདེ་ནམས་ལ་དང་པོརཐིག་ལེ་སོགས་དི་ལབ་བྲསམ་པརྦ་བ་སམ་དུ་འཕེན་པ་ཙམ་བཏངནས། དེརེས་གསལ་ན་རབ་མ་གསལན་འདྲིལ་བུ་ཡོདསམཔ་། 
ཙམ་ཡིདལ་བས་ཏེ་དེནས་བརྟག་ ་གཞིག་མི་ེད་པར་དེཉིདི་སྟེང་དུརང་བབས་ “་མ་ཡེངས་ཙམ་རང་ཡུགས་སུ་བཞག་གསལ་བདོབར་མཚམས་ ་བཅད།ཡང་བསྒེམསཏེཐུནཐུང་གྲངས་མང་བརབས་ཏེསེམས་འཛིན་པ་དཔབ་ཞི། ༈ ། 


རོ 























6, = སྐ ༡༡༡༡. པུ ངེ ངང "རྨན ཀའམ 
༄༅༅། „ _ །མ་ཡེངས་པརྩབཔ། ཧིང་ནོད་བྱུང་ནརིཡ་ཧིསྲ་སེལ་ཐབས་ལ་འབད། དམིགས་པའྦེནམ་གངས་དྲེནམས་ལ་གནས་པའྱིས་མ་ཕིནན་་་ག ན་ཡང་དམེགས་པ་ངི་ལྟར་འེས་པ་བུ། གང་ཟགརགས། 
མ་ངེས་པ་ལ་ལ་ཁྲི ཕྒོག། ར་རབ ཚིང་འོདསུང ཡ་ས་སེལ་བབས་པའབད། ར་ གས་པ། ཞམ་གངས། འུ བས བིག སིད 
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གྱི་དམིགུས་གཏད་གང་ཡང་མེད་ཅིང་སེ་མུས་ཁོ་རངརཔཝུགས་སྲུ་བོད་བཟོ་མེད་བདག་མེདགཉེར་མེད་གར་ཐོདཐོདོད་གྲཞ། །འབོལ་ལེ་ལྷེད་དེརང་བབས་སུཆམ་གྱིས་རྩོལ་སྙབ་མེད་པར་བྭུ་ཆུང་ལྕོས་འགྲངས་་” 
དདེ་མནཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པཔྲརང་སུགས་སུ་བཞག །ཐནདུང་རིངཙྭམཱ་བྷལུནནཾ་གནས་པ་དངབ་ཤིགན་ 
(རྟོག་མི་ཡོང་ནམ་ཡེངས་པའམྱ་རེནྲོ་ཏུརབ་ལ་བརྟེནྡ་ནམ་ཏོགང་པྲོལ་པཚེདེ་ནོངངམ་ཞེན་མོ་ལོང་བརདེཉིད་སྡུ 
ཅག་སྙེས་གཉིས་སྱེས་ངོས་ཐྲིན་པརབྲས། སང་ཡང་རི་སཱངརེས་སུ་ཡང་མི་འགྲང་། གནས་པ་ལ་དགའ་པ་དངའགུ་བ་ལ་ 
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ག་པ་དཀུ་སེམས་འཛིན་ཧི་ཏེན་ད་པས། ཏོག་པ་བཀུགནས་མི་ཏེག་པ་ཆེདདྲ་མི་སྤབ་པར་རོག་པ་དེཉིད་ཡུལ་ཧྭ་པས་ཏེ་། 














ནས་ཞི་གནས་གྱེ་ཚུལ་དུང་ངོ་སྙད་པནིཞི་གནས་མཚན་ཉངཔ་སེམས་རམ་ཏྲོག་དང་མཚན་འཛེནཡི 
ལ་བ་དང་བཅས་པ་དེད་རྩོལ་བལ་མ་ལོོས་པར་ས་ལ་བདབ་གུ་ཡངས་པ་སོར་བདབ། སྡེམ་ལས 








& ༄༅། འངས་དྲུས་ཧུང་སེམས་གངངུའང་མི་འགྱར་བརདེ་ཀརྐསརརེ་སོད། འགྲོའདུག་སོགས་ཅིཆོའྲང་ཤེས་པ་དལ་ལྭ་ལུནཆགས་པྲ་ལདད་ཤིག་གེ་མེ་རེ་སཱངབ་ཟི་བུན་བཀག་མཱདངུལོངངེ་སུལ་ལ་་ 
༅ཾ ཆེད་དུ་ཤེས་པ་མ་བཅུགན་ཡུལ་ཧི་སཱརིསུ་མི་ཐིན་ནམ་གཡེ་ངལ་ཚོམི་འཇུག །བདེགསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཆུམཉམ་པའི་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ལ་གང་རུང་ཤིག་ཤས་ཆེབ་མཐོངཉམས་ཐེས་ཉམས་མངོན་ཤིས་ཛུ་འྲཕྲལ་ཡང 

དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཉགས་བཅུ་སེགས་ཇིལྭ པ་འཆར་བཞི་ཞིགནས་སྔནམདདེ་བཞིན་ཡངྱ་ནདལ་མེདྲི་ལུགམཐོང་སགས་ཡོན་ཏུ་ཐམས་ཅདྱསེབའིགཞི་ཡན་ཞིངའདྲིགབས་སུ་ུས་ལཿ སུམས་ལྭ་སུག་བྷཡལྭ་མལམ 
བཟངངན་མངོན་ཤེས་ཛུ་འཕུལ་བདེགསལ་པ་ཉུབ པ་སོགས་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་བུང་ཡང་ཆགས་ཞེན་མྱི་བད་པར་སིང་བོ་མེད་པར་ཐུག་བཅདདགའ་སྡག་གི་བསམ་མནོ་གང་ཡང་ལི་བ།གམ་ཏེ༡མས་ལ་ཞེནཚ་ཁམས་་ 
གསུམ་པའམ་འཁེར་བར་འཁོརབ་ གིུདྲ་བསྐྲོ་སམ། འདི་ཙམ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ྲང་དེས་ཕན་བ་མེད་པས་མདོར་ན་ཏམས་རྟེགས་གངལྲའངཞེནན་ཕྱུང། དེལ་མི་ཆགས་ཤིང་ཞེན་་ 
འཕྲིས་མེད་པའི་རངནས་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བརོན་འྲགས་ཀྱིས་སྱ་བར་ནས་བཏོན། སུག་བསླན་བསྩེད་དེ་བསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པས། དྷེལར་སོོབ་པརྩ་ཧ་ཞིང་ཉམས་གོ་བ་ཉོགས་བ་སྩེ་ཚུལ་དངོསྣ་ནམས 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མནོ་བརྩབས་ཏེ་ངོའབདངས་བཞིང་། གཙོབརའདོད་ཡོནཆའདིའིཆེདདུ་མ་ཞེན་བརླད་མར་མོས་གུས་བཅོས་མམ་ཡིན་པ།འགྲོ་དགལ་བུངསེམས་འབོངས་པ། ཡངས་མད་དྲུངན་པའེ་རེས་ 
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107 རྟོག་གིས་ཕར་ལཱེན་པ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ནང་ནས༔ ལོ་ཐོ་མོ་གོབས་ཀིསླྱབས་པའྱི་མོང་རོགས་གཤའམ་ ཞིག་དགོས་པས་ཐིག་པ་འཇུར་བཏབ་ནས་ལྟ།སང་པལ་གསོ། ཡང་། 

བཱ སྟེ་གནས་པའི་སེམས ཧྱི་ངོབོ་ལ་ལྟ་དགོས  ཤངེ་འདི་སྐབས་རྣམས་ པརརང་གིམངནས་ནུར ལ་སྲུལ་སབ། རེ ཇི མྒྲི ནྲ་བལ་ལྟ་བུར་གཞ ག །སྐབས་ 'སུ་ཤེ ས་བ་ཅུརགྱུངནས་ ཧོ འབད་བ ་ཛོཾ་མདོ་བཏབ་ 
ཧཱིབ་མས་ཁྱདྱ་དེ་ལྟར་འབད་དེ་སེམས་ཀྱི་པབོ་ལ་ལྭ་བ་དང་གཅིག ༈ །ཡང་གཞི་རུ་བཅད་དེའྱ་གུ་ཐོག་གམ་རམ་ཏོག ཌབྱ་ཙད་ཐཅདནསངོ་གོངྱ་བ་བྲ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྩོད་ལམ་སོགས་སྔར་བཞིན་བཱས་ནས། 
ད་གྲསལཿ དདེ་དེ་ལས་ནམ་ཏྟོག་གློ་བུར་བཞི །ཐལྭ་སེས་པའམ་ཡངན་ངི་ལར་འས་པ་ཞིག་ལྷ་ནམ་ཏོག་སཱོས་ཏ། འཕྲོས་པའི་ཤེས་པ་དའི་པྭབོལ་ལུ། འཕྲོ་དུས་ལ། 
འཕོས་པའི་གནས་ལ་བྭྟས་ཏེ། ཁ་དོག་དངེབས་སྩེ་ས་གནས་ས་འགག་ས་ངི་ཏུར་ཡིས་ིར་གནས་སམ་ནངལས་ལ་གནས།ནང་ནའང་སྭི་ དྭབུས་སོགས་ཡུས་ཅྲི་ཕི་ནང་གང་དྲུ་ནམ་པ་ཇིལྟ་བུའཚུལ་ཚིས་གནས་ 
པ་དང་འཕྲོ་ཞེས་བཅག །ཨེམས་དེདངོས་པ་པའདྲུག་གམ་དངོས་མེདདུའདུག །སྩེ་འགག་ཁ་དོག་དྱིབས་སེགས་ཨེ་འཇུག །འདུགན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ །མི་འཇུག་སྙམ་པའྙིསྐདདེབ་ཞིག་འདུག་གམ་འདི་ཡིན 














སཱྦྱ་མུཕང་མེད་ལྭ་པེ་འགུག་མད་པ་སོགས་ཤེས་རྒྱུ་ཡུང་ཡོདཔ་ཤིག་འདུག་རྟོག་པ་ལ་ལྟ་དུས་དེར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་སཱོས་བྲལ་སྱེ་འགག་མེད་པ་ཞིག་གམ་རྟོག་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ཆྗེས་མེད་ཇུ་ཤིགས་ཤིགས་འགྲོ་ཡྐོ་ 
ཁུབཏོག་པ་ཐིས་ཚདངས་གསུང་མེད་པར་ཤར་ཨའདུག་ལ། ངོས་གང་སེད་པར་གསའ་དག་ནདངས་ངོས་གཟུང་ཆམི་འདུག་གུམ་པའདུག་གཡམའདུག །ནམ་ཏིག་འྱཇུས་སུམ་འྱུར་བཅུག་ནས་དེའི་བོལ་འགུག་ 
མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཏ། དེ་ལ་བ མ་བདེན། བདེམ་བདེ་སོ་སོའི་ངོབོ་ལ་ལ། རྣམ་ཏོག་ཅི་མང་ཅིས་ལ་ལྟོས། འ ས་དུག་ལ་སོགས་དྲག་པོ་སྙེས་སམ་བསྩེདནས་དེལའངལཱ། རྟོག་པ་འངདང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
་སྣ་ཕན་གྱི་རྟེག་པའམ་སེམས་ལུ་ཁྱད་པརི་འདུག་སོགས་ཀྱང་ནང་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆེད་ངེས་ཐག་ཚེད་པར་ལྟ།  རྟོག་པའི་ངོབོ་གསལ་རིག་རྗེན་པརམཐྲངན་སཱ་མགནས་པའིསྟང་གི་མཐོང་བའེགསལ་རིག་རེན་པ་དཔད་རེས་ད་ 
པའི་ཨེངྱ་།ཐོངབའིགསུལ་རིག་ཇེན་པ་དེགཉིས་ལུ་ཁུད་ཨེ་འཇུག་ལུ། མཚོདན་ ག་པ་དེ་ཉིད་ཚུར་བཀུགནས་གསལ་རིག་ལ་བཞག་སྟེ་ལྟ་བམ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ཐོལ་ ས་པར་ཐག་མའི་བམལ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀུངམ་་་ 
བླསད་པདེརངག་ངོའོ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ལྐུ་བའ གསུ་མདོར་ན་འཆུརཚུལ་དང་གཡལན་ནས། དཔྡོན་ནོབ་གཉིས་ཀུས་ཤུན་པེད་པརྱ་བུས་ཏེ། སུ་ཐག་དངག་ཞིརུ་བཅད་དེ་ལྭ་བ་ངོ་ལོད་དང་བལྟུ་ཕུགས་དེལ་ནུན་ 
རན་བྱ་བ་དང་གཉིས། ཧཾ །ཡངཔསྣང་སེམས་དབྱེམམེདང་ སད་ཛྱིར་སྣང་ཐོགཞས་ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་སྙངས་ལུས་གཞད་སྔརབཞནལ་ཡུལ་ངེས་བ་ཅན་ཀ་བུམམམ་སྒ་བརྙནནམ་རིར་བ( 'བུའམ་བར་སྣང་གི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་རའེས་ 
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དངམི་རྟོག་ལྟེ་ངཔོས་མ་བཏུབ་པའི་ ཤེས་པ་དང་སོ་རྔང་བབས་སུརང་བ།རའདུག་པདེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་་བཐམལ་གི་ཤེས་པའམསེམས་ཞེསྱ་བཞིང་། དྲེམ་ཤེས་ནམ་རིག་པདང་འཁརབ་ཤེསན་རིག་་པ་ཡེ། 
སསམ བའདས་སནིགྱུས་ད་པ ཤེས་ཞི གཡའ་པའདོགསལ་ལར གམཐོི་ཞསྱ་བབམ་དལ་བད་འདས་ི་མཛ། རྟགས་ཕྱེད་པ་ཡིསླབླམས་ངོ་སཱད་པ་ལས་་་་ སློབ་མས་དེསར་འདྲཾས་ཀྱི་མི་དང་ 
འཕྲད་པ་ཤིནངོ་ཤིས་པ་སྡེམ་ རང་ཤེས་པ་སམ་འཞྲིས་པའིསབནེ། ད་བྲས་ངས་བཅདྲོགས་གརམས་ངགམ་ཁས་པོས་བས་པ་མ་ལེན བའངནས་རྟལར་གྲས་པ་ལ་པུརཏོན་མོངས་པ་ 
།དང་རམ་ཏོག་གིས་བྲ་ནིབས་ནས་ངོམ་ཤེས་པ་དནམ་ཏོག་ཏུནཆད་དཔོ་སཱདཔས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ངོས་གཟུང་མད་པའི་གསལ་སིང་ངེབ་དེགེམས་གྱིརང་བཞིན་མེད་བཞིན་སལ་ལ་སྣང་བ་སེམུསཏི 
མཚ ིདསོང་གསལ་རིག་པ་འིངོལ་སིངངེའེེབླདར་དདཔ་ད་ངབོ་ཡིན། དེལ་ང་ཤེས་རནཔ་ད་ལས་ཅུས་ཉུག ༡མ་ག་ཡོས་པརསོངན་པན་ པོན་བསམ་ཅིས་མི།ཁུབ་པ་ལམ་གཞུས་བུ་ལྭ ཡུག་མཛེདྱ 
བ་དེ་ངོ་འཕདཔ་ཡིན་པས། དདངོས་གཞི་ ལ་གནད་དུ་བྣསྣནནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དངདུས་རྒྱུན་ནུ་ཡུངབ་གལུ་ཆེ་བས་དེ་བཞོན་ང་ཤུས་ཏེ་ཉེང་བ་དཔྲང། ༈ བལ་ུལ་བ།༦ །པ་བ།ཞ་ 
།གགིག་སེ་དེལ་གཞནདདང།སནནས་ཉམས་རྩསལེཊ གུས་སམ་འརྱར་བཅུག་པ། འབ་ས ས་འདོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟཾག་མེདཏུ་ལྷནནེ་ 











༢ 


རྩ་བཅད་དེ་རྟོག་མེད་གྱི་སྟེང་ནས་ངོ་སཱང་པ་ངང་། 
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༄༅། 


ཆོ 


སོགསུཀྱིངེས་གཟུང་ད 
ཐར ཞིང་གཞུན་ཡང་ 


སྔུམ་ག་ཡང་གས 


༼མ་རིག་ པ། ་ཡེན་པས། 








རཿ 





།གསལ་སིངངེ་གནས་ པྲ་ཧྱིང་ཧོདདང་བལ་བ༔ འི ཤེས་པ་དེ དེལ་བལས་པས་ངེའིབ་དོག་དྱའི དབིབས་སོགས་ 


དང་བལ་བརྡ་ཆེས་མེད་དུ་ཤ སྭ་སེ་འདུགན་ཅུང་ཟང་གརབ་ཡིན། , ངོས་གཟུང་མི་འཇུག་སམ་པའི་ཀད་ བ་ཡང་མདལ་གལམེདའཛོན་ 


དང་སྱེ་འགག་མེ་འཇུག་སྙམ་ མ་པའི་ཀདདེབའ་འདི་ཡནསམ་ཆྫུ ཆྒུ་ཡང་ཡེད། ངེ་འགག་མེད་ 
4% པན་ཤེསྐ་ཆཱ་ཞིག་ཀྱང་འདུགན་ རྙོག་མེད་ལ་ལྷ བ།མཐོང་ཤེར་བ་ཡི་ ཡིན། གཏཉཉིས་ ས་པ་ནིརམ་རྟོ་ རྟོག འགུགས་པ ་ཐམས་ཅད་སོང་པ སྩེ་འགག་ངང་ ང་བལ་བར་འདྲུག་ཟརན ཨང སྐད་ཡིན། སྙེ་འགག་གནས་གསུམ་དྱིབས། ཁ་ དོབ། ད་ 


ཡངྱང་ངོས་གཟུ ཟུང་མེདཔར་ཤར་གལ། ་ངུས་མཉམན་པོའཕྲོད་པ་་ 


རོབ།་ པ་ཚོག་་ ་པའཾ་ཡུལ་ ་གནས་དུ་ས་ པས་དང་འགགུ་དུསྱའི་སེམས་སར་སི་སེམས་ད སུར་གྱི་རྟོག་ ་པ་སཱགསལ་འང་བཟང་ངན་དང་ལུདཔར་ཅུང་ཟདམེད་པར་གསལ་རིག་ རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ དང་། ཏོག་པ་ཚུར་་ 


ངཀག་ང་འི་རེས སམ རྟེཾག ་པ་ ཡལ་བའི་ཇེས་སུ་བསལ ལ་ སྭོང་ཧུ་སོང་བ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐོལ་པེས: ཧཾ ི་རྟོག་པ་ ་དེཀ་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་པའམ་ རྟོགས་ནངོ་འཕྲོད་པ་ཡན་པས་དཏག་པ་འགྱུས་པ་དང། 


གཞས། ་པ་དུངྟཏོག་པ་རངཡི་ངོབོ་ 


ལ་༢ ་སོང་དུ་ དྲུ་རེརནེ་འདུག་ ་པ་ ཐོགས་པ པ་དང་མི རྟག་ ་པ་ གཉིས་རེ པར་ཡེད་ཧིས་ སྤྲེ ་བ་ཏགསནས་གཟུང་བ་ལསབདཔརདྭུ་བ །བཅུང་བདྱ་ཀང་མེ དདེ། ཝྙིནྟ་ཏོག་པ་ངོམ་ཤེས་ང པས་སློམཱ ར་སེང་ཞིང་ ་ 


ང་རོ་ཤེ ཤེས་ནྭ་ཏོག་པ་ཁོཌ པ་ཁོ་རངཔཱོམ་པ་རང་རིག་པ ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇུཿ །དགོམ་གྱི་རྩ་བ་ རྟོག ་པ་ལྕ་པིས། དེ་ས་རྟོ། རྟོག་པ་ཁབོ་རང་གི་ཁོ་རང་བྲསིབས་ཏེ་མྲ་པཐང་བ་ཡེན། 





མི་རྟོག་པའི་ཧེ དྲུ་སྐམ་པ་ པྫ ¦ 














ལས་ཁུད་པར་དའཕགས་པ་དྷ་ཏོག་པའི་སེང་དྲུ་གོས་ཤྲེས་པ་ཡིན་པས་གང་ཤར་བའི་ཉོགས་དེངོས་ཟིན་པར་ཆིས་ལ་ཏོག་པ་མ་སེསནམ་སྩེས་པའིངང་དཞོག་སྔོམི་དགོས། སྩེསན་སྙེས་པའི་ངང་དེར་ཞག་ལ་བསྡ་མི་དགོས་ 
པས་རེ་དོགས་ཁྱི་བསམ་པ་གར་ཡང་མཐེདཔརྨ་སོསྱ་ཧེ་ངོབཏོག་པ་རང་ལ་གྱིས་དང་། ཏོག་པ་དེ་་སེམསལས་མ་འདས། སམས་ངནི་རང་ཤོལ་ངོབ་གསལ་སྙེང་ཇེན་པ་ཆོས་ཅཱི་སྭ་གལྭ་བྲ་སོལ་བེད་དངྲབལ་བ་ཡིན་ 
པས་དེལྟརརྟོགས་པནི་རྟེག་ས་ལ་ལྷག་མཛོང“ཤར་པ་ཡིན་པས་གསལ་པཱང་ཟུམའཇུག་ཆོས་སྣར་པོའཐད་པའོ། །མདོརན་གང་ཤརལ་པོ་ཤེས་པརྒྱའིས་ལ་དེ་ཉིདྱ་ཏི་སེང་ཇུམ་བཅོས་ཤངམ་ཡེངས་པར་བཞགནས་སྩོང་ ་ 
བརྡལ་དགོས། དྲཔམོདཇང་གཞོིས་པངབོར་ང་པར་ེ་ཚོགནནི་བོངབར་བ་དང་དག། གཱ །མནོད་གསུམ་པ་སང་སྤེམས་དཔེར་མེད་དུ་སང་ཐེགནས་དྲོསད་པནི། ཕྱི་རོལ་་གི་ཕུལ་ཝ་སོགས་་ 
གང་དུངལ་བསྭས་པ་ས། , ཡུལ་དེལ་གིར་འཇུག་སཱམ་པའི་ཀདདེབ་ཡང་མེད་པར་ཡུལ་མ་འགྭག་ཐལ་ལེ།ལ་ལུ་བེདྱི་སྤེམས་པའང་འཛེན་མེདང་ཤིགས་སདེ་གཉིས་གཅིག་དདཀང་མེདལ་མད་སམ་རླུ་ཡངམེད་ 
ལད ལས་སེམས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཐ་དང་གས་ཡངམ་ཡིན་པར་དབེར་མེངགསལ་སོངས་དསྭཱོང་ཟུར་དུའཇུགཔ་ཆུ་ནང་གྱི་ཐབ་ལྟ་བུཚྲ་གང་སེགས་ཚོར་བའངསྣང་བསྣང་ ང་ངྲུ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཏེས་བཏགས་ 
ནས་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་གཏོགས་དོནདུ་གུབ་པར་ལུས་སེམས་གང་གས་ཚོརྦ་གེ་གདགས་གཉི་དང་བྲལ་བརའདག་པར་རྟོགས་པ་རང། སྣངབ་གང་ངུང་་ཞིག་ལ་ལྟ་ཧྭངས་དངསེམས་གཏད་། དེནས་ཉཅུ་ཐད 
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'འགག་མེ དྭངུ་སཚོགས་ལྷུན་གུབ་ཏུ་འཆར་བ་ 
'་པར། སྡུལལ་མདུང་པ་བོར་བ་ལཱར་ཤར་་ 
བཆེན་པོ་རམ་པ་གུན་བྱི་མཆོ་ག་ངང་ལཱན་པའི་ 
སུར་བ་དང་ཉེས་ཕོགས་པའི་རེངགས་ 










༄༅། །ལ་དཔྱདཔས་གང་དུའངམ་གྲུབ་པ་རིལམ་ཁྱི་ཏགླ་ངལྟརདོན་ལ་མགུབ་པརརྟོགས་པས་སེམས་སྙོངཔ་དངའཕྲད་པ་ཡིན། ཧུང་བཞིན་གསལ་དངས་ཁྱི་པདནས 
རུཉང་གླིག་བ་ལར་ཏོགས་པས་དང་པ་ལུན་གུབ། ;ངོའྲོད་པ་ཡིན། དྭཉརྦན་ིས་གུ་བཙུམ་ནུས་གསུལ་རིག་སྟོང་་ལུན་བུབདློས་བུལ་འཐུརརེ་དབངེབ་ཆེན་པོ་ལས་མགུ་ཡོ་ ེ 
གམ་དུས་མཉམ་པརངས་པས་ལུན་གུང་རང་གོལ་དུངོའཕདཔ་ཡིན། དྣྡུའི་སེམས་དེ་ ཐམཁྲ་ཤེས་པ་མི་འཕ་དྭསུ་ཁྱགརིག་རིག་ཏུརཏཏིར་པོ་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཛུགབདེ་ 
ཧྲ ནཔས་དེལ གོམས ཨང་མིདཔརུང མངན པར ཀོ རང ཁོ་བ །ལེགས 


༤ གང་ཨང་སྱི་བ་བརལདྱ་གོངལ་ཐ་མལྱ་སཾ་ཤེས་པའི་མང་ངོབྱསངས་པས་སྐད་ རང ནོ། །དྭཞི་ལགྲ་བུང་ངུ་འབྲེལ་ཞིང་ཉམས་་ 
ཡི ཕཱངཔ་སེམསའི་རད་བཞིན་གསལ་བ་སམས་ཀི་མཚནཏིདྲ་ཟུར་འཇུག་སྤེམས་ཀྱི་ངོ་ བཟངངན་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་མེ། 
རཾ བདེགསལ་མི་ ོག་པའི་པར་བཞིན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་ཆེན་པའི་ཆོསིད་ཤེས་དའི། 
















ཡཱོང་ཉིད་ཙེས་ས་མ་ཁུག་ང་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་དེང་ཤེས་ནྭ་ཕག་ར་ཆེན་པོ་ཏོགས་པ་ཐེརབ་ དཱ པྲ་དག་ 
ཡེས་ ངཱ ཅིག་དེ་ལྱ་ལུགྲ་རཆེན་པོ་བདེེ་སངཟུང་འཇུག་དེ་སན་མེད་ཧིནམ་མཁའ་དག་པའི་དྱ་ཀིལ་ལཱར་མཐོངབ་ཡིན་ནོ། 
་པོ་ཿ སུམ་ཡོད་མེང་ཅག་མི་རྟག་སུགས་གྲོུས་པའི་ 
ཡོད་པ་གསལ་དིག་གེ་རྗེན་ 


རརྟོགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་སེ་ཐརཔ་འི་ལམ་དུ༔ དཔ་ཡིན་པས་གུབཅད། =£ ་ཉྐས་ས་མང་ 
མཐའ་ཐམས་ཅ་དདངྲབལ་བྱ་སཱ་བསམ་ལས་འདས་ཤེང་ངོས་གཟུང་དང་དྲལ་ཡངཉམས་སུ་མྱར་རྒྱུ། 











ས་པའི་སྟིང་པོཿ 


ན་པོ།ཀུན་གྱིས་ 


ཐར་པའི་ ཡམ མུད་འཁོརབ་མཐའ ཅན་དྲུ་བས པས་ལེགས་ དགའ་་སྤོམས་ལ ཧོང བགལ་ཆེ། 
ཱུ རེ་འ ཊཱ ནུ ( ལེ 
བང ཆོས་སྐུ་མཛུབཚུགས་སུ་ངོསཱད་ འོ ྷ ཱ ་ྡེ དའན་ རེ འ བ 











༄༅། „„„ །དང་པོརལྟ་བའི་དམི་གས་པྲ་བུ། དེནས་རིམ་གིསཐམས་ཉདྱེས་པ་དུང་གོ་ ་བསུནནས་ངོ་མདནམས་ཕོགས་གཅིག་བས་པ་ཡིན། གཞན་སྩེས་ཚུལ་རེརེ་དང་གོ་བསནནས་ངོ་སདརེའེ་བས་ 

ཆཾཧཱངརུང་ཡོད། འདུ གཆོགས་འོས་ཞོས་པར་ཀཉུལྱསོགས་གཅོགཏུ་བས་ཏེ། ས་པ་པ བླསདནས་ང་ཞུམས་བུགས་གཅིག་བསུ་པ་ འི གཞུ ས་ནུལ་རདོབསས་ ོད 
ཚུལ་དུང་བསུནནས་བྲིས་པ་ཡིན། དང་པནས་ངོ་སྤོད་བསན་ངོ་མད་ཀིསདདནས་ཚོས་ཆུས་ཅན་དེད་པར་སོངསྟེ་ཆུདལ་མྭ་སས་དོགས་པས། དེག་འཆདཔོདདབཏདང་ད་རབས་པརགས། ངེ་དག་ནི་དངོས་ 

¦ གཤིའོ། ༈ །གསུམ་པརེས་ལ་ཕོགས་འཛོན་པརྱབ་བ་ཡངམཉམ་གཞག་གྲི་དུན་འཛེན་ཡེངས་མེདད་འབུམསནོ་ཕལ་བཞག་ཇེས་ཐོགཏུ་ཡེངས་འགོན་མཉམ་གཞག་དང་ཡངས་མེད་སོངབརེས་འཇོག་ཏྱ་བུ་བ་དང། 
ཐཱ ེ ནི ངྲ་ལུ། ངེའངསེམས་ཁིས་བཏགས་པཙམལས་རྟག་མི་རྟག་ 














འཆིབ་མི་རྟག་པ་བསམས་ལ། འཅིབསོགསས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སུའཆིའསྐམ་པའིསམས་དེ་ 
གི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིནའ།ཁར་བའིཉེས་ད་མགས་ཐམས་ཅདལ་བསམས་པས། འཁོརཔའདས་ག ”ཀ་རི་ལམ་གི་ཕ་རཚུར་ལཱར་ཤེས་པརཁྱགུར་རི། ༈ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་ 


མར་ཤེས་པས་བྱམས་སཱིངརྗེ་དུར་དུང་སློམ། - དེ་བཞིན་པྩོན་འཇུགནས་བྱང་ཆུབ་མྱི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ལ། དེའི་རང་བཞི་ སྭ་བཟུང་སྟེ་མ་བཅོས་པརབཞག་པས་རྣམ་པྱ་བཆུབྱ་ཡི་སེམས་ལམ་མེ་ངབ་སོས་པ་དང་ 
ས་པས་བྱམས་ཧ་རྗེ་དུང་ཅུང་སླ་མ། ` ད་བཞིན་སྣོན་འཇུགནས་བྱང་ཆུབ་རྱི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོམ་ལ། _ དེའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་སྟེ་མ་བཙོས་པར་བཞག་པས་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཙིསེམས་ལ 















བྲལ་བཅི་ཡང་བར་མེད་པར་ཤེས པའིངདླདབུ གུ་པས་ སྟང་ཉིད་ ི་དབེརམེད་དུ་འབོའོ། །ཡང་དབང་བཞིའི་བུམ་དབངག་ལམ་ལས བསྙེན་རིམ་བ སིདཆོག་བཞི་གངུངང་ཞིག་གྲི་རངལི་ ་དམ་ དུ་བསམས།སྣོད་བཅུ་ད་ལྷསྦ 
གྲགས་སགས་སུུ་སྒོམ 'ལུ་གསལ་བ་དུངདེའི་ངོབ་ལ་ལཱ། ཐཱ པ་དངྲབལ་བབྱུསུ། གས་བརའདུབ་པ།ཉམཇ་ ས་ལེན་བསེད་རིམ་ ཡུག་མུ་ཆནཔོ་དུང དགསལ་སྟརནས་སྲོམ་པ་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གཏམ་གླེང་ 
ལ་སོགས་ཐམས་ཅང་ཅིཚའངརང་ པ་གང གྱེར དངགས 











ང་ཛོགས་སམ་ཞི་ལག་ ར་མེངྱ་ེ་གཅིགཏུཉམས་སྲུ་ལེན པ་གུནབཟང། དེབརན་པརྱ་གུརན་གཉན་སྔ་རམས་སུ་རིག་པས 
ལྟསྒུམ་སྙུད སུངཔ་གསུངས་ཏེ་༡མས་སུ་ལེ ནུ་བ་གསུང་སྱོད། དེཔི་ལ་ཡེང་བརབ་ཏདན་མང་པཛོགས་སའོག་ཡོངཔ་དའ གཞང (ལམ་ཅུའྱའིརབ་དང༡མས་སུ་ལེན་པ་ཚོགས་སྔོད། དེབརྟནཱམི་བ ན་གྱི་ ཐག་གིས་ 
འབྲེངཇུང་གསུམ་ལས། ཆེན་པོལ་རྟ ས་ངེས་ ཡིན་ལྕ་པོསམ་ཆད་ལང་བ་རོས་བ་དང། ཧེརུཀ ཁིཆ་ལུགས་ཅིཾས་བཟའ་བུ་ཡིན་མིན་གཙང་བཙོག་སྙུན་ཡོན་གང་ཡུང་ རག་པར དྲག་པོ” 
དང་བྲསས་ རཾགས་ངེས་མཿ གོད་ནུས་མཛཱུང་ལམ་ཐོབ་པས་རང་ངོས་ནས་བདུད་དང་ཏོན་མོངས་པ་དངཐེག་དམནལས་ཆུལ་བསྐ་ཕོུགས་ལས་ནམ་རྩལགཞན་ངོར་ཚོགས་ཚུདཆེན་བས་ སེམས་ནི 
རྣྩསཆེནཔོ་ མསྭ་སུ་ཏུངས་པསའི་མ་མིས་སུངསས་བགོདནས་མཛུ་ 'ཡིན་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབལ་བོགས་འདན་བུརམ་ངའ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེདདང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དལྟར་མིན་པའི་བོགས་འདོན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོདཔ། 












ཤྭ 
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ཧཾཿ 
ཧཾ 











ལདའི་ངོ་ལ་བཱ་ 


མདི་ནི་ཧང་ཉིད་ཏྱིས། 
པརབཞག་པ་དང་། ཆམ ས་བུ་གསུམ་ག་སྟོང་ 
རཾ པ་ནི་སྭོང་ཉིད་ལམ་ ངེ 












༄༄༅། །ཉིདངུ་ཤེས་པརྱ་བྲ་བ་དང་། ཤམས་སུ་མ་མོངབའི་ཕགས་སམྦ་བོསྭ་བས་ཉིསོང་ཉིདྱ་ཧིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱངས་བཏབ་སྙེ་ཐམས་ཅད་སང་ཉོད་ཡིན་སྨམ་པ་ཙམ་མམ་ཐམས་ཅང་ལྩོང་ཉིང་ཡེན་ 
༈ པས་གངཡངམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྕསུ་ྱིགབསིརཅེས་འསའབསའིསོབོས བ་་་་ དས་པཏ་བམས་ཅུདང་ཏི སྟཏུངས་གྲསནག་ཁ་ངེང་གི་རང ག་པ་དང 
བྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཞུག་པརབྱའོ། །བུས་བུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིདའདི་དགྲ་ནམ་པ་བམས་ཅདངུམ་རུངབའངམ་ཡེནཏ། ལཡམས་དངཔོ་པ་ལྷ་དོསྤ་བསས་སྤོམ་པར་མྭ་བསན་ཐོག་མནས་སོང་ཉེད་བསྟན་ཧུངཏུགས་མི་ནུས་པས་དེཉིད་ 
ཙཱ གེམས་ནས་མཐར་སྟང་ཉིད་མང་ཤུགས་ཉིསྣ་རོགས་པརའྱགར་ ་བས་བསྲ་བསྦ་ཀི་སྟང་ཉིདྱ་སོམ་པའང་འཐད་ལ།མཐརནྲི་ཕུགྱརཆེན་པོའི་།རོས་ཡིནཔས་སངབརྒྱབ་དགོས།འདིདག་ནི་ ༠ ཤེརོས་བཞིའི་གེགས་ཡུན་པས་དེ་ལར་ 
{¦ $ ¡”"སཱངད་བླང་མ་འཚལ་བར་བྱབ་དང་། དེའི ས་ཡིད སོདམྱི་བརགང་ཤཁྱསིད་དམ་ཅོམ་ འར ས་བཅད མནངམསངབར།་དགོས།འ།ོག ས་པ གས ཞི་ངས་དེ་ལུང་ 
¡ ཛ།བསནསགསྦ་ཅི་ཏཱོག་པ་གངལའབུདགགུ་སྦྲབ་སཱང་བླང་མེད་པར་རང་ཡན་དུགང་ཤརའཛེན་མེད་རང་གམའཇོག་པའྱ་བ་བ་དཔགསུམ། ༈ ཡད་རམ་ཏོག་དང་ཉོནམོངས་པ་སོམ་མུདགའརབ་ཤརནས་སྦྲབས་ཤིགཊརྟོག་པ་འགུས་ 

ཤིང་མངག་སྒོམ་ཆིསམིནཱནཔ་རག་པོ་གཡན་ཏོག་པ་དྲགརལངས་ཏེ། དེན་ཏོག་པ་དེ་ཀའི་ངོབོ་དང་ཏོག་པ་དེཀ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེལ་སྩོན་དུམ་བལྟས་པར་སྲ་དྲིན་ཅན་ཇུབསམས་ནས། སློམ་ཁྱིངོཏིརབྱས་པས་རང་ངོ་ 
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དེནི་ཉོན་ 


བས་དེ་ 













ད་པར་བཞག་པར་བས་ན་ས་ལ་ཞིང་། 
(དུ་མ་་དག་པར་རང་ག་བར་ཤེར་ནས། གཤཞན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་མི་ཝན་པ་ལ་ཧིང་རྗེ་སྩེས་ཏེ། 














༠ „༣ །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་བསོདནམས་དཔག་མེད་འཐོབ། ཟུ་མའི་རལ་འབོོར་བསྒོམས་བྲས་མོས་གྲུས་ཁོངནས་འབར། ཏང་ང་འུཇོན་དངྱ་ན་སུབས་འབྱང་། ཉམསྟ་ཏོགས་ 
( རེལ་མེདངྭ་ཧཱེ། དངོས་གཉི་མྩེམ་ཧཱེ་འདིལ་རག་སོ། རླ དདྡོས་གཞི་ལྟའི་གནས་འི་ཡོན་ཏནལ་བདེ་གསུལ་ཡུཏོབ་པའི་ཉམསྟུ་མོམདཱ་ཏིབས། བས་བསོས་པ་སྲེད་པྲ་དུང་། བྱ་ུག་མདུངས་དང་ལཱན། 
„ སེམས་ཤིནཧཱ་སུངས་པ་དང། ཨཱན་ཝ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐེབ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆམ་ཏོག་ཟིལ་ཐིསནོན། ལྷུག་མཐུང་གི་ཡོན་ཏན་དབུང་པོ་རབ་སུ་ལམ་ཅིག་ཆུར་བྲསོད། འཕྲུངརེས་གཅིག་ཆར་ 

ཡྷ།རེས་རིམ་གྱིས་ཏེ་དྲོད་རྒལ་ཇུསྩེ། ཐམ་རེས་གྱིས་སྩྱེ་བས། ལས་དང་པོ་པའིས་ནས་ས་བཅུརིམ་ཆྱིས་བགྲོད་ལ། བྲགད་ཙུལ་ལའང་ནལ་འོརབཞི་གསུམ་བྱསགཉིས་འཆར་ཚུལ་དངབབསག་ཏེ། ཀི 
གསལ་མི་ཏོག་པའི་ངང་དྲུངི་ཚོམ་བཞག་པ་དང་། ཡངན་བསྤོམས་ལ་བཞག་བས་རེས་བསྒོམས་ཁྱངམི་ཡོང་། རྲེས་མ་བྲསོམས་ཁང་ཡོངབ། ཏིང་ངེའོཛྲིན་ལ་དབང་ཆེརམ་ཐོབ་པ་ནི་མི་གཙིག་ཆུང་དུ་། 

ཌརྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གནོད་པར་ཁྲིག་གེ་གནས་ཤིང་། ནམ་བགྣོམསྲ་ཉིས་འོང་ཞིང་ཏིང་པའཛན་ལ་དབང་ཐེབ་པ་ནི་སེ་གཅིག་འབྲིང་དང་། ྐྱེནདག་པོསལི་བ།ཡེ་བརྒྱནང་དྲརེད་པར་ཤར། ˆ 

༢ ཏྟོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཞི། གཉིདྱ་ལངདེའི་ངང་དུ་འདྲེས་ཏེ། སྔདལམ་གུནཏ་འབབལ་བ་མེདན་ཆེ་གཅིགཆེན་པོ། ཧམས་ཅི་འཁོར་ཡུགྱ་བ་བས་འདིདུས་སྲོམ་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོགས་པ་ 













ས་མན་མམསསས་ ༡༥༨ 












གིརམ་རོག་སོ་མ་འཱམས་པ་དེ་ཅུང་ཐདམི་བདེ་བདེདག་ནས། སོངལི་སོང་མེང་པོས་པ་དངྲབལ་ནུང་ སྭ་བལནུང་གང་ཤར་སོ་མ་དེཀས་ 
ཟའི ཆིག་པ་སྣངསང བགངས ་བྱ་མཆོས་རིདུཔ་བསབ།ཅད་ཚར་བྲ་ གྲེས ་ེདུ་འེས་པ་དང་ རོང་བ ངེས་ཤེས གང་ཤར་རམ་གེ་གས་ཆོབ། དྲ སགས་པ 
` ལུས། རོིག་པནངདུམ་ལུས་པར་སང་སེམས་དངནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅ ཉིདདགཔ་གཅུ་། འདེབས རན་སིང ཞི་མཉམ་ཉིདའཁའཁངས་ང ངིརམདྱ་སངཔ་ཤརབདེ་གཅིག་འབྲིང 
པེ ཇུམརོ་གཅིགཉུ་ཤར་བ་དེལསྤ་ཐ ཐབས་མཁས་རྟེན་འབྲེལྷ་བི་ཕ་པབ་མཆེང་ནས། རོ་གཅིག་དུམར་ཤར་བས་དོགཅིག་ཆེན་ཕོ་སེ། མི་སྩེ་བའིཚེས་ཿ ལ་བཟེངོ་པྲ་ོབ་པ། ྨས་གཏིས་པ་ནས་བཅུ 






ཙོ པའི་བརུ་ཡི་ནནོ། །ལ་ལར་བྱཔང་པའི་བརྡ་དུའང་བྱ་ཤད། ངེར་མཏམ་ཆེས་འདྲེས། ནི ཕྲུ དདག་ནས་ཐབ་བབབ་ བྱེད། མཉར། མཉམ ཅེས་མཁས་མ་ 
ལྩོ ཡེངསྤྱ་སྦྱིའ་ མརྩ་ཅུང་བདམདཔ་བབས རརཅིརྦོངས་སུ་དྲག་ན ། བསྭོམ་བཱ་སོམ་པེདྲ་ཊིམཚནམ་ཐམས་ཅང་དངྲབལ་བ་ སོམ་མདྱརུདླངས་བྱ། (ང 
རི མ་ཆུངབརྡའྱའུངྲསདཔོས། རདགནས་ཡ་ཤིས་མཁམ་གགཆེའ་པོ་གཅིགབ་བྒ་མཚོའི་དཛོ། 









ས་དྐངང་རདཔྱང་པ། 





ཛྱུང་ ཆོས་དྭའིངས་ཤིན་ཏྲ་རམ་པརདག་པ་ ་མའི་འོང་གསལ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བུའི་འོད་གསལ་གཅིགཉ་འདྲེས། མི་སཱོབ་པའི་ཐུང་འ། གུ།སངས་རྒས་ཅྱི་བང་ཆུབ་མངོནད་གར་པྲ་སྡོམ་མེང་ཆེན 
པའ སངས་རས་ཀྱིས་སེ་ས་བྱསད་པ། ངག་པ། བྱཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་བགོད་པས་གྱུག་མ་ལཱན་ཆིག་ལྕེས་པ་རང་བཞིན་དགཔ། དེམངོན་དུ་མཛད་པས་ཆས་སུ། སཾམས་ཅནྲ་གི་སེམས 
-་རམ་རྟོག་གཡང་བཞིན་ངག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ལོངས་སྐ།  ཧྱྱེན་དབང་གི་ཡུལ་ལཱཔསྣང་གི་རང་བཞིན་དག་པ་མངོན་དྲུ་བས་པས་སྩལ་སྲ། སྣ་གསུམ་མམ་མཐའ་ཡས་པས་འབང་ཚོལ་དང་རྟོག་པ་ 
མེང་པར་གཞན་ངོན་ཕྲིན་ལས་བསམས་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཁོར་བ་མསྟོངས་ཀྱི་བར་དུའྲག་དོན་འབདྱ་ཚོལ་མེདཔ་རནམ་མཁའི་མཐརྦཁབ་པར་འབུང་བ་ནི་ཡོན་ཏནམཐར་བུག་པ་ཡིན་པས། ངེས་ན་ཕཱན་འགྲོ་ནས་་ 
སྤོམ་མེད་བར་གྱི་ཡོན་ཏནརྣམས་གེངནས་གོང་དུ་བསྙེད་པ་དྲང་ཕྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་། ་གང་འཕེལ་བི་ཐབས་ལ་འབདན་ཡན་ཏན་ངདག་འབྱུངབས། ིའི་བཞིན་བརོན་པ་བྱསེད་དེ༡མས་སུ་ལན་པ་དང་ 
རུཊལ། །དེ་ནུས་དོན་ངུ་ཡེ་གདོངམ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཇུཏོགས་མ་ཏོགས་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ཆས་སུ་སེམས་ཧད་དེ་བཞིན་ཉིང་དམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རང་ཚས་སུ་ལན་པ་ གཞི 
དང་དེནས་ལམ་བསྡོམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ས་བཅུ་པའི་བརྡ་མི་སེམས་ཉིདནི་ལམ་ཕུས། དེ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིང་ལས་སངས་ཤིང། ཡང་དག་པའ་ངོན་མངོན་དུུ་གུར་པནར། འབྲབས་དུས་ལ་ 

























ཐཿ ༈ |༄༅ །ཕགྲ་སུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུབས།གཐུང་འཛེན་ཀུན་དང་བལ་ཞིང་་-༡་་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་བཀཱ་བདིི 
|ྫ ཅུང བལྟ་ཞིང་། གདོཔ་བཞི་ ཟེག རར ཡུ ་ ི་བོར་བསྱཡང་གོགས་དང་ཡང་སངས་ཅསཔ་ འཛདམསོགྲསཔརེ་ གོས། 
| སོད་འ ༡༡ 'ཁྱིདྲད་ཡང། དབནིན་ཤིས་པརབས་ལ་བཙོནཔལྱའདངེང། ,བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་ལིངས་ ྱི་མོས་གུས། འཁོརད 
རྨད རྱ  བན་བསྟུན་ཏེ། དགས་མེདྱ་ཀྲི་བློ་སྭ་ཐུང་སུང་པ་འཇིག་ཏེན་ཚོས་བྱཆད་དང་། ཚོའདིའི་ནམ་རྟོག་དང་ངོ་བསྡུང་ ིས་ཅྱིགོསིས་ད་འཐུམ་ཇོམས་ཡས། ༨ -„ 
་བས་བདག་པོ་མདཔརྦཔ བརདུས་ཅུགཏུ་ ང་བ་ལ་འབདདགོས།། ཁླ ད་ཏག་ད་དངགས་ངིོ་སས་དའངབ།ོསས་བུབ། ར་བི ་ི་་ ཉོག་སེང་པདྡ་སྒོམ་ 
མར ྷྱཧཱ་འདུགན་ཉམས། སྒོམ་མཁན་དང་སྤོམ་གཉིས་སུ་མི་འདུག་པ་ཡིད་དྲ་བོདམ་ཡིན་པརམངོན་སུམ་དུ་ཏོགསན་རྟོགས་པ་ཡིནཔས། ༡མས་ཏོགས་ མ་བ ཧེུད་པར་བུས་ཏེ། 
ཤཿ ཛཾ པ་དངམཚེགོ་ལཾ ་འཛོནསཞུགས་པའི་ངཔནས། ་གུ་མདསྐ་བྱངོས་ག་ཆོས། དེལྭ་གྱམབཞི་ལས། ལས་རྱནི་དབང་ཅུལ་ཁི་ལམ་འདདཁམས་ཀྱེཿ ཁཁམས་ཧུཾ་ངདཔོས་གུབ་སྦྲང་ལ། 'སྦྲབ་ལ།  ངམ་རྱདང་ོསྱ་ཚུན་ 
















822 ོ་དོལ་་ལྲོབ་བློ་བློ་་འོ་ོང་་ ོོོ་ོ་་བོང་ོའཚོད་ པ་འི གངོ་བད་རོ་ཕིག་ལྟོངོག་སལ་སྟེངདབྱེར་མེདསྤོས་པའི་མཁའ་ ¡ 
དབང་འབྲིང་གི་ལམ་འོག་མིནྩྱ་གི་མཐར་ཐུག་གཱི་དངོས་གུབྷ་སུབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣོན་བྱི་ལམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པའིཐབས། །སྣང་སྟང་བདེ་གཱཾངའའེ། ཧང་དབར་པད་ཕས་པ་འ་ང་་ 
ད རབང་འབིངགི་ལུམ་འོག་མིན་ི་མཐརྟབག་གིངཔ གར ལིར ཅྲི་བ་གྡ་མི་འཅུབ་པ་འི་ཡིན་འདི་མོན་ཟིམས་ཅར་དང་བལ་ཞིང། ངོས་གྲཟུང་མངལ་ཉམས་སྲ་མྱོང་རུ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 





'སྣང་སྲིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་པྲོ་འདས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དྲྭ་འམའི་གདམས་ངག་གིས་སེམསརམ་ གཆོས་སྩུ་གསུམ་ལཱན་ཅིག་གངོད་མནས་གནས་ཕྱང་། ཀླ ངེམ་རྟོགསཔ་་' 
ལ་དངེས་དབེརམེདགཔ་འྭགཅ་ཀ བསསདས་སོན་སས། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྟེས་སྩོརཞེས་པ་སྟེ། རྡོཇེའཆང་ནས་ཏེལོ། ཧཱ་རྲོ མངཔ། མི་ལ། གཱམ་པོ་པ་ནུས་བྱསང་པ་ལས། 


༤: 








༡ ༡ པེ་ ¬ ཙི ཅུ༽༤; ༽ སུ འཛེམ རོ 2 སོ་ལོ ཀྱདཔར་སྒམ་པོ་པ་ནས་དུས་མཁེན་ནས་བཟུང་། 
དམར་ཡེ་བཀའ་རྒྱུད། ཤུག་སེ་བ་བཀའརྒྱད། ཁྲོ་པུ་བཀའྱ་ཧཱང། གཡའ་བཟང་བཀའ་རཱང། གཐངརས་རྱརས་སེགྲས་ལ་བྒུདད་པ་འཇུག་པ་བཀའ་མུད། ཁུདཔར་ཀམ པས་འ 
བདག་གྱི་མ་ཐྲམས་ཅད སྱཆེན་པ་དཀོང་མཆོག་མང་ལ་གགངར་བྱརད་པ་བར་མ་ཆད་བའྡ་བསའིརངམ་ཡལ་མཁའ་འགོའིཁྲརངས་མ་ཡལ་བའིགདམས་བྱ་ཁང་པར་དུའཕགས་པ་ཀྲམ་ཀ་ཚང་བྲི་ལ་ཆེན་ ། 






‡ 
སཱམ་ཕོ་པནས་སྲོམ་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྒུད་པ་ཞང་བཀའ་རྒུངཀྱི་ཕག་ཆེན། འབའ་རོམ་ཕྱགཆེན། ཕགྲ་གུལས་བྱྱརང་པ་འྲི།ཐུང་བཀའ་རངྱ་ཀྲི་ཡག་ཆེན། སཱག་ལུང་བཀའ་ཆུང་ཧི་པུག་ཆེན། པྱཱ་ཝ་བཀུའྱ་ཧུད་ ྣ 
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༄༅། །ཏེ། ངཱགཆེན་མང་དུ་དར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཅོག་ཉུ་འདེས་པསྤ དདཔ་དང་ལནཞང། ཡན་ཏནདུ་མའི་འབུངགནས་རྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལན་ཅིག་སྦྱེས་སྔོང་ཞེས་ 
༢ འཛམ་གླིང་ནཀི་སླལྟང་གྲགས་པ་ལགས་པས།  འདིལ་དོ་རུས་གཏུགས་པརཉམས་སྲུ་བངསན། ཞུམས་རོགས་དབང་མེདངུ་ལྕེ་བ་ཐག་ཆོདཔས། དལརཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བདུནནོ། །འདིར་ 
༄༅༧ ཝུང་འདྲེན་སོ། གས་ག ཏནམ་པས་པརཉམས་ལེན་མཛུབ་ཚུགས་སྲ་ ངྲ་ཧཱད་པ་གཙོ་ བརབ ཟུངནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིབསམ་སྡེ་ བླ་མ་རབ་འབྱམས་སྩབ་བ སམ་གཏན་ཀུནདགས་ནནགས་བསྐུལ ཧིང་ 
༣ངལཉམས་མྱོང་མ་མཆིསྱ་ཧཏང། ཐླ་མ་གོང་མའི་གསུང་བཞིནགཡར་ཁབལ་དུམི་ཕམ་ཐོས་དབངངམ་བཛ་ཐ་རས་ཞོ་ཁབའོརྦ་བི་ ༼བང་པར་ཐུན་འོངས་སྲུ་པོས་པ་ཡོན་ན། །འདིར་ཡང་དྲིལ་ཐུན་ཏི་ཤུའམ་ཉེར་ 


༣ 


གཉིས་སམ་ཉེརལའོ། །དགེད་འདེས་བདག་གཞནམ་ཚུརསེམས་ཅནཐམས་ཅདདནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པལགནས་སེམས་ཆིང་བོམ་ཐོངབར་ཤེས །ཤུ་ཐམྦ་སརཛགཏཱམ།། ཙཱ 
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༡ རོ 


།ལྷནཅིགསྐྱེས་རྦྱོརྱི་ཟབ་ཁྲིད་ངེསརོནྒཆྒ་མཚོ་འིསཱིངཕོ་ཕྲན 
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བོའི་རྒྱནདུ་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། །ངེས་དྒོནྦམཚོའི ིངཔོ་བབདོནའདྲི། །བཀའ །བཀའ་རདའིན་ཆེན་གསུང་བཞིན་བིབརབ། ། 
འཔའཆེབ་མི་རུགངས་རྒུདབསྡུལ་ཞིང་འཁོརབ་སྣུག་བསྔལ་གྱིརྒྱམཚོར་རིག་སྟེ་ཚེའདིཕློས་བཏང་འགྲོ་ྲག་ཕམ་ཤསྟུག་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་སྲུ་བརྐྱེད་དེ། དྲེནམསྱ་ཅི་ཆེདདབན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའིས། 
ྒུས་ཐབཔརའདོད་ཅེང། དེའངཚགཅིགལུས་གཅིག་ལ་གསང་སྣ སྙགསརྡརྗེཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མཐའ་ཐུག་ལ་བརྟེནནས་སངསཇྱུས་ཐོབ་པརའདོད་པའིགང་ཟགཚེཕྱི་མཁོ་ཞའེ་དོནཆེད་དུ་གཉེར་བབྱུང་ནདེལ་འདིསྐད་ཅེས་བསྟན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཐབ་དེནགྱི་སཱིང་པོཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པདེལེགས། དེལ་རངརངགིསེམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལམ་ཤེསན་ཁྲིད་འདེབསམི་ཤེས་ཏེ། དཔེརན་འབེནམ་མཐེང་བར་མདའྱི་རག་པ་བཞིན་གར་འགྲོཆ་ 


86 ¦ པ་ར ཡེ བོ 
ཤྩ ༄༅༅། ' །རོརེའཆདདབང་དཔལ་ལ་ནླབ་མ་ལེཞབས། ་ 
| ་ །དེསན་སེམས་ཅ་ནི་ཁམས་དབངྱཝ་ཚོགས་པས་ོསའི་ཤེས་དདངབསུ་ནནས་སྟན་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ཁྲད་སྔོནཞུ་མྱོང་བརྣམསཀྱིས་ཀྱངསྔར་གྱི་རྒྱུས་ཡོདདང་གོ་བསྐམ་པོཙམགྱིས་མིཆོག་སྟེ། བླམསོ་སོལ་ 
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འཛམ་བྲུ་གིངཔའིམི་ལུས་ཁམསྤདུགདང་ལཱན་པའི་དྡོ་ངོའི་ལུས་འདི་ཁོན་ཡིནཞིང་འདི་ལྷ་བུནི་སྔོན་དགེ་བ་སྤད་ཅིངསྙིག་པ་སྤངས་ཚོགས་བསགས་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་པས་ངེལྟ་བུནི་ཤིནཏུ་ནས་དཀོནཔའོ། །གངལ་ལྟོསནསརྭེདཔར་དཀའ་ནམི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་བརྒྱདཀྱི་ནང་ནསདམ་པའི་རོན་སྒྲབཏུ་ཡོད་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའདི་ཤིནཏཱ་དཀོན་པས་དལམ་ བྱར་ཡོདཔའིདལ་འཕོངགྱི་མྲིལུས་འདིཏིན་མོའྙསརམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཤིང། གང་ཆེད་པར་དཀའ་ན་དལ་བབྱརུད་དངའཕནཔ་བཅུ་ལནཔའི་མིཝས་ 
རིནཔོ་ཆེ་འདེའོ། །རུལ་གང་གིས་ཏངཔརདཀའན། ངནསོངགསུམནིས་ཆེནཔའི་ནུལྲ་པནབཞིན་དང་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བའངསེནམོའི་སེང་གི་ཇུལ་ལྟ་བུ་ཡིནཔ་ལས་དལམམི་ལུསམཆོག་ཐོབ་པ་འདི། ཆུམཚོཆེར་གཡེངས་གཏུའ་ཤིང་གི། །བུ་ 
ད གརརུུསསྦལམགྲིནཆུངལྟར། །མི་ཉིརརྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་དང་། ཙྡྣ་གོ་མིས་ཀྱང། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་འཤྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བོན་དགེ་བཞང་འདེབས་བྱེད་པ། {ཡེད་བཞིནནརབུ་ཐས་ཀྱུང་ 





ཡོན་ཏནཆེས་ལྕག་པའི། །མི་ཉིདདེནི་སཱཞིག་འབས་བུ་མེད་པར་བྱེད། _ །སེམསཾཀྱེྟོབས་ཆེནམི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དྷེལཱ་དང་ཀླ་ཡིས་མིརྟེདལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལཱིངརིག་འཛིན་མི་འམཅིདང་ལྟ་འཕྱེཝ་ཡེན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
ཟླ་གམ དལ་འབྱོརའདིནི་ཤིནང་ཆཱེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པལ། །ཞེས་དང། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྡེ་སྟོད་ལས། །མི་གྱུར་པ་ནི་དཀའབ་སྟེ། །མྲི་སོག།ཐོབ་པའཔདཀའབ་ཡིན། །དམ་ཕའི་ཆོས་ཇོབ་ 
།དཀའབསྟེ། །སངས་རྒྱས་འབྱུངབའངངཀའབ་ཡིན། །ཞེས་དང། ཧཱིངརྔེ་པདདཀརལས་ཀྱང་། མི་རསྩེ་བཞི་རྟེད་པརད་ཀའ། དལ་བཕུནསུ་མཚོགས་པའངརྟེདཔར་དཀའ། _ས་སྦྱརས་འཇིག་ཏེན་དུའུད་ང་བའངྐཏེདཔར་དཀའ། 
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། །དགེ་བའི་ཆོསལ་ 
ཤི བོག་རྟ་དང་གཡོག་གིའདུ་ཤེས་བཞག་ 





92 ¡ 


ཿབས་རུད་མ་གཟན་པར་དགེ་སྤོརལ་ནན་ཏནྲ་བདགོས། གཞན་དུནལུས་ངག་བི་སྡིག་པམངོན་གུར་པ་མ་བསགས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའིསེམསམགོ་མིནོན་པར་ལ་བོར་ཡུགཉུ་འཆརབའིརྣམ་སྤིན་ཧྱིན་ཕྱེ་བཏྱིམ་གརསེཆམའཚལཏེ།  དགེབ་” 


ཤིང་སེམས་དང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའེལས་ལི་འྲཔས་བུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའེལས་ཀྱི་འཕྲས་བུ་སྲུག་བསྙལ། མི་གཡོ་བའིལསཀྱི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་གི་བདེ་བ། ཁས་དངཏོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེནནས་འབྲས་། 
བུསུག་བདེན་གི་ཟག་བཅསའི་ཐུང་པོ་ལ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས་པསྟེ་མདོར་ནལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ།  །གསུམ་པའི། བུན་མེདཔའི་བུང་ཆུ་བཐོབ་པའི་ཆེདད་གུས་པ་དུང་བཅས་ཏེ་ལམལ་སོབ་པའོ། །རི།ཆེན་ཕྲེང་བར། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་་ 
འཇེགས་པ་དང་། །རྨོཔས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེན་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། ཤངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོདམཆོག་ཡིན། ཏ །ཞེསཆགས་སྣངརྨོཔས་གསུམ་ གགས་ཀྱི་སྒོནས་ཆོས་མེ་གཏོང་བའང་དད་པརའཇོགགོ། །ཕན་ཡོ་ནིེས་བུསོ་ 
གིསེམས་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་བྱསངྱསོངབ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང། | དདཔ་ཡོདན་དེ་བཞིནབ། ཤེགས་པ་ནམས་ཧང་དེའི་དུང་དྲ་བོནནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དཀོནམཆོག་ཏལར། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའིཆོསལ་དད་གྱུར་ཅིང། །རྒྱལ་ཕྲས་རྣམས་ེྱི་སྤྱོད་ལ་༡ 
དྱ་བད་པ། །བར་རུབྱ་བན་མེདལ་དྱགུར། །སྒྱེས་བུ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ི་སེམས་སྩྱེའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེལྟར་དདཔལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནི།  སང་སྦྱ་ཆས་བཅམ་ལྡནའདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སང་རྒྱན་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣེདཇུ་རིགནས་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷེལར་མི་ལུསཐོབ་ཅིང་དདཔའི་བོ་དཔ་ལན་པའྲ་ཀབས་འདེར་མི་དགེབ་དཔལུངམ་བསྟན་གྱི་་ 
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] ༧། །༤དངམ་ཤཔའ་གས་དོན་ངོམཚོརརོ། །ཞེསདང། ཐིན་ཆེནཕེངབར། ཆིན མརབཅེ། །གསྒོ 
ི་ ཞིང་།ྟག།ང་ས་དོང་ཅག། ཅེས ་ད༨། རཿ ཆུཐ།ཿ ལབ བདགནི་མིག ཀངཔམྱ་པང་བར། །སནུའགུམ་པརའྱགརམཆི། „།ཞེས་དང། 
ཡིན །བཤག་ནིམདཔར་འབགརབ་འིཏུ། །ད་ན་གདོནམི༣ྲ་བར་འབྱུང་། །ཞཾསགསུབསསོ། །ཆས་འ །ཏེན་གྱི་བ་ཐམ་ཚརམ་ཟིན་བྱབཞག་ནམ 
འདིའེ་དོན་མི་སྒྱབཅིང་ཕྱི་མའེ་དོན་སྒྲབ་དགེས་ཏེ། སངདངའཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྙུནལ་གང་ཡོང་གཏོལ་ཆེད་པས། །སང་གི་ཚིས་ལམིའབད་པར། སྱ་ིག་ ད་ལ 
ྩོད་པ་ཡོངཞེདཔར། །ཚེ་འདིརྟགཏུ་གོདའགྱུར་ཞིང། _ །སྣེན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟའཆི་བརཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔའཤིངརལ་ཆེལ་གཟེ་ཞིང་བང་མགྱོགས: ཐས། །ཞེས་དང། སདའ་ ནཕུགསྣོབསའཏོརཇི་་ 
'འཛོམ་ཡང་འཆི་བབཟློག: འའཆེ་དུས་ སྣསརྱཡིལས་གངྒས་ཅིའས་དུམ་གཏོགས་བམག ཿད་ཡིལ་བཞག་སེ་མར་ཅ་ནངནས་མུ་བཏོན་པ་བཞི་ནྡླ། དུསྦྲེན་མོ་ལག་སྟོངཇུའགྲོ། གམ དག་འ ད་ 
ཟས་མཛོམ་ཡང་ཁི་བཟགས་དུག། ངོན ༡ བཟུངགདོགས་ཡུས་ འཚེོང་ཁོནའིཆེདཇ་ལྲུག་བསྔལ་དཀའ་དབུ་སྱདཔ 
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།དུར་ཁྲོདདུ་བསྔལ་བྱགཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོསརུས་པཙམལས་སྱརགྱི་ཤུལཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད། ཡངན་མེརཔྲསེགས་ཐལ་བསྡརགང་དྱེདདམཆུརསྨུརཉ་སྦལ་གྱིས་ཐའམས་འེག་ཏུ་འབུཉག་གེསུ། གནས་ཚུལ་དེ་་ ། 










ལསམ་འདྲས་པས་ངུས་དེཙན་དཀར་པོདགེབའིལས་དངདུཀནོམ་ཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་སྩྱབས་སྩེལམམེདཔས་དེ་ཙན་མི་འཚྱུདཔའིྷོ་བདེཚགས་སུ་ཚུད་པ་གཡེུའོ། _ །དེ་སྐད་དུ་འེང་ཡྱོད་འཇུག་ལས། བདགནིམལངུའདུག་བཞིནངུ། |གཉེན་ 
བཤེས་ཞུཉྱགས་མཐའ་བར་ཡང། །སོག་ཆདཔ་ཡི་ཚརབནི། །བདག་ཏད་བོནསྦ་ཕངཔ་རའྱགར། །གཤིནའིབ་༡ས་ན་པལ། །ཧེནིས་ཕནབཤེས་ཅཔན། དཚང་སོདཡག་གཅིགྱསཔསས ོ་ིག་ 
བསྙེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་བམང་པོན་བསྒྲབས་པ་ཡི། །བྲས་དང་གོས་ཀྱིས་བསྦུངས་པའིལུས། །ཁྱོད་དང་མི་འགྲོགས་བྱཁྱིས་ཟ། „།ཡངནའབར་བའེམེ་ཡིས་འཚེ ༈ཡུདན་ཆུ་ཡི་ནང་དུའདྲུལ། །ཡངནས་ཡེ་དོཇངུལཱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུནདངདམིགསུ་ཟུན་གཉིས་པནརོ།། ༈ །།ཌི་ཚུལ་དངོས་ཀྱང་ལེ་ནུ་དུག་མཚོན་གཟའ་སོགས་ཀིསྭ་སློ་བུརདུའཆི་བའམ་ཡང་ནའ་གའཞིག་ཡུནརིང་ནདཀྱིས་བཏབ་རིམ་གྲོ་སྨན་དབྱད་བྲས་ཀྱང་མ་ཕནཝུས་སེམས 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ནོན། གཏམ་བྱི་ཤེད་ཤེར། ཟས་ཀྱིས་ཕན་ཡངདང་ཁརམིའགྲ། སྙོམ་འཐུངའདོདྲ་ཀང་སྨན་པས་བཀག །ཨ་ནཧཱ་འུའི་སཱ་འབྱིན། ཆུབ་གཏིདམི་ཡོང། ཉིན་དབང་མདདའཐྲིབས། མའ་གྱིཐ་་ 
པ༢ཉལ། ཟས་ྱི་ཐམ།ཁརསྭཾད། གཏམ་ཨྱི་ཐམའོར་སྐྱེད་བྱེད། གདོངལ་ཇུལ་ཆགས། གོས་ལནོམནོམའཇུ། སའོགཏུ་ལུང་བསྙམ་བྱེད། དབུགས།ཁནས་བཤོཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་ཕཞེདཔར་མིག་སྙ་ལོག་གེར་ཤི། ལུསདེདུརསཞིག་ཏུབསྐྱལ། 















༄༅། 





¥: 


༣ །སྦྱོརལ་བརྩོན་པ་མི་བྱེདཔ་པལ་ལོརཡུ་ཨའྲོ་ གོ་བས་དགེ་ཙཱམསོངམི་ཡོཔའདེལ་རགལསས། །མདོར་པྣ་སནས་བསྡོམྱ་པནི། སྩེས་པའི་ཐམ་འཆིབམ་གཏོགས་མེད། 


།པོསཉིན་མཚན། དགེཔྱོར་ཡྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་དགོས་མེདཀི་བྲོསྣ བྲོསྣ་ཐུང་སྤུདཀྱི་མ་སོང་བརའཆེ་བམི་རྟག་པ་ སྒོམ་པ་ག ་གལཆེཞིངའཆེབམི། རྟག་པ པའེ་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་ཅུད་ལམ་སྟེ སྩེ་སན་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ བཾ་མི་སེ། 





དེའངནམ་འཇིའཆན་མཆིསཔཆཆིས་མགཏསས་གངནས་རམིཔན 


སཱམ་ཞིང་སྐབས་ཙཾ་ནོརང་ ང་ནདཀིས་བཏབ་སྟེ་ཤི །ཡུང་པོ་དུར་ ཁྲོདབུ་བསྐལ་ཏེ་ཀེ་ངརུཨསྭ་གུར་རམཿ ཤེས་བྱསྣུ་རཱངྱ་བེཔལར་དབང་མེད་དུ་འཕོ་བལསེམས་གཏདདེ། སྩཾ་ཤས་དངལོང་མེད་ཀི་བློསྣ་ཐུངསྲུད་པ་བྱའོ། །ཆོས་བུན་དང་ད ༨མིགསུ་ཐུནགསུམ་པའོ།། ༈ 


གསུམ་ པ་ལས་རྒྱུའབྲས་བསམ་པ་ནེ། 
བྱས 
ཟླ ལུས་འཇིག་ཏེནསུཚོགས་སྩེས། 


ཨིནཏེ། 





ཞེས ་དང་། སཱིང་རྗེ་པདདཀརལས། 


།དེས་བྱསེདཝུས་དང་ངག་གིལས། 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





”དནས་ལསརྒྱུ་འབྲུས་བསཿ 'བསམ་ ་པར་བདགོས་ ་པས། སྙིར་བདཾ་ཧྩཾག་ཐམ་སཅད་ལས་ལ་ པ་བྟཏནནསྤ་བ བུང་བ་ཡིན་ ་ཏེ། ལས་བྱསཔ་ལས། 


འཇིག་ རྟེནནི་ལསུ་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་ཀྱིས་ཕྱུལ་ ་པའོ། །སེམས་ ཿཅན་རྣམསནཱིལས ཏིསྤ་བྲས་ ་པལས་ཀྱི་རྒྱལས བྱུང་བ། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


།དེའམའདེརབདེསུགཅི་སྣངབདེསྐེབ་སྔ་མརྣམས་སུདགེམི་དགེ་གངསྱངཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིནཞིང། 








ལས་རྣམསྱང་ནིཔཱ་ཚོགས་འ ལས། །དེཡིས་འགྲོ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ 
ལསྱིས་རབྱཏྱ་ཕེ་བའོ། །ཞེས་དང། མཇཛོད་ལས། ལས་ 


ལས་དེའདསེམས་པ པའིལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་འཇུགིངདེའྲལས་ངག་ཡིད་ཀི་ལས་གསུམ་དུའཇུས་ཏེ།, དེནི་སེམས་པ་དང་དེས་པས། །སྤེམས་པ་ཡིདྱཀིལས་ 


འདེརལས་ གངདང་གང་སུྱད་པ་ པའེ རྣམ་སྙིནཿ གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་སྱེ་བྱེ་་ 


དེམ་སྐྱེས་ནད གེ་ | 











@ [༄༅། །བའིན །ལས་དང་འབྲས་བུ་གསལ་བར་བསྟུན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེབཔར། བསམ་གཏནཚད་མེད་གཟུགས་མེདྱིས། །ཚངས་སོགས་བདེ་བཐོབ་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ཉིམི་དགེབ་གསུམ། ངག་ 
= །གེ་བཞེ། ཡིདྱཀི་གསུམ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ས་ཞིངདལས་ལོག་པའི་དགེ་བཅུ་བསབ་པ་ལ་འབདཔརྦ་བ་དགོས་ཏེ། ལས་བྱསཔལས། ལྭསཨཿཅན་དག་གིལསྐ་ནམསནི། །བསྙལ་པ་བྱརར་ཡང་ནུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིདངུསལ་བབཔན། ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཧཱེན་པར་འགྱུར། _ །ཞེས་དགེམི་དགེ་གངྱབས་དེསེམསལས་བོནདུབཞག་སྟེདེསད་ཕེེདཀྱི་ཏུན་ཞིག་དང་ནམ་ཕདཔན་ནམ་སྣྲཾན་བདེསྡུག་སོར་རབསྲུ་མེད་དུ་འབུ་བགུན་སློང་ཉོན་མེངསཀྱིསབསླང་བཞིག་ཡིནན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བཐོས་བསམ་“ 
@ །སྒོམ་བསོགས་ལྟརསྣང་གི་དགེ་བཅིབྱས་ཀྱང་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པྲ་ཡིནཔས་ཆོས་རྣལ་མརཡིའགྲོའ། །དེའདརང་གིས་བྱས་པའེལས་ཏྱི་འབྲས་བུནི་རང་ཐོག་ཁོ་ནར་མྱོངབམ་གཏོགས་གཞནདང་བུན་མོང་དུ་བགོབུར་མེད།ཉེནཔོ་བྱསེདདྲེ་ས་བོན་༠༠་ 
 བཅོམནམ་གཏོགས་བསལ་པམཐའ་ཡས་པའི་བརདུའངབགལཉལ་རུངམི་ཟ་བརགནས། སོ་སོའིའབྲས་བུའངབླས་མེདདུའྱབུང་སྟེ། མདོལས། ལྷུསབྱིནཉིདཀྱིས་བྱས་པའིལས་ནིས་དང་རུལ་སོགས་པལ་མི་སྙིན་གྱི་དེཉིད་ཉི་ཐིནཔའི་ཕུང་པོ་དང་ 
སྱི་མཆེད་འབའ་ཞིག་ལ་ཧྙིན་པར་འགྱུརཏེ། _ གཞནསུ་ཞིགལ་སཱིན་པར་འགྱར། ཞེས་དང། ཆོས་མངོན་པ་ཀུནལས་བཅུས་ལས། ཇིལྟརལས་ཀྱི་བགོསྐལལ་སྩོད་པ་ཡིནཞེན། རང་གིས་བྱས་པའི་ན་པར་སྤིན་པམྱོངབསྟེ། དགྲེབ་དང་མི་་ 
“ དགེབའི་ལསསོསོལ་སྦྱོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ-་དང། དེས་པསཆུས་པལས། ས་བོནཚ་བརྣམས་ལནི། །འབས་བུཚ་བྱསེ་བམའྱགུར། །ས་བོན་མངརབ་རྣམས་ལནི། །འབྲས་བུམངརབ་སྩེབརའགྱུར། །དཔེ་ཟླརབྱབ་འདི་ཡེསནི། ། 
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102 །སྙིག་པའི་ནམིནཆབ་དང་། །དཀར་པོའི་རམ་སིནམངརབ་ཡང། །མཁས་པ་ཡིསནི་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་དང་། དནཉེ་ཆུང་བར། མེ་ནྲིགངབརའགུར་ཡངཔསིད། །རླུང་ནིཞགས་པས་ཟིནྲ་ཀང་སྲིད། །ཏྱིཟ་ཐངལ་ལྷུང་ཡངསྲིད། } 
ལས་ཀྱི་རམ་སྙིན་བྱས་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངསས། །ཐུནདམིགས་བཞི་པའ།། ~ ལཾ , །།ཧཱིར་ལས་དེལ། མཐོང་ཆོས་མྱིངའགྱུར། སྩི་གནས་མྱོང་འགུར། ལནྲ་གངས་གཞནལྱ་རང་འགུར། རོདཔརམ་ངེས་པ་དང་བཞྲེའ་ཡོད། དང་། 
བོནི། ཞིང་བསམ་གྱི་ཁུདཔངལས། ལས་དེའིའྲབས་བུདེལ་སྲིན་པལྟ་བུལ་བེད། བཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེདྭལ་དང་ཏེབའིམཚམས་མེད་ལལ་བེད། དེའང་སྐྱེ་བམྱི་མསོགས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པནི་ལས་བརྒྱཔ་ལས། 
ལུས་ཅན་དག་གིལསརྣམས་ནེ། །བསླལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུདམི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན།_ །འབྲས་བུཉིདདུ་སཱིན་པར་འགྱུར། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པནིདགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱདཀྱི་ལས་ལྟ་བུལ་བྱེན། ཡངན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིལས། བསོདནམསམ་ཡིན་པའིལས། མི་གཡོ་བའེལས་དངགསུམ། དང་པོན། འདོད་ཁམས་ཊི་དགེ་བའེལསལ་བྱེད། གཉིས་པནིཡི་དགེབའལས་ལ་ཐུད། གསུམ་པནི་ཁམས་གངས་གཏིས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྱ་བེད། 
ཡངན་གཅིགུདཀརབལེལས། གཅིགཏུ་གནག་པའི་ལས། འདེས་མའལས། ནམ་སིནཐད་བེད་ཀི་ལས་དངབཞི། དང་པོ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་དགེ་ལས་ལ་བེད། བཉིས་པཞི་འདེདཔའི་མི་དགེ་བལ་བྱེད། གནུམ་པནི་འདོད་པའི་དགེ་་ 
ལསཡ་བེད། བཞི་པནི་ཟག་མེདྱཀཀིལསལྭ་བེདད། དེས་རམ་སྨིན་ཡིདུའོང་མིའོངསྦེལ་མ་སོགས་འབྱིན་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལསྱི་ས་ལས་སྲ་མ་དེངག་ཟདཔརྱེད་པའི་ཕྱི་ན། ཡངན་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པ་སོགས་བཞིར་ཡོད། དང་པོནི་“ 






















པྒོ ནཔདེ་སྡུག་བཏངསྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ 


ན་འཕེ 
དཾ 


ནྔཛོགས་གཉིསལ་མྱུ་བཤིར་ཡོད། 
བཞིཔ་ནི་དྲན་འགྲའི་རྟེན་ཅནགྱི་བདེ། 


དང་པོ་གཉིས་ཀ་དགེ་བཞི་བདེའྲགོའི་ཏྟེན་ཅན་གི་བདེབ་ལ་བུ། 


བལྟ་བུལ་བྱེད། ཡུངན་དགེ་བལེལས། མི་གེ་བའེལས། 


༨ 


སཱོང་བ་ལསོགས་པ་དགེ་བའིལས་ལམ་བཅུལྱ་བེུད། གཉིས་པནི་ཐར་པྱམ་ངན་ལསའདས་པལྷ་བུལ་བྱེད། 


ལུངམ་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཁུམས་གོང་གིཉནམོངས་ཅན་ི་ལས་ལབུལ་བྱེད། པ་ཉིས་པནི། བ ལི 
བྦྲིབས་ལུངམ་བསྟནལ་དབྱེན། རྣམ་སྙིནསྱེས། སྤོདལམ་པ། བཟོ་གནས། སྒུལསེམས་དངབཞིར་ཡོད། ཡང་ལསལ་དབྱིན། ཐུནམོངདངཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྣདའི་འཇིགཏིན་འགྲུབ་བྱེདཀྱིལས་ལྷ་བུལ་བྱེད། 


ཐུའི ༢ལཔསལ ལའི ལ་འས་ས་གས་་པ་མ་  ལ་ལ་་་་ེེ་ལ་་ལ་ལ་ག་རརརཟརཟོཟཡཆཡཟ་ྨཁཡཁཡ༅ཀྣཉ༈{ཡཡནྔ་ུ{ྦཁྦླླ་ཡྭ 
ཱ །དེད་དཔོན་སྙིངྡཆེན་པོས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསདཔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའྲི་སོག་གཅོདྱི་ཕྱིར་སྨིན་པ་གཏོང་བལྟ་བུ། , གསུམ་པཞེ་བསམ་པ་དག་པས་སྨྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། བཞེ་བཞི་ཤཁྲ་ཕིརྦསོག་གཅོདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ས་གསུམ་ཇཱུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འདོད་པནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའིབ 


བརྱ་ཧིདགེ་ལས་ལྱ་བེད། གཉིས་པནི་འདོད་པའི་དགེལས་ལྱ་བེད། པོ གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ ཤིདགེལསལྭ་ེད། ཡང་ 
གཉིས་པནི་ངནའགྲོའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སུག་བསྔལ་ལ་བྱེད། , གསུམ་པ་འཕེན་བྱེདདགེ་ལ་ཛོགས་བེདཝིགཔནི་བདེ་འགོའིཏེན་ཅན་གི་སྣག་བསལལ་་ 
ལུངམ་སྙན་པའིལས་དང་གསུམལས། དངཔོ་ལ། ཐག་བཅས་དང་ཐག་མེདྱ་ཀི་དགེལས་གཉིས་ལས། དད་པོོ་ནྲི་སྲོག་གཅོད་ 
གཉིས་པ་ཡི་དགེ་བའེ་ལསནི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བྱཅུལ་བྲེད། གསུམ་པ་ལ། བསྤིབས་ལུང་མ་བསྟནདང། མ་བསྤིབས་ ་ 
བཟོ་བེད་པའི་ལས་ལྟ་བུཡ་བྱེད། བསྒིབས་མ་བསྣིབས་ཏྱི་ཁྱད་པརཡུངམ་བསྟན་གཞིར་བྱས་ལཉོན་མོངས་ཅན་ཡེན་མེན་ལ་བྱེད། མ་ 


ོ 
ྣ 
ྦ 











པགསེདཆུས་ངམེདཔརངདངབདག་མེདཔར་བདགའ་ཞེནཔའི་རིག་པའྱིནལབཏེནནས་འཁོརབའིའུལ་པ ངཞིངསྡུགབསྣལ་གསུམཁྱིས་བརམཆདཇུམནརརོ། །དའཔའྲ་བེདྱའི་སུག་| 
བ་བདེབ་དཔསུག་བསལ་གིསུགདྭསལནི་ལཱགབསལྱསི་ཚརབམདོནྱགུརཔནམསསོ། རཔ ུ་ཞེདསགབྱས་པགསུམཅས་བ ཀབ་པའི་ཁར། ེབོ་གཏེད་འགོཔ་ཏྲརང། 


ཆུང་གིས་ཐུས་པས་འབརཏེ་སྩེས་བུ༡མཉེས་པ ་བུའོ། དའ གཅེནས་མདེརམིདྱཀིབརལ་ཁབ་ཅིང། གཟུགསདང་ ས་ས 
རར ས་སི ས་ལ དྲ སད ༣དུ་ཤེས་མེདཔའིསེ་ བུད དའ་སེྱ་བཀབཔའ་རེ་ ངཔའི་རྒུར་འགུརབཏེར་ 


ཿབཞིན་གཟིགས་ཏྟེ། ཟླ་ཏག་གཅིག་འག་མྲཔལ་དུའ་གྱས་བརབའིད། ད་གས ཅི ངོ 
།འཇུག་པ། །དེནི་མིགཏུ་སོངབན། །མདེ་བདང་མག་བྱས་པཅེད། །རས་པ། ཏཱཾ བིར་ི སུ་མི། | གསིག ། 


མཐར ནགིརོལ་ཆགས་སྲེདཀིསསྤོདཔ 'ཤཡ་དཿ སཀྱེསང་རུ་ 
སླིས ་ སང 



















འེ བཤེས་སྤིཔཡས། འཁོརལོས་་རྒྱརརྒྱལཏིདདུ་གྱུར་ནས་ཀྱང། །འཁོརབདག་ཡུངཔནཏིདྷཏཱ་འྱགུར། །བྱར་བིནམཆོད་འོད 
ནསྤ་ཁང། །ལས་ཀྱིདབང་གིས་སླར་ཡངས་སྟེང་ལྩང་། །ཚངས་ཉེད་ཆགསྲེ་བལ་བད་བཟོབནས་སར། །མནར་མེདམེ་ཡི་བུད་ཤིངྱ་གུར་པ་ཡི། །སྣུག་བསྣུལ་རྒུནལི་འཆདཔབསྟེན་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་སྡུག། 
ཿལ་དྲུམ་མཐོང་བདེ་བར་ཞེན་པལ་བརནནས་འཇིག་ཏེན་གི་ཆོས་བྱཅདལ་ཆགས་སྣང་དྩོས་མི་ཐོངས་ཤིངདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བདངབྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ནཟས་གོསཀྱི་རྐེན་དངགཏམ་མིསྟན་པ་ིག་གཅིག་ཙུམམི་ཐེག་པ་འདིལྟ་བུམ་ཡིནཔར་་” 
འཁོརབའིབཤལ་ཐག་ཅི་ཆོདགལ་ཆེའོ། །སྡུག་བསྔལ་བྱིསུག་བསལ་ནི་འགོ་བརིགསྲདགས་སོའི་སེངདུམང་ཞིང་། སིག་ཤས་ཆེབ་དམལ་བརྩེསནས་ཐུག་བྱས་ལྱོ་ུལནྲགིངབའའོག་དཔག་ཚདགོང་ཐུག་་སུར་གཤལ་བུན་ལུགས་ 
སེགས་རབ་ཏ་འབརབའི་ས་གཞིརྭསིགཔས་བསྒྲུངཾས་པའི་ཤའུམར་གསར་ལྟ་བུ་དཔག་ཚད་མངཔོ་ཡོད་པའིསེངདུ་སུག་བསལ་ཐོག་ཏུ་བབཅིངདྲའཔ་མངསོས། ཐིགནག །བསྣས་འཇོམས། རཱའབོད། ངུའཔོདཆེན་པོ། ཚབ། རབ་ 
། ཞི ་ ུམཇགསརལྟུ་དུདཔག་ཆད་མངཔ་ཡད་པའགུངངུསུག འཚ གཱ རལྲ་གིའིལོམའིནགས། ལམ་ཡིའི་སེང་པོ། ཐལ་ཚན་གྱིཆུ་བོརབ་མེད་ཕྱོགས་བཞིརརེརེ་རྣམས་་” 


སྒྱར་ྒྱལ་དང་བརྒྱ་ཕྱིན་དངཚངས་པ་སོགསཀྱི་གོའཕང་ཐོབཀྱངམཐརབྲུག་ཕྱུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། །བྱས་བིན་མཆོད་འོས་ཏིད་དྱུ་ཧུར་ 
















ཏུཚ་བ། མནར་མེདཔ་སྟེ་ཚ་དཔྱལ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བ། མེས་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། སྲ་གྲིའི་ཚལ། ཁཱ རེ 
གནསཏེ། མཛོའས། འདིའོགསོོང་ཕྲགཉི་ཤུན། །མནརམེད་པའོདེ་ཙམ་མོ། རྨཉད་་བབད། །བརྒྱད་པོགུན་ལ་ལྷག་བཅུ་ཕྲུག །དེདག་གིནི་ངོས་བཞིན། །མེམམུརདངརོ་མྱགས་དང་། །སུུགྲིའེལམ་་་ 











ག 













4ཾ ཙན ཆུ་ཐུར་རོལ་པུ་ཅན། བ། ཡཱ ཐམ་པ། ཨུཏུལ་ཏརབ།སང གས་པ། བའང | སུ 
དྭསལ་བ་དྲ་ནམས་ན་བདེ་བའི་གྷོསཔས་ །ད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་འབའཞིགལ་སྩེོད་ཅིང་གནསལ། སུུག་བསྔལནི་ཡིའི་ཡུལའདཾརསྩེས་བུའིལུས་ལ་མཚོན་སུམ་བརྒྱདལ་མེདདུ་བསྣུན་པ་དེས་ནེ་དྱ་ལུབ་འིསྔུག་བསྔལ་གྱི་ཐུར་ཙམ་དུ་འང་ཡིཔྱིན་ 


གྲབདརྱལ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱིསཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ུའགྲེ་བའེ་བརབཏིལགྱིས་བྱར་བུརབ་ཀངཧེ་ཡོངྱ་བྱར་ནཏིལ་རྗེཔིར་ཕངབས་ 
༽དེསན་དེདག་རྣམས་ཀྱིཚེ། 
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དགཅོདའབིགས་པསོགས་ཉིས་སྲུག་བསལ། 
















།དགའ་ལྷའིབུ་དང་བུ་མོས་སཱངས། ཡུས་ལྭ་ིངནྲ་བོགནས་འོག་མརལུངབར་ཤེས་པས་འཇིགས་ཤིངཉམ་དབགཚ། སྒགཧྲཾསྟེ་ཅི་བྱགཏོལ་དངབྲལ་བསོགསཀྱིཿ ལྔ་རྣམས་འབྱངབས་སེམསཀྱི་ཕྱུག་བསྡལ་་" | 
]ུ དཆའསུག་བྲསལ་འདུལ་རུ་ ཀརལས་ཀྱང་ཆེ། བསམ་གཏནབཞི་གཟྲུགས་མེད་སེ་མཆེདལུ་བཞིནམས་ཀྱངྱ་བབཔ་འདྲ་པེདྱཀི་སྟུག་བསལམནས། ིི་ུ་དངབལ་བསོགས་ཤི༢ཚི་ཉས་ལུ་མས་དབངབས་སེམས་ །ུག་བཅུ། 
རྨྱོས་ཏེ། རེཞིགསྡུག་བསལ་ ང་ས་འཆལརདབངམ་པཔས་འརདགེའུབསྣནམསྲརགས་པདངགནས་དབཏངཞཔའགསད་འབསྒལ་ སྔལྱ་མོབངོ་། །དེས་ནངི་སྐདདུ། སེམས་ཅན་ྭམལ་བདྩ་སལ་ 
མེས་ཉམས། །ཡེདགས་བཀེས་ཤིངསམ་པསཉ་ཨས། ད་བ གཅིག་ལུ་གཅིག་ཟསཉམས། །མི་དག་འཚོབྲ་ཐུངས་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་ པ་ཡསཉསས། །འཁྲེ་གསའ་རིཅས་ལ། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡིད་་ 
ཊི འི་མདོ རབས སང་ལིགུ་ བདན །སྩོ་བའི་ེ་མསནི་རབཏུ་བསྐེད། །ུམས་གྲྭསུམ་བཅོནོངརའཇི ས་པསན། འེ །བཙོན་བའིས་ཡས་ཤེས་ནོང་བརིད། །ཅེས་དང། 
མས་དྭགཏུ། །སྤྱེ་བ་བཟངཔོམ་ལགས་སྒྱེ་ ་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཨན་འཁོར་པའི་ 
ཡ་པས་ལ་མི་དང་ །དལ་བ།་དགསནད་འབྲོ་དས་དགྱར། །སཱེ་ བཟང་པ་མ་ལགས་ལེ ིབཞི། །གའེ ནྲབེད་ཤ་དེ་ འི་སད་ཨུརལགས་མཁེན་མཛུད། །ཅེས འཁྲགས་པའྱི་བབཞིན་གདུང་བ་ 














གོསམེདཀི་ོབྱསེདལ་འཁོརབ 





༄༅། །སྣོ། །འདྲེ་རམས་ནྲིབུན་མོངགྲི་སོནའྲོ་བཞི་སྩྱོརཞེས་བྱའོ། །ཐཱཉདམིགས་བདུན་པའོ། །རྱས་པརྡ་བུན་བཞི་བསྡ་མསན་བཞི་པཤོ། ལ །གཉིས་པྲ་བནམོངམ་ཡིན་པའི་སོོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོརནི། རྒྱད་ | 
ྣོདུརུང་བའམཉིབྱསུ་ཐར་པའི་ལམ་དུའགྲོ་བསྐུབསའགྲོསམས་བསྐྱེདཀྱི་ཁྲིད། སྲིག་སྒྲིབདག་པདྱེདཔ་རྡོརྗེསེམས་དཔའིསྒོམ་བཟླས། _ ཚེགལ་གཉིས་རྫོགས་པརཱྲེད་པམུཉྣལ། ཧྱིནརླབས་རྨུར་དུ་འཇུག་པརྱེདཔ་བླམའི་རྣལ་འབྱོརི། 
„ །ཁྲིདདོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ནའཇིག་ཏེནྱ་གྲཾདགྷ་ཚལ་ཅན་ཚངས་པ་བུབ་འཇུགསོགསསམ་ཕམ་གཏེནཉེབར་བཅས་པ་རམས་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིནནམ་ཞེནསབས་ཐུབ་པ་ནིརང་འཇིགས་པ་ལས་ཐརཞིངདག་བསྔལ་དངྲབལ་བཞིག་དགོས་པ་ལས་་ 
ཤཱཾ དྲེདག་དེལྟ་རམ་ཡིན་པས་སྱབས་མིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་སྲབས་ཀྱི་སྨབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིནའེང་མཐརུག་ནི་སངས་རྐྱས་ཉག་གཅིག་གཏུའ་གྱི་སྙབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དལ་གསུམ་གཚང་སྟེ། , རྒུད་བྲ་མཁས། དརམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོབ 
= ཡེ །སྐྱབསནི་སངས་རྒྱསཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པཆོས་ཀྱི་སུ་ཧན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱངདེ་ཡི་མཐའ་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དྲཱཾ་གྲོས་རྒྱམཚོའིམགོལས། །སཔསྦྱ་ཧུས་འད་བའི་སོནཔ་མེད། །དམ་ཆོས་འདྲ་བའི་སྐེབ་པ་ 
མེད( །དགེ་འདུན་འདྲབའི་ཞིངམཆོགམེད། །ཅེས་དང། ཡདོ་སྡེ་མུཔའདས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་སོངབ། །འཇིགས་པ་མེདཔ་ཐོཔ་པར་འགགུར། །ཞེས་གསུངས་ས། །སུབས་སྲ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྱ་མཚན་ 
༡༧ །ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམསཿཅ་དམཁྱེན་བ་སྦྲབ་པརུྱེད་པལ་སྲུག་བསུལ་བམས་ཅད་དངབྲལཞིང་གཏན་གི་སྱབས་ཐུབཔ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད། སངས་ པའེལམཆས་ལས་མེད། ཆོས་ེད་པའྲི་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལས་མེད་པས་་་ 
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རྒྱས་བ་མཉེས་བྱས། །བསོདནམས་ཡེཤེསཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོསལ་སྟི་ཏྟོག་ཡེ་ཤེསནི། །སྐྱེ་ཕྱིརདེ་ནི་དམ་པརའ་ ལུངདང་མཐུནཔའི་སྦྲབ་པ་དང་རྟོགས་པའིཁྱདཔརདག་གིས་བསྙེད་པའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་ 
ནིསང་ཉིད་སིངརེའི་སཱིང་པོ་ཅན་གསལལ་མི་གཡོབསྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ་ ་ཡེཤིས ། །སི་ིརདེའིདམ་པརའདོད། །ཅསཡངདང་སཐནཔ་ སེམས་དོནི་འཇིགཏེནལསའདས་པསོས་པའི་མྲབའདངབྲལ་བཤིནཏཱགསལབ་་ 
ན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅནྲདིམ་མེདཔ་མི་གཡོ་བརུང་མེདཔའིམརམེའི་རུནལར་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ནིས་དང་པོ་ནས་སངསནསྱཀི་སའིབརྡད་ཡོདད། མདྱོས་ཧནྱ་ཧིའགྲེལ་པར། ངོནདམ་པའི་ 
མས་བསྐེད་པདེ་ཡངས་དང་པོརབ་ཏྭ་དགའབ་ལེསེགས་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྩེདབླང་ཡུལནི། ལམསྫོནལས། ཡང་དགམཚན་ཉིད་ལན་པ་ཡྲི། །བླམ་བཟང་ལསྭོམ་པ་བླང་། །སྲོམ་པའི་ཆོག་ལ་” 
མཁུས་དང། །བདགཏིད་གང་ཞིགསོམ་ལུ་གནས། །སྡོམ་པའབོགས་བཟོད་སིངརྗེརཝལཱན། །བམབཟངཔོར་ཤེས་པར་བ། ཞེས་པ་ལྟརམཚནཏིདདང་ལཱན་པའྲི་བུམ་ལེསྭ་བཔཞིངདེལྟརམ་ཐུབ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱསུ་གཟུགསིསྙུན་་ 
ཡརསེམས་བསྐེདགང་ལེནཔའིཚེགརྣམས་སྭིང་ཐག་པནྣས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྙོནའཇུག་གི་སྲོམ་པའཔའཐོབསྟེ། བྱས་ལས། _ གལ་ངེ་ཡོནཏནད་དྲག་དངལན་པའིགངཐག་མེདཔརྒྱ་གུརནྱ་པངྨ་རུབསེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གེཤེགས་པའྦིས་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱནོསྲརབདགཏི་དཀྱིས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བརྲསྙེ། ཞེསགསུངས་སོ། །དེའངམེདནམདུནདུ་དམིགསནསབླངས་ཀྱང་སྱེ་སྟེ། བསླབབཏུསལས། མངད་ལྟ་བུའི་དགེབའིབཤེས་ 






















"༠ ཏེམ ངགས་བྱདབུགས་པའི་མངས་ཆུསདངབངྱརབ་སེམས་དཔའདུ་མསམདུཡདབསོཔསནས། ཐོ་་པབདགདོངས་དངམརནསྭ་བས་ཏེ། ཞོས་གྲསངཔསོ། །ཟླ་འོ་ཚོགནོམང་ 
༢ ཡང་འདིརའཕགས་པ་འཇམ་དཔལནས་སློབདཔོར་ཀླ། བལ་བླུསུདཔམོབ་དཔོནའིབལུམགསལརནྭ།རདུངོས་ཇེས་གྲརམལས། དངཔོནྲི་འོནའ གགིགམས་བྱབདྱིརུའིགཙའ་ཞིབསོདནམསིཚོགསལ་ཏེནསིང་ཤེང་་བ། 
དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུས་འབྱུངབས། དཀོན འའ སུཡིདཔསངསརྫསྱ་བངསེམས་ྱུང་དུམ་ཆོདཔའིསྤིན་ཕུང་བསམ་སྦྱིས་མི་ཁྱབཔབཤཡས་ཧིང་ཡནལག་བདུན་པ་ཡནདུ་ ོ་གསཔས་ུས་བཅས་ུབ་པད། ཆབ 

@ ཏགྲའཚལ་བདངམཆོང་ཅིང་བཤགས་པ་དང། །ཇེསྭསུ་ཡ་རངབསུལ་འངགསོལ་བ་ཡི། །དགེབ་དུངབ་ དགུ་གིས་ཅིབསགསཔ། །ཐམས་ཅད་ངོགས་པའྱི་བརྲརབ་ཆེན་པོརབྲམོ། །ཤེསལནགྲསས་རྗེསབསྱོལ། བཟོས 

-' གཞིནེ། སུབས་གསུམ་སྣར་དུ་འགོ་པའི་སམས་བསུངཀའིམ་པ་ལེན་གོས་པས། མསིནམ་མཁརསེཔགེས་དཏེག་པའི་རིན་པོེའྲིའིའི་སེངྱད། སྟོནཔཡངདད བརགས མདོག་གསིར་ཅོ་ལྟབྱུལག་ 

ཧྷ› གཉིསས་གནོནོམཉམགཞགགྱི་ཕུགྱ་རུཅན་ཆོས་གསརམ་གསུམ་དངཝནཞིངམཚན་པེས་སྣས་ བས་ལམོ་གངགིས་བཞུགས་པཉེབའྲསསབྱུདུ གསྱ་བང་སེམས་ི་དགེ་འདུན་དངཉནང་པགི་དགེའདུནསོ་གསནཔམཁའབམས་སོབ་ 
ˆ །བའུགས་པརམོས་ལ་སངས་ཆས་ལསོན་པཿ ས་ལལམ་དགེ་འདུནལ་ལམ་སྨྲབ་པའི་གྲོགསསུ་བཟུངནས་ ཙྱ་བུངྱཆུབསེམས་དཔའ་ནམསཉིས་སྤོན་པདཔའཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅནྱྱི་བུང་རུ་བྱཏསེམས་དིདཔ་རཔའིདྐ། བདག་གིསྱ་ཀ 













།དྭལྟར་རྣམ་པདྲག་པོ་ཡེས། རའཇུག་པའི་སེམས་བསཱེད་བསྡུབ་བུབྭསས། ཧཱ 
བསྐོད་ནམས་གང། །གལ་ཏེ་འདལ་གཟུགས་མཆི་སན། །ནམམཁའི་ཁམསཏན་ཀུན་ 

སུས བྱངཆུབསེམས་བསྩེད་གྱུར་ནསསྐ་དཅིག་གིས། །འཁོར་བའེབཙོན་རརབསྔམསཿ ! 

།ཞེས་དང། སེམས་དེ་ཡངདགྭ་དཔསྱ་གུརཔ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ཡོག་གམ། 











༡༡༠ བསུནཆགས་མང་རོངས་གསུམ་དུ་འདུས། 


ཡུན་དངྲ་བ་དང་རུངམ་ 





ཐམས་ཅད་པོརཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་་ 





~ˆ ེ¬༢༢-ྷ-8༽བ དབོས ཕོ གསལ ཟོ རོ ོ 
125 | ། ༄༅། །འདིནེ་བཟད་པོམལགྲས་པས། །སླན་ཆདབདགནི་ཡོངམི་བསིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིནི་མུའོདཔ་བྱསཱརཔདངའདའོ། །སོབས་བཞི་པནི། དཀོནམཆོག་ལ་སྱབས་སྲུའགོ་བ་དངྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཧཾ ཟེམས་བྱསེདཔ་ཡིནཏ། ཐག་མོའིརྟོགས་བོདཕས། གངདག་སངསྦྱརས་སྩབསསོངབ། །དེདགངནའགྲོརའགྲོམིའྱསར། །མི་ཡྲིལས་འདྲི་མངསནས་སུ། ད།དདུགལྣ་ཡི་མཱས་ཐོབངོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། 
སྤོདའབྲུགལས། སྔིག་པ་ཤིནཏ་མི་ཟདབགྱིས་ནཡང། །དཔལལ་བཏེེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེལས་ལྟར། །གངལ་བཏེནནས་ཡུངྱ་ཀླིཔལ་འགུར་བ། །དེལ་བགཅནནམསྱཀིས་ཅིས་མ་བཏན། །ཞེསགསུངས་སོ། །འདིནི་་ 
སཉེན་པོས་དབང་པོཆེ་ལ་འཇུས་པའུམུགལ་སྣགས་བཏབ་པདང་འཛུའ། །དེས་ནྭ་སྟོན་མི དྭག་བྱར་དང་གོ་དགུ་བསད་པ་སོར་དེང་ཅན་དང། མ་བསད་པ་ཐདྲེ་ེད་དང། བདུད་མེདལ་ཆགས་པ་གཅུང་དགའ་དོ་དང་། 
སད་པ་མཐོང་ཝཱནསོགས་ཀང་ཧེབས་བཞི་པ་ སྭ་འིགཔ་དགནས་དྲུག་བཅོམ་དངྱརུནྡའགསའོགས་ཐོབ་པ་ཡིནཏེ། གངཞིག་ཝོན་ཆདབགམེདྱ་གུརཔ་ལསྲ། ཧཾསབག་དཔལནཔརྦཱ་རད་ཡང། །ཤུབིནབལ་ལུ་བར་ མ་ 
ཛེས་ཏེ། །དག་འཁོ་སོར་ཕང་མཐོཔལན་བདྱེབེདབཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེསྱཟུན་བཅུཔ། ངམིགས་པ་དྲུ་་པྱ་།། ཚྭ །།རདེསན་གོབས་བཞིའིནངནས་གཉེན་པོ་གྲནྱིང་པོད་པའི་སྟོབསཀི་མཆོ་གྱྭ་ཧུརཔ་དྡོར 
སེམས་དཔའི་སྒོམ་བླཟས་ལ་བཉེན་པ་འདིཉིད་ཡིནཔས། དེའངཐོག་མར་རངཐ་མལ་པར་གནས་པའི་ཡྩེཔོར་པ་ལས་པྱྨ་དཀར་པོ་དང་ཨཡསྨཟ་བའི་གདནདེའི་སེངད་ལུལས་དོེདཀརཔོཅཝཔ་ལེབལ་རུགིས་མཚནཔདེལས་འོད་ཟེར་་ 

















ཤོ 





༄༅། 

ལྭ གྒེཚརབས་འཁོརབཐོག། 
ིབས་ལཁོརབཇགས་མེདཔ་ནབ བསགས ་རྔ་པིན་ཏེ་ད་པང་ 
ཞབས་ལ་རེག་པར་བསམས་ལ་ཡིག་པ 
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རྣམ་རྟོག་འཕྲོནབསྔོ་བ་དང་པཱོན་ལམགྱེས་རྒྱས་གདབ་དགེ་རྩ་ཀྱང་ཆུ་བཏུ་བསྔོས་ལ་སྩོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལཱར་བསྒྲོམས་པས་སྔིག་སྒྲིབ་དག་པའིརྟགསལ། ལུས་ཡཔནིངགཉེད་ཆུང་། ཁམས་བདེནིཔསྱིངད་གའ་ཡལ་བའུང། 
ཅིལམ་དྲུ་བས་བས་པ། གཅེར་དུར་ཐོན་པ། ཛེས་ལྷ་དགཁག་འཛག་པ། འཁྲུབ། སྩག་པ། གོས་དཀར་པོ་ཅོན་པ་སོགསྣ་རིའོ། །གཞན་ཡང་ཟས་ནྭ་མུགཔ། ཞོ་དདའོམ་འཐུང་བ། ཏྭིཟུ་མཐོང་བ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ། མེ་འབར་བ། མ་ཧེདང་མིནག་ཕྲོ་ཐབ་པ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློངམའིདགེ་འདུནམཐོངབ། འོ་མའབུངབའི་ཤིང་དང་གང་པོ་ཆེདང་ཁུ་མཆོག་དང་། ཇིདང་སེངགེའི་ཁྲི་དང་འཔབཟང་རྣམསཀི་སྟེངདུའཇོག་པ། ཆས 
པ་སགས་ཆིས་ནསིགྭསིབངག་པའི་ཏགས་སོ། །ཏྟགསྱ་བངནས་ཀྱངྱ་ཧང་བསརྦ་བསན་མི་འོང་བསའྲཔོ་མཐཐུདནསྟ་ཏགཏུ་བྷ་སོམཞིང་འབདདགོས་སོ། །ཆོསཐུནབཅུགཅིག་པ། དམིགསཔ་བཅུ་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ 
ཚོགས་གཉིསྔ་རོགས་པར་བྱེད་པ་མ༔ ལྭ་སྱི་ཁིདལ། ྦིར་ཆུག་བསམ་ནམ་དགགིས་གུནནས་བསུངས་ཏུད། ་བབསབས་ནཚོགས་གཉིསི་དུརའགུར་ཞེང་དེའེནང་ནས་ཀང་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྲོབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིསརྫོགས་ཐྲབས་མཆོག་ཉུ་ ་ 
བྱུར་པ་ཡིནལ། དེའ་ངདབ་མ་འཇུག་པལྟར་ན། ཕརྲ་ཡཾན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ མ་གསུམ་ཡེ་ཤེསི་ཆོགས་ཡིནཏེ། སྦེནསོགས་ཆོས་གྲསམ་འརིདགཕལ་མཆེ། །བདེབརགཤེགསུཔསྦཁྱིམ་པྷ་དམསལ་་། 
བསགས། །བསོད་ནམས་ཞེསྱ་པའི་ཚོགས་ཀང་དདགཉིད། །ཡངཔྱམས་ཆོསསོགས་ལྟརན། ཤེས་རབྱི་ཕར་ཐིན་པ་ཤེསི་ཆོགས་དང་། བཟོར 









།ཅེས་གསུངསསོ། དང་པོ་གཉིས་བསོདནམས་ཀིཚོགས་དང་། 

















གསོགྱཧ་ན། ཕྲ ཅེས་པསརང་གྲི་སིང་དཀར་ནག་གིམཛམས་ནསརངསེམས་ཇོངནལ་འབོརམསུ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཅིགལུག་གཉེས་མ་གཡས་གྲི་གུགནམ་མཁརའྱཔར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་བདུང་ཅིས་གངབ་བསྣམས་པ 
པའྱིརུནྭཨཱཿབོལ་ལེ་བཞིག་མདུནྱ་གིནམམཁརྱ་རངས་ཀྱིས་ཧོན་མདུནཇཡི་མགོའི་མྩུད་པར་རབ་ཙམ་གསུམབཛུགས། རངགིི་འོདཔ་གི་ཞུག་གིས་ལིངས་ཕོག་དེའི་ཁར་བཞག ཾ །བོདཔྱ་ཧི་དཀརལ་ནང་དམརབ་དྲབལ་བརཿྔཿས་མཚན་ 
པ་སཱཿརངལ་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེབར་བསམ། དེཉས་དྡོརརལུ་འྱོརུམས་དྲ་ཀི་ཆའྲཕཾག་པ་གཡས་པྲདེགསཐོད་པའི་ནངྡད་བཅུག་གིགུག་གིས་དྲ་གགས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྔ་ཐཾཏཾྱརལི་ཧནཧ་ནྲཛཾ་ཕཊ། སྭ་ཛཱ་ཝཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྭོངཔའིངཔལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རཱའྱིས་མཚོཆེན་པོརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཛཱུལན་གསུམ་གིསའིན་ཐཱཾས་བླརབསནས། ཡ་ཤེསི་བདུད་ཅིའྱི་དམཚོཆེནཔའདྱིབིནླནུབས་ཀྱི་སུ་བབཀའརུདབམ་ནམས་ིཞལདཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ། དཔོས་་་ 
ཐུབྱའི་ཆུ་བ་ཡིདམལ་ཚོགསྣ་རམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨྟོ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨཏཱསོགས། དེེནམས་ཀྱིལགས་རྡ་རེའྱ་མྲ་གུས་གསོལ་བས་མཉེས་པརྱསུར་ཏེ་མཐར་འཇའ་ཡལ་བལྟར་མི་དམྲིགས་པར་བསམ། མངརྡོ་ཏདག་ཡོན་པབཅད་བོདཔར་བཅུག། 
ཁྔ་ཏྟཏ་སཾགས་དང་། མདྷན་ལི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེསི་མགོན་པོ་འཁོར་དངབཅས་པརམས་དངསངསྦྱསས་ཀྱི་བསུན་པབསསབརདམ་བཅས་པའི་ཆོས་སྩོང་སྲུརམ་ཐམས་ཅད་སྔིན་གཏིབས་པ་བཞེནསྙནདྲངས་ལྔགས་ཇྡརྗེའི་ལྷ་གུས་གསོལ་པས་་ 
མཉེས་ཏེ་ཟག་མེདྱ་འི་བདེ་བསྣ་ཐུགས་རུདགང་བརབསྲལ་ལ་མི་དམིགས་པརབྲསམ། ཡངརོ་སཱད་གཡས་པ་ཐོདཔར་བཅུག །ཨྲ་པཏསོགས་དང་། ནམཿསཿཏྲཐ་གཏ་ཨཝལོ་ཀིཏེ་ཨོཾསྙསརསྟྡཱཾ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 


















༄།། ཉ།ནནཆེན་མངལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲནགསུདམ་པལྱ་ག་འཚལ་ལོ། སུ་བུམས་བསལྱ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །འཇིགས་པ་བམས་ཅད་དངབལ་བལ་ཕག་ཚལ་ཡོ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་ 
ཿ དྲངས་འགྲོ་བརིགས་དུག ཡམ་རྒུདའཾ། སྦྱིགདསརྣམ་པ་བཞི ཞིས་བྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཙདུལ་སྱེནན། །ཅེདནུམས་གངལ་གཔའདོདྱའི་ཟས་གོས་ིས་རམ་ ་ནས་ཟག་མེདའི་བདེ་བསྐ་དུད་གངབརྦ་ཐུར་ཅིག །ཡ་ངརྩོས་ 
{།ཡོན་པ་བདཔན་བྱུག་གང་བཞིནས་པཏདངསམ་དདང། ༠ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའིམཚནནས་བ་ངོདད། ཡ་ཤེས་ཧུ་བདུད་ཇོའྱི་དམཚོ་ 'འདི་ཡི་དགསཀྱི་པལ་མོ་ཁལ་མའབརམས་གཙྩོབས་ཡི་དགས་གྷངའི་གང་ཧེབ་ཁག།ཁིབ། 

དུ་མའྱི་བེམ་ཧེདྱཀིཚོགས་བཀྲེས་སོམ་དང་དུ་ ་ཕོངས་ཀིས་གཏུངས་པ་མཐའདག་ འཕུནནོ། རླ །བས་གཔ་འདོདདྲབས་གསསིསཆིཆ་ “ནས་ཟག་མེདྱིབད་བྱས་རུད་གང་སེ་སངསྦྱ་ཧྲས་ཀི་གོ་ལཔང་པེབ་རབསམས་་ 


ཤའ གས་ཕར་བཞག །དྲངས། རྒྱལ་བམ་ཆོད་པས་མཉེ །ིགས་ འདདཔ་ཚ་ྱ་སུངཅིག། །ཕ་མའི ན་ལ དྲ ཁོ ལོ 
¥ ྱགསསུརཏམ། ི་འགི་ཆྱ གྱི་བུ 5 བུ་བོ། དིག རར བུ ུརཅིབ། འཛག 


ཨ་ག སག 
དྲ་བ་ཚརམ་སཉལ་ལ་བཏནན་ དབ་བ ཐམས་ཅ ནའཐོར་འབུངེ ངམཆོགཅྭ་གཱརཔ་ཡིན་པས་དའྱི་གོནས་ཚོགས་གསོག་པནི། མཉལདེལླམབ་པའིདང། དཔའིརྔངལ་གཉེས་ལས། དངཔ་ 



































ཾགས་རྟེན་བྱ་ཞི 
རན་དམིགས་པཁཁོནས་ཤའ། 











ང་པོ་དང་། 





་ །ཆོས་ཐུན་བཅུ་གསུམ་པ། 


རོད་ལནིོབ་ཞག་བེསམརན་ 





།ཆོས་ད་ 
ང་བ 
ང་ཐིང་ 
ཕན་འདོགས་ 
གཉིས 
བ 
ས་བོ ཁད 


།ཞེས 
ར་ 
ལུར 
རདང་། 
རྒྱན 
ནལས་ ། 











@ ༄། །བཤེས་གཉེནནི་བདུལ་བཉེརཞི་བ། །ཡོན་ཏུན་ལག་པརབརྩོན་བས་ཡུངགིས་ཕྱུག ད།༦དར་ྱ་ཏོགས་པ་་ མཁས་ལཱན། །བཅ་བའིབདགཏིད་སྐོ་བ་སྣངས་ལ་བརེན། །ཞེས་གསུངས། 

༢ ཡང་ནཁྱུད་ཆོས་བཞི་དང་ཡན་ལག་ད་གུ་ཝཱན་པ་དགོས་ཏྲེ། རཆེ་ཐེཚོམ་སཱོང་བ་དང་། །གཟུང་འོསདེཉིད་གཉིས་སྟོནཔ། ༈འདིནི་བུང་ཆུབསྲེམས་དཔའ་ཡཾ } །སཱོན་པ་ཕུནཚོགས་ཡིནུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
དཔའམཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །འཇམ་ཞིང་ཆུགས་བལ་མི་སྩྱོ་བ། །གསལ་ཞིང་སྣཚོགས་རིག་པ་དང་། །གོཞིང་ཐང་ཟིང་མེད་གནའགོ། །ཞེ 

¥'།སུམཐུན་པར་སྩོར་བྱེད་པ། །མཁས་པས་སློབ་མ་བསྔ་བྱ་ཡི། །བུན་པོས་སློབ་མནམ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས། གསང་སྔགས་ལྟར་ན། 

¿ ཞེས་དང་། དུསའཁོརལས། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བམ་ད་ གྱངདུམཆག་ཝནཞིང་ོིཔེགལལུགཔར་གནས། །དེཉིད་བ་སྒོམས་ཤིངམཆགས་དྲི་མ་ །ག་དངྡ་ནམ་པར་བལཞི་ བཟོད་པའི་པང་རུལ་ལམ་ལཞུགས། ླ 

 མཆྣམས་ལལམ་ ན་བྱེད་དམུལ་བའིའཇིགས་པ་འཕྲོགཅང་དེཉིདལ་ནི་ཚངས་སྤོདལྡན། །བདུདརྣམསལན་དོ་ ༣ ཞེ ངོ 

# །སྙེགས་མའིདུས་སུཿ བ་དཔོན་སོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུཉེས་པ་མེདཔ་ཡོདམ་ཡེན། །གང་ཞིག་ཡེནཏན་ཤས་ཆེར་ཡངནི་ལེགས་དྲ་པད་ནས། །དེལ་བུ་རམས་ཀྱིས་ནི་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། 
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མཚན་ 


ཅད་སཱིག་ལ་སྦྱོར་བའིདླ་མནི་བསྙེན་དུ་མི་རུར་བ། 


བསྙེན་བརགསུངས། དཱ ྒོ ཀོ 
ཉིདདེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མཐྱུང་ཡང་ཕྱོགས་རེཙམ་དངལྡནཔ་དགོས་ཤིང་ལྷག་པར་རང་འདོདཀྱི་འཁྲི་བགཏན་མཞུགས་ཤིང་ཇང་སྡེམ་གསུམ་གྱི་ཡཾན་ཏན་ཡར་ཝནདུ་ཝན་ཞིང་བྲ་མའང་ཕམ་པསམ་གོས་པ་རང་ལ་ལྟོས་བཅསྱི་ 

མི གོ གཡ་ཐོལ་གིས་རྟེདཔས་རཱེད་པ་བསྡ་བ་དང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་གཡོ་སྩས་གཞན་མགོབསྐེར་ནསརང་གཞན་ཐལས་ 
གྱི ས་སུ་ཐགཆད་ཅིད་བླཟོག་དུ་མེད་པའི་དད་པ་དང་མེས་ཞུས་ཛུལ་དུ་བུང་ཞིང་ཚོ་འདེ་དོན་གཟེར་སུ་ 





༩ ¬ 


མངོནརྟོགས་རྒན་ལས། སེམས་མི་འགོངཔཉིད་ལ་སྲོགས། 


བ་ཡ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བམ་ག གསརང་ཤི་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྲན་དུ་མི་བཀོལ་བདགས། 
།སློབམའི་མཚནཉིང་ནེམངད་གསུངས་ཀྱང་བསྲུན་བླ་མལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱསད། 





།ངོ་བེཉིད་མེདསོགས་སྟོན་བྱེད། 








།དེ་ཡེ་མི་མཐན་ཡོགས་བོརབ། །རྣམ་པ་ཀུནད་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། 


ཙུམ་ཡང་མེད་པར་འཛྭོ་ གུཕ་མར་ཤེསཏདལ་མི་བཟད་པའི་སྙིངེསྨདབྱརན་པདང་ཆ་གཅེག་ལེས་གཅིགལ་སངསྦ་ཆུས་ཐོབ་པརའདོད་པའི་གང་ཟག་ཚེི་མ་དོནདགཉེར་བཞིག་དགོསཆི། 


ཚེ་འདིའིཁེ་གྲགས་དཔ་ 


གཉས 





།འཁོརདུ་ ཚོགས་པའད་ལགས་ཀྱང་། 





།ཞེ་འདོད་སྦབ་ལ་ཁྱང་པར་ཡེད། 


།ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། 











དེ་ལྟམ་ཡིན་པའི་ལྷོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱིའ་རམ་ 


ཚའྱིད་ཐབས་ཙམདུ་བམལ་བཏྟེན་པནྷི་བ་མ་ འཁོར་གཡོག་བཟའ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དཔོན་སློབ་མཚན་ཏིད་པམ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས། བླམའིབཟའ་པྱ་པེད་པ་དང་། _ །བླ་མའི་གློབ་མབྱེད་པ་་་ 
།དེ་ལྭར་བ་མ་མཚནཉིད་དང་ཝན་པལ་སློབ་མ་སྣོདལཱནགྱིས་བརྟེན་པལ་དད་པདང་མོས་གསརྣམ་པར་དག་*་ 





།ཞེས་གསུངས་སོ། །དསན་་ 





། 


¡ 









ཅཱ༄། །བས་མཚམས་སྩརནས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། འཇེག་ཏེན་གསུམ་མགོན་སིདྲོ་རེའི་གསུངལས། རྟོགས་པ་བྱསེདཔའི་ཐབས་མོས་ཐུས།ཁོནརངེས་ཞེས་བ་བའདི་བཞུགས། ཞེས་དང་། ཐྭམ་སཱ་བཞིའི་གཡས 
' རཱལུ། །ཞེས་སོགས་དང། དགས་པོ་ངེན་པོ་ཆེས། ཕགྱར་ཆེན་པོརུགས་པ་ལི། །ཐབས་ལ་མོས་གུས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་དང། ཆུད་བམར། རང་བྱུང་ནམས་ཀི་དེ་དྲམདྲེ། །དད་བཉིདྱ་འིས་རོགསྤ་བཡྐིལ ། 
ཉི་མའི་དྲིལ་འཁོར་འོདའཔ་རབ། །མིག་མེད་པསནི་མཐོངབ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོལས། དདཔ་སོནའགྲོ་མལཱར་བསྩེདནསནི། །ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་སུངཞིང་འཕེལ་བདྩདྲ། །ཅས་དང། ལོརསྦ་ཀིས། དང་པོར་ 
ལཾ ཅོས་མཱའམོས་གུས་བ། །བརྙད་བཅོས་མིནམོས་གུས་སྩེ། །ཐམུར་བཱམརངལ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། དུསའཁོརལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམཐམས་ཅདདྲུ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སཱོག 
 ཆགས་བྱེ་བའིཚོ་བསྱབས་ཀྱང་། །ཆེའདིརསངསྦྱརསམི་ཐོབ་ཧ། །ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོའླ་བམལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེསྱ་བསན། །མཆོག་དངྡུན་མོང་དངོསྣ་གུབནི། །ཆེའདིཉིད་ལ་ངེས་པར་འཛོབ། །ཅེས་དང་། 
#› །བསབ་བཏུས་སུ། དད་པའི་རུ་བབཏནབུས་ཏེ། བབུང་ཇུང་ལ་ནིའོ་བཏུན་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོལས། དད་པས་བཏུད་ཉིལས་ལས་འདའེདཅིང། །ཐར་པེའི་ལུམ་མཆག་སྟེར་བརྩ་བེད་བ་ཡྲིན། །ས་བོན་མརུལ་ཡོན 
ˆ །ཏན་རྣམས་ཀྱི་ངྱུ། །དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་རྣམ་བརབསྩེད། །ཅེསདང་། བཅ་ཅན་བྱི་ཆུ་ཀུང་གི་མདོར། ལ་བྱངའི་ཐ་མར་གུར་པ་ན། །ངཏིད་སྭོབ་དཔོན་གཟུགས་སུའོང་། །ང་ཡིན་སཱམ་དུ་སེམསྱ་ཐོསལ། །དེསོད་་ 




























ལྲ་གུས་པ་སྱེད། །ཅེས་སོགས་དད་པ་དཔཚོས་གུས་བསན་ཏོགས་པྱ་མརདད་སྩཾབརམདྩོགུདམན་ངགདུམནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལུར་དད་མོས་ཀྱིས་མཚུམས་སྦྱརཏྭ་བཱམའི་ནལ་འྱོརབྲགོམསན་ཕན་ཡོན་དཔ་གྱར་མེདདེ། བརྟག་གཉིས 
ལ་སྣ། གཞན་ཙྱེས་བརྗོད་མིནལཱན་ཅིག་སྩེས། །གངདུ་ཡངནིརི་རྟེད་དེ། །བྲ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པར། སོབམ་བཟང་པྱོ་བམར་གསལནང་་་ 
དགགྲིས། །བླམམཁུས་པ་རཡསལ་རགཏ་བསེན་པརྱཧཱ། །ཅི་ཕིརཞེན་མཁས་པའི་ཡོནཏན་དལས་འབུང་། །ཞེས་དང། སྩབའཛིན་བམེད་པར་ནི། །གུ་ཡིས་ཕ་པོལ་ཕྱིནམ་འྱགུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཇོགས་ ་། 
ཀྱང་། །ཟླས་མེད་པར་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་དང། དམ་ཚིག་བཀོདཔར། མཚན་དང་དཔྲ་བདྲ་ལན་པའི་ལཱ། །བསསལ་པའཐུམ་དུབླགོམས་པ་བས། །བླམ་སྟདཅིགྲདན་པ་འབྲུམཚཆར་མིན། །བསྟེན་ཕྦབ་བླཟས་པས་ཡ་ 
ལས །ཐཱ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་དགའ། །ཞེས་དང། དོནདམ་བསྙེན་པར། སློབ་མ་དམ་པ་རྣམསལ་ལམ་དགུནི། །བླ་མདམ་པའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བར་འཇུར། །ཞེས་དང་། རིམ་ཝཱལས། རི་དབང་ཉེནས་ 
འགའཞེགལུངྱ་ལུརན། །ལུང་བར་མི་བྱ་སམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླམའིདྲིནཿ ས་ཕན་པའིལམ་རྭུདན། །གྲོལ་བརམེ་བྱ་སྐམ་ཡང་གྲོལ་བརའགྲུར། །ཞེས་དང་། ཆཱརཔས། ཡོན་ཏན་གུནྱི་གཏེར་མཛོད་བླམ་ཡིན། ། 
ཆོས་ནམས་ཀུན་གི་་བླ་ཝམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ་ཨ་ཏི་བཀོད་པར། དྲིནདང་ལན་པའི་བམ་དེ། །སཱཾཔའི་གཙུག་གམ་སཱིང་གི་དཀེལ། །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བསྒོམས་པ།  །སཔས་རྒྱས་སྭོང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང། །གངཐག་ 















‹¶ །༄༠། །དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགུར། །ཞེས་དང་། རྒདཚང་པས། བླམའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡོམས་པན། །སྤྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྐྱེདརིས་གློཡ་ཕ་མང་ལགས་ྱང་། །བླ་མགྒོམ་པའི་ 
ལཾ གོངན་མེད། །བླ་བས་བརྔོད་བེདཔ་མངལགས་ཏ། །གསེལ་བའདེབས་པའི་གོངན་མེད། །རྫགསརིམ་སྤོམ་པ་མང་ལགས་ཏེ། །དཱོས་ཁེལ་ལིངས་ ང་གངན་མེད། །ཅེས་དང། གཡག་སྡེ་པཆཆེནྱ་བིམགུར་ལས། བརསྩེང་ 
ཅིམ་ཅུརངཡུས་ལྷ་སྒབཟང་། །དབྱུ་ཧན་དྷ་རལ་བརིགས་ཝ་བཟང། _།རྫོགསརིམ་དུ་གཡག་སཱེ་པརྔ་ཆེན་བཟང་། །སྤྱིགཙུགཏུརང་བྱང་རྡོ་རྫེབཟང་། །ཞེས་དང་། རྲེས་སྒྱ་པས་ཀླང། མཆོག་གི་དངོས་གུབ་དྲེ་བའྱི་བམམ་ 
ཤཱི གཏུགས་གཞནགང་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་ཁངམི་འཐོབ། ཟུནཱམོང་གིདངོས་ཟབུདྲེ་བུམ་གཞནལ་གསོལ་བཏབྱ་ཤུང་འཐོབ། ཅེས་དང། དཔལ་འབྱུང་གྱི་རམ་ཐར་ལས། ལགས་ལེ་བདག་བའིབ ཤེས་གཉེན་ིས་ཡས་སུཟིན་ 
ཐཾ ཡའྱི་བུང་མུབ་སེམས་དཔའནི་ངན་སོངད་མི་ལུང་ངོ་། །དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསྲངབའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་སིག་པའྲ་གོགས་པོའིལག་ཏུམིའགོའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཡིས་ཡོངས་སུ་བྱསྩངས་པའྱི་བུང་་་ 
ཆུབསམས་དཔའ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་མི་ལོག་གོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེས་སོ་ཕྱེ་པོའ་ས་ལས་ཡངས་སུ་འདའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པསྲ་བའི་ཚལ། 


ཙཾ འབྱོར་བསྒོམསན་ཕན་ཡེནདཔགཏུམེད་ལ། དེ་ཡང་། བླམསངས་རྱས་ཀུནབདག་ཧིད། །ཅེས་དང། ཕྲམ་དཔལ་ལཱནདྲོ་ཇེ་འཆང་། །ཞེས་དང། བམསངསྦྱརས་བཡ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་དང། བམ་དང་ནེ་ྡོརི་ 























ཛིན །ཐདད་པར་ཡངམི་བལ་འོ། །ཞེས་དང། གདང་གིིན་གྱིས་བདཆེནཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། བླ་མ་མེད་པའི་གང་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཅ་བའྭིབམ་དེ་དཀོན་མཆོག་སྲུནའཇུལ། སྐྱབས་གནས 
ཀུན་འདུས། སངསྦྱ་རས་རྡོ་རེའཆང་དངོསས་བལུས་ཏེ་གསོལ་པ་བཏབནྭ་ིནྨརབས་འཇུག་ཐགཉེ་བས་དེལྷ་ནལ་འབྩོར་དྷུ་བ་ཞིང་བསཾནན་མཆག་དང་ཐུཿམོང་གི་དངས་གུང་ཐམས་ཅད་སད་ཅིགྱུཏ་འྱབུང་བརངས་ཤིང་། བསྟེན་ཆུལ་ཡད 
ད་དང་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །གྱུབ་པའི་སྒོནས་བླམ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པལྟར་བསྟན་ཅིང་ལྷགཏུ་བླམ་དེས་མཛོད་པབཟང་ངནཉི་སྟོན་ཡང་ལོག་ལྟམི་ལྕེ་བར་དང་བལྟགཏ་འཕེལ་ཏེ་རྗེ་བཅུནབླམ་འདི་ལྟ་བུའིའགྲོ་བའེཁམས་དང་ 
ས་པ་དང་མཛད་པ་འདིའྲད་བའི་སྐནས་གྲངལྱ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་པསམ་ལས་འདས་སྙམ་ངྲུ་ཅི་མཛདལེགས་མཐོངྱ་བ། བཀའ་སྲུལ་ཅི་གནང་ཐམས་ཉདདང་ཐན་ཀྲུ་རེའམ་བཞད་གདྲི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ཏྭབོན་པ་མདརན་མེ་ལྔ་རུདཔྷན་ལཝམ 
ཡིནགསུང་བསོགས་ལའཇདཀ་བླས་མེད་ཡིནསམ་དུཅི་གསུང་ཚད་མརའཇོན། བླ་མའིཐུགསཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལར་འཇུགཀྱང་དེ་རང་གིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྦྲབ་བུབ་པའདྲུག་ནགྲོག་དང་བསྲོསནས་སྦྲཔ། དཔོས་སུ་ཕུབ་པརམི་ནུས་ 
ན་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྨོནལམ་ཁཞེ་མྲེད་པཾར་བཏཔ། མཐར་བླམའིཐུགས་དངརང་སེམས་དབྱེ་རམེདད་བསྲེ་བའེམོས་གུས་རྣ་ལ་མླྱ་དདལ་བསྙེདདགོས། བླམས་ཐུགསལ་བཏགསནས་གནང་བའི་གདམས་པེ་ཁར་ཟགས་སྱུ་མགོངཞིང་བརོན་ 
འབྲི་སྱ་སེད་ནསཉམས་མུལནཞེངམེཏག་པས་ཡིདྲ་ོགསཏྱེ་སོ་ཤས་དང་དགོས་མེ་དདང་ངོས་འྱབུང་དག་ལང་མོས་གསྱ་བམས་ཅཇྱི་བང་ཆུབྱཀྱི་སེམསགནས་ལུགསཀི་དོགཏནལ་འཔེབསཔ་སོགསལནན་ཏན་གཱེང་པརྱ་བེད་པཞིག་་ 





















༄༅། །དགོསྱསི་དེ་ལཱ་མ་ཡིན་པའིརང་གིའདོད་དང་མཐཐུནནླ་བ་མ་རེན་པོ་ཆེ་བེརནས་གངམཛདངེ་གསུཔལེགསཔ་སྒད་ཡིད་དང་ཆུ ཅུང ཟང་མི་མཐུན་ནནྷཾ་བམས་ཆོས ཕྱོགསལ་སྩོར་བའེ་བཀ །འགནང་བལ་སྲང་ཧཱོད་མང་པོ་ཞིག་བྱསཏེ་། 





ཆེན་ལོག་ལྟ་བས་ནས་འཁོན་གེས་སུ་འབོ་ཕྲབི འདུའངང་ད་རིད་འེངོསནས་དང་དྲ་མི་ལེནྲ་ཐ་མའང་དགོངསྲ་གལཞའུབ་སདྱ་བས་ནས་ཚའདེ་པའི་དོན་ཁོནར་འབྱམས་དཔེནཔ་བསྟེན་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བློ་ཆོས་སུ་མ་ས ང་ཆོས་བྱརད་མྭ་སངས་པས་གཞན 


ལས་འདད་ཁཆེ་བརེ་ཡོང་གིན་འདུག་པ་དེནི་སྩོན་དུ་མ་དངབཅས་པསཆོས་སྙོན་པའིསྣདདང་སཱོབ་མའི་གྲངས་སུ་མིའདྲནནོ། 
རྣལ་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིངཐར་པའིས་བོན་འདེབས་པ་ཛྫུན་དང་ཐོགམའདྲེས་པཞིག་དགོསཁི་དེ་ལྟཝ་ཡིན་པའིམཁ ས་བཅཙུན་བཟ 


་སངསྐྱ་ཆསི་མཛད་པ་སོནནུས་པར་གྲསངས། ཡང་སཱར་གྱི་བཀའ་རུང་གོ་ཕཾམའི་བླམ་གངངའ་གངལ 


བུ་མའང་གངད་བཤདཔའིམཚན་ཉིད་གངརངད་པ་ན་ཞིང་རང་ལྭ་ལས་བཅསཝིག་པར་མི་པྫོར་བར་ཆོས་ 
པམིགབ་བེ་མབས་གཞམའདགང་པཅོས་ཅོས་པང་གཏེངགགཡབོངཡེདདང་ཡོདམ སན 


;ཾ ཚགསལ་དགའ་མགུ་བེན་ཅིངསངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མི་ཕན་པའྱི་བམ་ནི་བཏང་སམས་སྤབ་སེ། སྱས་པྲའི་ཏས། སངསྦརས་བསྟན་བཞིན་མི་བེད་པའི། ཟླ །བྷམ་ཡིན་ཡང་བཏང་གེམས་བཞག །ཅེ་ས་གསུབས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
བཀའ་ ད་རེན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལྷ་བམས་སྩོསབོའཆིང་བདང་ལན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀངསངསྐྱ་ཆས་དངོས་ཏྱི་ཡོས་གས་ཕུལ་ནྭ་སོབ་བུདང་ལནང་ཇེས་སུ་གཟང་བའི་ཕིརསངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྣ་གསུང་བགས་ཀི་བཱིན་ནངས་ཐམ་སཅ་ྨམ དལ་། 
བགའ ཡཤོས་ཤིངདད་ན་དེཉིདརང་གི་མ་བའྲི་བམརའྱུརཞིང་བནྨརབསའཇུག་ཆུས་པརངས་པསཚོགྲ་རུང་ ལོ ངཿ 


/ ད་ར ¬ 
མི་དགོས་ངོར་རྒྱ་དཿད་ 
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མས་རད ༠ཨན་མཛ་པ། གདལ ` ་ །བྱངཿ སྲུ ཅདབསོ་བརྱ། ས་དག ཡབའད་་ ཁགམཆགླབ་ 

$ ཁྱསསདམ་ངི་ངོགས་མེད་ ང་སོ (དམ་ལ ་ འརི །བདག་གིས་མངོནསུམ་ཏོགས་པརྱེན་ ་ 

„ ཌྷཱཊཊུཊས། ཞ་པ གཅས་པརྱེཅེས་ བས །སཱོ་གཙོལ་ལོ ས་སའ ་ས །རངསེམས་ཆོས་སྲུནརྟོབ། རར འའ ཁུརམིད་འཆེརར། བ་ 
རྡོབས །ཨུགསུམ་དཅེར་ རཱ པོ་ཡིས་༽ 


འྱིརན་དཔ་གཏཱམེདཔ་ཧོན། 
དུདཾསའྱི་ཧཱན་དཔག་དཱ་མེད་པ 
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ཆུ 
ཤེ” 
ཤོ 








བཤདཔ་དང་། འོད་ཟེརྡོ་བྱསུ་བས་པ་ལ་སོགས་པ་མེའོ། 
.-.- ------------¬-¬---~--~-----༡----------༤-༨༦༠༤༡༤-་ 





ཞི་ཕོདཔ་བྫོ་སཱ་ཀྲམས ཙེ 
ལོངདུ་འྲགྲོ། ནང་གི་ཤེས་པ་གསལ་པང་ཇུན་པར་འགྲོ། 


གསནས་བསམ་རྐུ་བླམ་ལས་མེད་པདེས་བསླལ་ནས་ག་ 


༄༅། > : ཌཱ 
པའིང་ངནས་ཕྱག་བྱཆེན་པོལ་མཉམ་པརགཞག །འཕོན་དགེྱབངྱརུབཆེན་བོར་བ་བ་དངྱ་སོནལམ་ནལ་པར་དག་པསམས་བཏུབ་ཧེ། ྷ 
གཉིས་མུ་མུམ་པར་བུངཞིངཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སཚུགས་ཏེབལ་བདངྡནམཔརྨ་ནིནཔ ཡོན་ཏནགྲསར་བཞི་ཐུམས་ཅད་ བངས གུ དི 
པར་འུར་ངས་དྟལ་བལ་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་བཙོན་པ་བསེད་པར་བུའོ། །དེསན་ཕའྷཏགསྲ་སྦ་པམ་ལ་པོས་གས་ངང་གདུང་ཡུགས་ཚད་ 

རྱརབས་དྲལྲུགཔ་དགའ་མོང། ན་པ་བྱསདབར་བའོ། །དསན་ཕཱའི་ཅུགསདེ་བལ་ལོས་གྲུས་དང་གྲང་ བས་ཡད 


པ༨ྱྱི་ཏྟོག་པྱཧཱནཱརདནས་སོནའྭགོ་རཔལ་ངོ་སདཔས་ཆོག་པ་ཡིནའོ། 
༢ ་སྱདང་དནས་ཧོཇལ། དཔང ལོས དཱ 











ང་རོགས་པའསངསྦྱམས་སྲུ་གསུམ་ཁྱི་བདག་ 


=," 


༄༅ །རྩ་བའི་ཀྲམརིནཔོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བབཏབཔས་ཅུ་བའྲི་བུམདཉིདའོད་དྲུའནས་རངལ་ཟིམ་པས་དཔལ་ཚན་དུམའྱི་ཕ་གྲསུརྒྦ་བགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེར་མི་ཕེདཔར་སུརསུམ་ 
རྗེས་ཐོངྱྱི་སློད་ཕམ་ལ་འཇུགགོ། །དེ་ལྟར་བླམའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སྩོནསྦྲིབ" 
༦ཅནདེཉདཧཱན་ཐོག་གཅིགཏུ་མངནདུ་བེད་ 





དཔ་འབུདབླ་མརྩཞ་ཡོདཀྱང་མངནས་འདོནཞིང་མི་ཇུག་པ་ཏྟཔྲུ་དུངཇུང་དུ་ུནདུས་འབྲལ 
ང་། ནང་ཏགས་སུ་ཆྲེདན་ཙཾམ་ལ་ཉམས་འབར། ཕྱིའི་སྣངབ་ངན་བུན་ལང་་” 
།གསང་བའརྟགས་རྨཾལ་མདུ་བྲ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་། 
གཅིགམ་ཟིནནཉམས་རོགས་མི་སྐྱེ་བས་ཡུནབསྲེདབགལ་ཆེ། 


དབང་བསར་བ་དང། ཆོས། 
སྩངས་པ་ཅནལེ་སྔོན་འགྲོ་རངལ་ 


148 













ངློསདཔས་ཞི་གནས་སྙེས་པ་ཡོདའདིའི་མབས་སྲུ་བྲམསཉམས་བྟལ་བརྩ་པ། དྡོན་སོན་འྲོརམོངབཏགས་ཏང་དངོས་གཞིརབངཡནཔས་སྒོམ་སྱེ་མི་སྩེའདིལ་མག་ལས་སོ།. །འདི་གནད་དུམ་སདན་དངོས་པ།ཞི་ལ་ཧབྱརུགས་༥ 
།སཞན་འད་བས་སོན་འྲགོ་འདྲི་དམས་ལ་བརྟན་པ་ ཟཱ་ཐུསཉམས་བ་བར་བུ། དེནིམོན་འབོར་མང་བཏུགས་ཀུང་དངོས་གཞི་རང་ཡིནཔས་ཨོཌ་ི་སའ པར །ཆོས་ཐུན་བཅོ་ཝ་པ། དམིགས་པ་བཅུབཞི་པལཊོ།། བ་ 
།སུམ་པྭ་ཁུད་པརྦ་ཧྲིསོནའྲགོ་བཞིནི། ཆུའི་ཏཱུན། བདག་པོའི་ཉྐེན། དམིགས་པའི་ཧུན། ངེ་མྲ་པག་པའིཉེན་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། རྒྱའིདུས་ན་དངུན།འཛིན་དངྲབལ་ཞིང་གུངལའང་ཞན་ཆགས་མདཔ་ཞེན་ཕོག 
བྱ་བཏང་ཞིག་དགོས་པས་སྔོན་དུ་ཞྲུནམོང་གིསནའབྲོ་བསྟན་པའིམཐུས་དཔའདྱོར་གྱི་མིཝུསརིན་པཆའདི་ ་ཐོབ་དཀའ་བར་ཤྲེས་ཤིང་། མིཏག་པ་བསྤོམས་པསཚ་འདིཏིད ག་པ་རྩཱ་མཾའི་བིལ་པ་ལྟ་བུརགང་གིས་ཀུང་མི་་༡"” 
སཱོངས་པར་མྱུར་དུ་འཇིག པ་སནམ་འཆིཆ་མ་མཆིས་འཆི་བའིནངཔར་ཆོས་མ་གཏོགས་གངགིས་ཀངམི་ཕནསམ་པའིཚ་འདེའི་དཔལའབོར་ལོངས་ དདྲག་འདུལ་གཉེནསྩོངལ་དགོས་པ་མདྭ་སདཅིགཀུང་ཡེངས་མེད་ངྭ་ཚ་ཕི་མའི་ 
དབོན་སཱིུམ་པསྔ་རུད་དུལ་བར་གུར་ཅིངའཁོར་བའི་ཆོས་རུམས་ཅི་མཚུནཉིད་ཡུང་དག་པར་ནིགསུ་ས་ཞིང་ དའབུང་སྐུ་བརཔ་ཐོབ་པར་འདོད་ བསམ་བསཚ་འདིལ་ཞེན་ཆགས་སྣ་ར་ཙམ་ཡངམད་པར་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྲུབ་༥༥་ 
ཕལ་པ་རྒམེས་ལྟ་ཅི་སྙོས། ཆས་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་གཞིག་འགྲེལ་ཁ་ཏོན་བླབས་བརོོད་ གས་ཐམས་ཅདསངས་ཏེ་ཤིནཅུ་དཔེན་པའི་གནས་སྲུ་པི་ནང་གྱི་ནམ་གཡེངཐམས་ཅདྱྱཧན་བཅདདྱེ་བུབ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ ་ 
















༢9 | ༄༅། _ །ཚུལ་བྱིས་གནས་པང་བྱའོ། 


ཟླ ནྷཾད་ཤེས་རང་ཀོགསབསུང་ཏག་སོས་འདེབས་པ། རྨ 
„ རྟོག་པ་ལམ་དཱྩེང་པ་ནིམའཁྲུལ་བ་ཡིནམ།  རྣམ་རྟོགདེཀྟརངུ་ཤེས་པསཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའལ་མངུང་བསྐར་པལྟར་ཐོགསརྫུགས་མེད་པར་ཤེས་པྲ་ཤེས་རབཀྱི་གོ་འབྱེད: དག་དང བའིབཤེ 
ཧཾ སློས་ོ་ོགིན་ས་མོར་གཅེག་བྱལོ། ཏྲ ཱ དུང་བསྐོར་པལྟརཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ཤེས་པུ་ཤེསརབ་ཉིགོ་འབྱེད་ནུས་པ་སྭདེ་དགད་པཝན་པའིདགེ་བའིབ ཤེས། 











ལ་བའི་ 
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151 ༄༅། །བླམའོ། །འདིདག་གིནངནས་གཙོབརགང་ཐག་བརྒུད་པའྱི་བ་མ་གཡུ་མེསྟེདེས་གནས་ཕགསྱའི་དོན་ངོསདཔལས་ཕྱི་མརམསརིམ་ཡིས་རྟོགས་པའྱིིཔ། 
ལུརུན་གཉིས་པ་ཡང་དག་པའིདགེབའི་བུ་ཤེས་གཉེན་ཅིས་ིནུཔ་བདགཔོའྲིརེན་ནོ། །འདིཉིདཉམས་སུ་ལེནཚུལ་བམའི་ནལ་འྱོརྱསི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། 


> 
ཏེ 
རང་། 





རྨ དགལ་བཞིའི་ཡེ་ཤེསྒ་རྒུདལ་པས་དབང་བཞིོབ། ཕུལ་ཕཱ་སཱ་རྔ ཡོངས་སྲུ་གསུང་ཇོརཆས་སྤུ་བགས་ཇོརབ་ 













༼ རོ ༩ ོ་ ད་ལིགསདས་ད་༧གད་ད རོ [༥༣ † £ ྲི༽1 ར་ལ རེ 
ཿ5ཿ[ རྡོར ཨོབདཔོནྱཧི་དབངངོ། །མཐར་དགྱེ་པ་བྲསོའོ། །དེ་ལྟརྱ་བམའིནལ་འྱཔོམལ་ཉམས་ལེནམ་ཐིལ་ཕཱིབའོ། །རོས་བནབྱཿབྱད་ནཔ། དམིགས་པ་བྱསླ་སུགཔ་ལོ། ༈ །གསུམ་པ་དམིགས་ཆེནནི། མཱ་ཧཱཾགས 
དང་ད འབནམསེམས་ཉོས་བ་བར་ྨམ་བྱབ་རབམད་སོའ་བུང་མབལྱས་ཆོགས་བྲནོསསི་ཉོག་པསང་ཉགསཅམམ་ཡིན་པར་འདྲིན བནནམིན་ནོཞས་རང་རངསོསོའི་ཕོགསེནའདོདཔ་ལ་ཡ་འྲས་པའི་འདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་སི་དོན་མཐོངབལྭ་ཕིབྱེདྲདྷ་གུར་པབལས། འདིརན་དབམས་ཧདདང་མི་འགལ་ཞིངདེདག་ལས་བདཔརདུ་འཕགས་པ་གྱུནཁུཐྱཕགྱ་རཆེནཔོའིངོ་བོ་གདོདམའི་གནས་ཡུགས་ཀུན་རོགས་གུན་་ 
ལས་འདས་པ་སེམསཉིདྲགོས་པའི་མཐའཐམས་ཅད་དངྲབལ་བརགནས་པའི་མངབབ་ ་ཆོསྤའི་ྲ་བིངས་དཉིདཉམས་སླུ་བངྱབ་ཡིནཔས་དེལ་ངེས་ཤེསབྱ་སེདཔར་ཧུར། །དེའང་སེམས་ཀྱིངོ་བས་གསུམདུ་ཏོགས་ཤིངདལར་ཏོགས་་ 
པའྱིོ་ནེའང་ཕོས་གཟུང་དྲུ་བུལ་བླལོའིཡུལལས་འདས་པརངེས་ཤིང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདསེམསཉིད་ཡིནཞིང་དཁངཡི་སང་དརླས་བཞིར་ལའེཔབ ཤྱེདེ ༨ཐེདཔ་པོ་ཡང་མྲ་གུབ་པར་སྦ་མ་ལྟ་བུཔལེརབུཧཱ་པད་ནཉམསསྭུ་དཱང་ 
བུ་མའྲཁྲུལ་བདྲ་བབནི་དམིགས་ཆེན་ནོ། །ཆོས་ཐུན་བཅོ་བྱར་དཔ། དམིགས་པ་པྱར་བཅུནཔ་འཊོ།། ༈ །བཞི་པ་དེ་མ་ཐགཔའི་རཆྐེནན། དངོས་གཞི་སོམ་པའི་དུ་སསུ་བདག་གིས་འདྲིསམམོ་བསམ་པར་བའྱིད 
དོངས ཞེསྣ་རམ་པརམི་ཏོགཅིང་། གལ་ཏེ་བདག་ལ་སོལ་སྙེས་ནལེགས་མ་སྩེས་ན་མི་ལེགས་སྙམ་པསོགས་ཀྱི་རདོགས་གང་ཡང་མྱི་བབརམ་བཅོས་པའི་ཐམལ་པའི་ཤེས་པ་འདེཀ་བྱསངས་ཏེ་བཟངཏོགངནཏག་གང་གིས་ཡངམ་།" 








| 





བཅུ་གན་བརྟེནཔ་ 





གླི །ད་་ དང 
གུནལ་བྱཾབཔ་ 
རུལ་པ ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པརགསུངས་པསཏེནྲལཿ 





དགུག སྤལ་ཆགས་མདལ་སར་བསྲང་། 
རི ཟད་འ 


ཀྱི་དབྱུང་རྡབ་གློད་ནས་ནི། །ཅང་ཐདརོལ་བྲ་བལ་བ་ཡེ། །རྡོངཾརིལ་ 
ཧོ ཁ༥༽འདདཔལ་ངོག་དངྱཏོདདངགྲམ། །ཞིས་བསུརཔོ། །དེ་ 
'སྩེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


སི་ཡ་འགོ་སམི་ཡོངབ་བཞིནནོ། 


ཊལས། སྒུབ་པོ་བདེབའསནའདུག་དེ། །ཅི་གནྲིསཱ་ ་; །དྲང་ངམཉཿ 
ཡེ སིལ་ཀཔལགས་གནས་ཤིང། །དངེལཝརྦ་པགྱ་ཧཱདང་ལཱན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟངདང་། གཾ 
ཡེག ས་ཤིག ཅེ | ཀྱི་དྔོརལས ལུསལ་ཕྲེ་ཤྲེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངཔས། །དཔོས་པོ་ 





མིགས་རྩེའེསོར་བཞིའི་ཐདྱའི་ནམ་མཁར་རི་མ་མི་གཡོབཅིང་ཡ་ཡོཁར་ཁུརམེདཔ་རགཏད། 
རེར་གཏདྱ་བསནས། །སྣ་མཐོང་ལྟ་བའིཚདངུ་དོག །ཕཱག་དྲང་ངམཉམལྱ་ལེདྐནྭ་སཱར། 


།དྷེལ་རསེམས་མིརྟོག་པ་ལ་ཐིམ་ 








རྩ་གྲ་མཁཱུན་པསྭ་ཡུང། ཕ་རིལྟ་ནུརིནས་སྟོན། 


མཆུ་དུང་ཟད་ལྩབ་སོལ་བརབགཙམ། 








ལྷྕུཡ་རྐན་ལ་སྩརལ་བདེ་བའི་པྷན་ལ་འཁོད། 
།སོ་དང་མཚུདོབད་བར་བཞུག །དྲདགས 
ནགསུམ་དང་བྲལ་བར་བུ་ས། འདྱུངགཞིཿ ཨཀྱེ་ི 


སྙེང་པ་འདོདན་སྣང་པ་གཏནལ་ཕོབ། བམས་གནས་པར་” 


།བོརྦ་ཧིས་བཅིངས་ཙན་བཏན་པ་སེམས་ལྷ་རམ་རྟོག་མི་འགུ་དགུ་འགུ་རངའགགས་སུ་འགྲོསེ། དཔེདནྟཏེནྭི་མྱའི་སྒོ་ལལགས་་ 


ངཙཾསལནྷསིས་ཏྱི་ཡེ་ཤེསལལྟགམཐོང་ཡང་ཏྟོགས་པ རའགྱུར་ལ། 


དེམཐོང་བརཔེདཔ་ལ་སེམས་གནས་དགོས། སེམས་གནས་ 





















༄༅། །པར་བེདཔ་ལྭ་ལུསའ.འུལ་ལངོརྦིས་གཅུན་དགོས། མཚནཧིད་ཐེག་བབས་ལྷྩསེས་ི་ཡེ་ཤེསརདཐོག་གཅིགཅུ་གཏནལམི་ཕེབས་པས་ཚེགཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངསྦྱརས་མིཐོབ་པར་དུས་རིང་པོར་འགོར་ཏེ། 
¬ སྐུསཊིལས། ཆས་ཅྲི་ཐུངཔོ་བྱརདྲའི་དང་། །བཞི་ཧོངངག་གིཆོགས་ནི། །ལུསདཏིདམི་ཤེས་པས། །དདགབམས་ཅད་འབབས་བུམེད། །ཅེས་དང། འཇུལ་བུངལས་ཀྱང་། ི་ོ བྱ 
མཐོང་བའྲ་ལེའུ 'གནད་བསན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་རངྱ་དངརུབ་ཀུང་ཐོབ་བའིགཏམརུང་གསུངས་པ་དམནངགདུམ་ལས་ཐང་། ལུས་དངབས་ར་དང་། མཱ་དངབསྲུ་རུང་དང་། མུ་རུངགནད་ 

@ྨཾ དུཆུནཔས་སེམས་ཟིན་པ་ཡིནུ། ལུས་རོག་པོ་ཞིགྲ་བསནས་བསོམས་ནཅྲི་ནུགྱ་བུས་ཀངསེམས་ཟིན་པ་མི་འང་། ནརྷ་ཏོག་གཏྣ་རཱཔཡིན། རུང་ཚུལ་བཞིནདུར་ཞིང་ཟིན་པས་སེམས་ཟིནཔ་ཡིན། སྩིརསམས་ཅིསླ་དང་ཟིན་ ་། 
པ་དང་། ཆུང་གིས་སེམས་འནབ་གཏིས་བུམ་ཟེཆན་པོདངྷན་རོཔའི་བཞདཔ་ཡིནཔལས། དང་པོའི་སེམསམ་བཅོས་པར་བཞག་པར་ཏོག་པྱཁྱབ་ཐམས་ཅུད་རང་ས་པཞི་འགྲོབ་དེསམསྦིསྨ་ནང་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིས་པའྡི་བམྭ་ 
པའཛིནརྒུདལ་ལྱེབརབྱིན་ཅིས་བརླབཏུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནུས་རཔལ་བསྟིམ་དྲེ། པ་ ཡསྣ་མདས་ཱས་ིསདསྭརངགས་ནདག་དནདང་ད། ག་ཐམས་ཅདྱ་པིར་སོང་བར་བསོམསཏཾ་ 
།དམིགས་པ་མངུན་ངུ་གཏདདེ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་སཾམས་མི་ཟིན་ཀམེད་དེ། དེ་ནཾནུང་གིས་སེམས་ཟིན་པའ། །འདིནིཏེན་འབལ་ལུས་ལ་བསྒྲཾགས་པས་རྟོགས་པ་་“ 
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དྷལུར་ལུས་བསམ་གཏན་གྱིཆས་ལུའམ་བདུན་བཅས་པས། དུག་ལ་རངཿ 


བསལུས་གནད་གཡུཆེ། 
་གནོངཔའིཏེན་ཡོད། 















ུསསེས་པ་དཔྱབག་ཁོག་སོགས་གནད་དུ་མེ་སོངན་ཏོག་པ་འཕྲཾསནས་སེམསཿ གཿ 
་གཡོན་དུ་ཡོ་ནདང་པོར་བདཉམས་དང་དེནས་འདོད་ཆགསྲ་དགཔོའབུང་ཞིང་གདོན་ཁུ་དངམ་རིགས་སོགས་གནོད། 









ཌགཞིངྦནང་སས་རངབཞིན་ཐིསླ།པནདནསྟ་ཏུགཔུམིས་ཏད་མཔ་འགུགསལ་འབོལ་ཤིག་གེདངས། ༣ ངར་འབུ་ཞིང་ཊིས་པ མྱྱར་དུཿ 


མཱཿ 
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,༄༅། 


ད་རི ལོ 
པལ་སོགས་པའིཉེས་པའབྱུངངོ། 


8. 


% མདའ་ལྟར་བསྲངབཧེ་དཔེརན་མདའ་བསསྲང་བདེ་ཐད་ཀར་བསངས་པས་མི་་སྲོངས་ཏེ་ ཨུ 
ཟླ རང་གནས་སྲུ་གནས་ལ་ཨ་བྭ་ངུ་དཱི་དང་ཐདྱ་ཀིས་མོངོབས་ཚུ་མདུད་གྲོལ་ཏྲེ་ནང་ཇཱཱཏི་རྡ་རུདྱསཱའོ། །ལྕགས་ཀླུ་ལྟརདགུག་པནི་མགྲིནཔ་ཡིདཙཾ་མརང་བབས་སུ་དགུག་པ་སྟེ། དེའིདྭགས་པ་ནྷི་ཚག་ཡསཔ། 
> དབཀག་པས་མི་ཏོགཔ་སྙེ་བའོ། །རིམིག་ལྟར་བསྣོལ་བནི་རྐངམའིལོང་བུ་བསྡོལ་བ་སྟེ། དའིདགོས་པནི་ཇོ་རེ་སྱིལ་ཀུངགེ་དོད་པོ་ཡེནཔས་བརཆངྱཀིས་མྲི་རུགས་པའོ། 


།ས་བདགལ་སོགས་པ་གནོད། ཁྱདཔངདུའང་མི་གཉིས་ལསོགས་པ་ཁྲོསཕྱས་པམཐོངན།དིགཉིས་ང་ལ་ཁཟེར་བའདུག་སྐམ་པདང་མི་དགའ་པལ་སོགས་པ་སོཤ །འཛོནྲཾ་ཧྲི་མུང་ལོག་པའིཉེས་པ་དྲ་ཡ་རྩབང། ལུས་ 
༢ གནདྱ་ཧཱབྱཏཱ་དྷ་གེ་ནདང་པོརྩས་ངམས་ཙོལ་མེད་དྲ་ལྟེ། དེནས་ངྱ་ཅལ་ལ་སོགས་པའིཏནམོངས་པའབདུང་གོངགི་གདོནྡ་ནམསྦུ་བི་ཏོག་པའ༢པའཆར་བྱད་པར་སེམསཡི་གནས་ཤིངཏོག་པ་འཕྲོ། །ཕྲུས་སྭོ་སམས་སུ་འྲཤི་བ་དང།འམསའཛག 
ངོ། །དེས་ནཉེ་པ་གངཡང་མིའྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཛོགས་པའི་གནདུས་གནད་ཡིན་པས་ཁྲལུས་འཁོར་མའཆུགསཔ་གལུཆེའོ། །བསམ་གཏན་ཅི་ཆོས་ལནི། གྲུ་ཡུཞང་གིས། 

2((ལུསཀྱི་གནདལ་ལྔ་སྟེ། མདའ་ལྟར་བསྲངཔ་དང་། ལྕགས་ཀླུ་ལྟར་དགུག་པ་དང་། _ རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བདྲང་། ལྕགས་སྤོག་ཉར་བསམ་པ་དང་། "་རཾལྟརབསྟིམ་པའོ།_ །མདའ་ལྟར་བསྲང་བཞི། སྒལ་ཚིགས་ 
ལུ སཱུ ཛཱ ལོགྱིོགས་སྲུང་མབོར་ བོངོ་ ནྱགྲ་སྣ་དང་འིགཉེར་མ་གསུམ་བྲངབ་ཙུམདུགི། བའྲི གས་དྱབ་ལོགགིས་གཏོང་བ་་གིས་ གཡུམ 









ནགཉིས་ཉྭགོ་ཁ་གདངས་པཱ་ 
ལྕགས་པྲག་ལུར་བཏམ་༽ 














- [པྱུ སརྨུཔདང་རྣམ་རྟོག འཕོ་བ 








[གྱིན་པས་རིག་པ་རང་གསལ་ཏྟོགས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐེ་བརའགྱུར་རོ། - །ཆོས་ཐུནཉེརགཅིག་པའོ།། རྣ 


དྲ 
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འེ ཅོ ནས་བགསལ་ལོོགཔའཔལ་མཱམ་པར་བཞག་པ་པོ། །དོའཔའདམཔོགགམཤང་ཞིག་པདང་མོངཟིན་པས་བསོ་མྱོ་འརོ་མོདམ། །མའོངོ་པཞོ་མྱཧོནྡོད་བླསལན་མེདཔ་བྷཅ། 
ཨཱ གཞིག་བས་ཏང་དགོས་པ་མདཅིང་། དྭ ར་བདེ་ཡང་བཏུགས་ གངདྱ་བདུན་གགམྲ་བད་་སིལ་ད་བཏབ ལ་བཟོད་པ དདངོས།ྣ་གབ་པའྱ་ཤིརྨ་པའིཡུལ་ལས་འདུས་པ་བསམ་བརདདང་བུལ བ་ཡིན་པས་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད 
བཟ་ང་ངནལ་སོགས་པའིམཚ་འཛོན་གྱི་དི་མ་ཆུང་ཟདྱ་ཀང་མཞུགས་པར་ཡིན་ལུགས་ི་ངངལ་བཞགཅུ་མེད་པའི་ཚུལ་སིས་གསུལ་སོང་འཛིན་མེད་ ༡དང་དུགཞག་པར་བུའི། །དེའངྱ་པགྱརཆེན་པོའི་ངོངའི་གནས་ལུགས་ཊི་དོན་ལ་དུས་་” 
གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་མ་བཅད་ལམ་ལྟོས་མོད་ཀྱི། འོནཀངལས་དང་པོ་པ་ཨོམ་ལ་འཇུག་པའིཚྭ་དུས་གསུ་ྱི་ཏོག་པའྱི་བློ་ནུན་མ་བཅད་ན་ཉིང་ངེ་ ཆུད་ལམ་མི་བས་ཉམས་ལེན་ཅཁིད་ལགྱྲ་བངབའ་ཆོདརུ་བུསུལ་མིསཁིད་ 
༥ པགའ་ཆའ། །ཆོང་ཐུདཉེརགཉིས་པ། དམིགས་པཉི་གུ་པའོ།། ལྟ རླ །པས་ནསེམས་གནས་པརྦ་བེབ་པལ་ གནས་གཞུས་པོ་ཞིག་འདོད་ནས་བྱགིམསྲ་ངགས་ནའཕོརུན་དའྱསར་བསྡ་བོག་མར། ཉམ་པརགཞག་པ།་ 
སཡ་པའིའཕེན་པ་ཙམ་གཏོང་བམ་གཏོགས་དངོས་ཏྱི་ཚགོམའདོདྱི་ཏོག་ཡདང་པལ་བའི་ཉོན་འགྲོ་སྐོམ་ཕ་ཡིན་སམ་པཙམ་ཕྱི་ཏྟོག་པའང་མིཧེད་པར་ཧདདྲེ་པུདད་འཛོན་མེདཝུགཔའིངང་དུ་འཇིག  ཉིད་གོམས་སུབུག་སེ་ཡུདལ 
རྣམ་བཞིའི་དུས་ཕུའང་གསལ།ྟོང་འཛིནམེངྱྱི་ངང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཀྱ་ཞིང་། ཐོག་མར་ཟན་ཁམ་གཅིག་གམ་ཇངུབརེཙམ་དང་མཆིཚར་རེ་འདྲེན་རེང་ཚམ་མམ་ལངསནས་གོམ་པ་དོགསུམ་ཙམ་གྱི་རིངལ་མ་ཡེངས་པར་སྦྱོང་གང་ 
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60]་“་[ -ུ ཐུ ཉིོན་གངྦརསམ་ལོང པའི་རེ། ལོང 

བེ ཐུབགྱ། དེགོ་མསནསྦརུནབཟངངན་མི་ཚོགསཆེ་ཆུང་གངཡྭ་དུསསངམ་ཡངས་པའི་གསུལ་སང་འཛིན་མེདྱ་ཅིངངདུ་གནས་པ་ལ་བླམབ། དྲེ་ནྣམསི་དོན་ཀངྡ་རཾ་སཱམ་ཕོ་པས། འདུས་པའི་རེས་མི་བཅུད། ;ཡའོངས་པའི། 
མདུན་མི་བསུ དྭ་ལུརྱལི་ཤེས་པ་རང་གྲ་ནལ་མར་སཉོན་གི་ས་ཞོག །དེལ་ལངས་པའྲིརེས་མ་བཅད་ཟེར་ཙ་ན་རྩོསལ་སྱི་ཏྲོ་ནམ་རོག་པ་མའྱི་ཕིརཡི་འབང་བ་ཡིན། མཁོངས་པའི་མདུན་མི་བྲས་ཟེར་ཙ་ནའོསོལ་ཕྱི་བྲོས་རྣམརྟོགཕྱི། 
མའི་མདྦུནམི་བྱསབ་ཡིན། དྭརྱ་སི་ཤེསཔ་དལ་མངཚན་ལིས་ཞོག་ཟེར་ཙོན་དྭ་ལུར་གངདའང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཟེརབ་ཡིན། སེམས་མ་བཅོས་ནགསལ། ཆུ་མ་ཆྭོག་ན་དངས་བྱབ་ཡེན་པས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རང་་ 
གརཙན་ཡིས་ཞོག །དེ་ལར་བཞག་པས་གསལ་ལྟ་དོག་པ་མེདཔ་སིང་ང་ཡེ་རེ་བསེ་གཡ་ག། གས་པ་ཙམམམ་བ་འཇོབའི་ཡུ ཙམ་ལྭ་སོགས་པ་ཡོང་། དྲཡུན་རིང་བ་ལ་ཡནུཏནད་པི་ཀུ། ཐུངབ་ལ་སྙོནདུ་མི་ ལྟ ༡༥" 
བསྡོམ། རེའི་རེས་ལྔ་ནམ་རྟོག་གཅིག་ཡོང་དེལྭ་གོདནས་༢ཇོག །འཇུངར་བྲུས་བཅེངས་པའིསེམས་ཞེད་ནི། །གློདན་གལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱ་བ་ཡེནཔས་གློད་པ་ཡིན། །དྭལཱ་ོདཅིངབླསམས་པསགསལལ་་ 
„ ༡༤ .¬༦༽ „ ` ^ ÷` 2 = «4 ར༽ ༨༡༡ ', . ༦༣ ས་དེ ༦ `» › བ༥'བར ' ` ^, "  ༽ + >¬ ༢ 2 ༽. ཤེབ ༣ ༦ ཀཀ ༤༣ - (བཀག ˆ ཟླ 1 ངོ / `! 

རྫུག་པམེདཔ་དེ་ཡུན་ཛེརེངཛརིང་ཅེ་ཞིགཙན་རང་གི་ངོ་བོའིནངདྲཡིལ་སྱིས་འྲའོབ་འོང་། དེ་ལྟར་ཆུབོ་རུནྱསི་ཏིང་ངེ་འཛོན་བབ་དེལ་ཟེརབ་ཡིན། ཞེས་དང། ཟེ ཿཀའི་དགོངས་པ་དགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་གྲསུངས་པ་ 
ནི ཆུམ་རྙོག་“་ན་དངས་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁ་བཅོས་པར་གཞག་གོ། - །ཉི་མཐྲེན་སིས་མངྦཾསཔས་པ་བཞིནདུ་ སྣ་དག་མིདགསཔར་རང་སགས་སུ་གཞབ་པོ། །དུས་དང་སྣོདལམ་ཐམས་ཅདདུ་མ་ཡེངས་*་། 














161 །པརག ས་དང་། ཇེ་གོདཚང་པས། མེདཔའི་པངལ་ལྷོ་ དེཿ 
6 བཏུག་སན་མྲག། ཟརགགག་བ།། པས་བ ངེག བཞགན་མི་སྔེད། 0 ་ སེལ་བར པའི་སེམས་ནི་བ ི་ཏད། བའ སུས ཀྱང་། 






མི་མཚོན། གེཞིས་འསཕབས། མང་གང་ལ་བཏུགས་ཁངབགལ་བའི དདོ། །དེ དཊཱརའནཱནཱ། ཆེདད་མི་པོ། ཆེད བོས ལག གཞུག རྟོག་པ་རང་རྒུདངུ་མིཊ"” 
ཤིག རིག་མ སཔ་མེདནང་བ་ ནང་བདག་མེད་སྟོང་པ་ལ་ཡུ འཛུ གྲང ཁུ རེ 
ཱུ དྭ་བལདངོསཔོཔེའཇནཔར ཤེས་པབོཟོ་མད་ལརཔ། མེད་དུ ཤིག་གེ །གཏད་མེདདྲུ་བེས་སེ 










ག།ང་། 
དའ ཨི་བཏངངོ་། ག་དང ཞོསཔ་ 'བསུ 

དྲཞའི། ཤུ མེད རགས་པའི འགུག་མེདྲད་བུ བུལ སའི ལས ྩིརུས་ཏོཿ མཡུས། ནད་དུསེམས་གཅིགམ་ལུས་པརམཉམ་ཁདདེ་བཞག ཁུབ དངུ་ས་རཧས། 
་ ` །གློདན་གྲོལ་བརཐེཚོམ ཅས ས་ས །བཅོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཕགསལམ་ཐབ་མི་འགུར། × ` 


3 





162 , 





མུགས་སུ་བཞགཔས་ཏོག་པརགས་པའུགཔ། །གསལ་སོང་དིཉམས་ཧེ། ཟུམའིདེནདན། རང་ཉིད་ཚོར། 
'་བཏང་བའོ། །ཞེས་དང་། སྩེ་མེད་ཞང་གིས། 


ཉིངང་འཛིནཀངའེ་ཡིན་ཏེ། ཏིངངེནི་མི་གཡོ་བ། འཛིནནི 
བྱེད་ དྭལརདུའང་ཡིདལམི་་སྟེ། རིག་པ་བཅས་བཅོས་མེདཔར་པང་ལགས། ཡཱདཀྱི་གློད་ལ་བཞག་པོ།། 


པའི་བསམ་པ་འབའཞིགདངལ་ མ་བཅུགན་འདྲོས་པའིབསས་པ་མེད་པ་བཞིནདུ་ཤེས་པ་འདི་ཡངདཟུང་བྲ་དུགྱགསནའཕཔ་བ་ཡིན། ཿ 
རཾེིཾིཾིཾིི པ ཕུདདེབ། ཡལ་བ བས ན་ཡཡག་བངབ་རུག ས་དང མདརནནམཏེགས་ཡལ་མི་བསར། རཾ་མུམི་བསུམ། ད་ལྟ་རང་ཉིད་རམ་ཏྟོགཅིའདྲ་ 
ཞིགའྱགུ་ཡིན་འདུགསམ་དུ་བལརྱ་སི་རོག་པ་སྐད་ཅིག་མའདེའིདལ་ཅེརྒྱ་གིས་བལས་པས་རྟོག་པའི་རུ་འགྲལ་ངདྱཀི་ཆད་ནས་མ་ཡེཔས་བརྡ་དུ་ཏོག་པ་མི་འོངནམ་ཡེངས་པ་དང་ཏགཔ་ཡེར་ 

སྦ་བ བ་བ ད་ར ཉུབ་པ་ཞད་ པུ ཡཱ ་ -་ ར །བྲནཔཡནམིརིང་ཙམ་དུ་གསལ་བདོབ་ལ་འཕྲོ་བཅདིན་ཡུན་ཐུང་ 


ས་བླལས་པས་ རོག་པརངསརགོལནས་མི་ཏོག་པར་ཆམ་ཆམའགྲོ། _ དྭལྟརཏྟཾགཔ་ག 





དུས་གསུམ་སིགོས་པ་གཅོད་པརྡ་བདཔ་པཱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


མང 





འཁོངབ་ལྭ་བོ་ལོག 


།དེལ་ཞི་གནས་ཞེས་ཟེརཏེ། ཞིནི་ཉོན་མོངས་ཞི། གནས་ཧི་དེའིདོན་ལ་གནས། 

འདསཔ་ཡིདལ་མྱི་ཏེད། མ་འོངས་པ་ཡིད་ལྔ་མི་་ 
།ཨོདམ་ཤེསན་ཤེས་ལྷ་ནལ་དུ་མི་ཕེབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་ཏེ། བྲཅུག་པའི་མིལ་ 
མ་བཟུང་ནའྲྲོ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་པྲ་སོདལ་པཞག་གོ། །ཁོད་པའིངང་སད་ཅིགཡ་ 





དཔེརནྭལུགས་སུ་བུག་པའི་མི་ལ་འབྲོས་ 


ངསྟེ། ཐྱུང་བའིརྟོག་པདེཉིད་འདོད་”་ 













ཤབ 









༄༅། །ལགྲམས་མངདུ་བྱའོ། །ཞེསདྲང་། སྙནའདེབ་ལརོ་རེ་སྱིལ་རུ་ པལ་སོགས་པ་བཅས་ཏྭེ་ གརུཆེན་པོ་མི་སོམ། དེ་འཞིནདུ་བེ་ཨེདདང་པོས་དལདང་གློའདས་དང་མཚོན་མེདདཔདཡིགས་མདདང་ ་ 
དམིགས་པ་དང་མཚན་ཡལསོགས་པཆེརདྲུངས་པ་གང་ཡང་པི་སོམ། འོནཇི་ལཱརཾཞེན། ཁུསམེ་སྙལ། མགུཐ་འྱཛསཔརྡ་དམ་པར་ཉོག་པ་འདསཔའི་རེབམི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྡནམི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི' 
རྟོགཔ་སྐདཅི་གམ་འདི་ཉེད་ངོས་ཙིར་གྱིས་འཛོན་པ་གནད་ཡིནཏེ། དྭལརྩསི་རང་བྷཏཾགཔ་ལ་ཅེ་རྔཡིས་བཞུས་པའི་སྐད་ཅེག ཿགམདཉིད་ལྦཆརུ་འབབས་དྲས་མཚུངས་མཚན་མ་རང་སར་གོ་ གོལ་བཆོསཉིད་ཡིན། དྭལྟར་ཡང་དང་ཡང་ 
ཧོགཔ་བུངཚདལ་བལས་པས་དུས་ཚོད་ཅི་གཞྭ་རོབ་པ་ངོས་ཚར་བས་པིནཏེ་སང་ གདཉདལྲ་གོལ་བཔའ་གུར་རོ། །རྟོགཔ་ངོས་ཚིར་ཁྱིས་ཟིནཔའི་སྐད་ཅིག་མདེཉེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཞེསཔྱུ། ཏེང་ངེ་འཛི 

སྩེསཞེས་བྱ། ོམབུངཞེསིུ་ོགཔ་སཔན་པའིགདིགང། ལ་བརོགམང་སབསགས་པའི་ཐིག་པམ་ལུ པའམཞིངདག་པར་པང་ དོ། །ཞེས་དང། ཐུན་པོས་བྲ་ལངུ་ཧཱུངབ་བཞྲིན། འཕྱི 
པ་གངདགར་བཏང་། །ཞེན་མེདྱ་ཏི་རྟལ་བུར་བཞུག འདདམདམ་ཇཡོ་ལབུརབའག །བུམ་ཐེ་སྡུང་པ་འཁལ་བ་བཞིན། ་གའར་གེས་པ་འདེལ་ཞོག །འཛིན་མེད་མི་རྟལྟ་བུར་ཞོག ཟནམེདོད་ 
པྭལ་བུར་ཞོག །འགག་མེད་ནམ་མཁལྟ་་བུར་ཞོག །གས་ལབ་ཤིལ་སྲོང་རྟ་ཇུརཞོག །མ་བཅོང་བྱ་ཆུང་་བུར་ཞོག  །ལྷུག་པའིཚུལ་དུ་བསྡདཔར་བྱ། །སེམས་ཊྱི་གཞག་ཇཾབས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཌཱར་ 


























བཞག་པའིདུསསུ་སེམས་གནས་པནི་རིག་པཙམ་གྱིསཝལུས་པའམ་ཤེས་པལ་གཔལང་མྱི་རབས་ཙུ་ནནེ་གནས་པརོ། །དེ་ལྟར་བུང་ཙུ་ན་སེམས་ཟིནཔརངོ་ཤེས་པའོ། །སྔརྦ་ནམ་ཏོག་འབལའིག་ཏུསོཔའདུག་གྷམཔའང་ 
འབྱུང་། དྷལརསམས་གནས་པ་དེདཔཔོ་ཡུན་ཐུཔ་པ་གངས་མང་བརྡ་སོམ། དེནས་ཡུན་ངེརེངངེརིང་བྲསིངཞིངབྲསོམ། ཕིས་གྲོམསནས་གར་བསད་བསད་དའོང། ཧཱོདལམ་རམ་བཞི་ཁུད་མེད་པའང་ཡང་། 
སེཡས་གནས་འྟིཏགས་ལཉམས་སྩེས་པའིདས་པ ུ་དེལ་ཤེས་པ་གཏད་པའི་མོདལ་ཞིབའང་འབུང་། རངལ་རང་མགུ་བའང་ཡོང་། སཱིདདུ་ཚོརབ་དང་། ཤེས་པ་ཤིནྟཏུ་བདོབ་དང་། བུབྱབདྷ་ཧིང་མི་འདོདཔ་དང་། 
སོམ་སྙིང་ཡང་ཡཔ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཤིནཏུ་དངས་པ་དང་། ངགའབ་ཡང་དང་ཡངདུ་འབུངབ་དང་། དངེན་པརྡ་ལད་སིང་འདོད་པ་དང་། གདམས་ངག་ལངེས་ཤེས་བེབ་དང། ཐུམལ་་ 
གིས་ག འོརསྱ་མོབེ་བདང། ཌྷ དགོས་པརུའདགཅིས་ཁངམི་པན་འཆིབའ།ག་ཧུམ་པའོང། ཆོས་འདིའདུབ་དངྲ་ཕདཔ་བསོདནམས་བསགས་སྱིང་པར་འཇུག་སྐམ་པའང་འབུང། དེ་ 

སོགསཔཟད་བཞེདཔའྒ། ངོ །དེལུཞི་གནས་མགོནོནཞེས་ཁངྱ། སེམས་པིནཞེས་ཡང་བུ། སེམས་གནས་པའམ་ཡུལདུསྱི་ུབཞེསྱ་ཀངཔ། ཞེས་དང། གུབཐོཔ་ཨཾ་རུན་པས། རུགྱར་ཆེན་པོའིདོན་ ་ 
རསགས ི+ཌˆར ི༼ུྣྲྔཆ+་། དྩལ་བུའྱ་ཕཾགཆེནྱསི་གདམས་པྲ་ཐུགས་ལའདོགས་པརྡ་འུཞས་པས། དེལ་ 





















°  ༄༅། །གདམས་པལོགསུན་ཡོདཔ་མིན། ཏིལ་པའི་ཆོསྣ་ཐུགལཉམས་ལེནགནདད་བསྡུན་དགས་པ་ཡིན་གྲསུངས། དེཉམས་སྲུལེནཔ་ལ་ཞལ་གདམསུཞིག་ཐུགས་ལའདོགས་དགོསའུས་པས། 

༢ དེལ་ཞལ་གདུམས་བཤདཔ། མིམནོ། མིབསམ། མི་སེམ། མི་སོམ། མི་དཔད། སེམས་ངེང་བཞིནདུ་བཞག་ཅེས་པལ། མིམ ཞྲསཔནིསར་འདས་པའི་སྟེདདུ་ེ་འདས་པའི་རྗེས་བཅདནྡ་རམ་རྟོབ། ` 

±› གཟུངའཛིནྱི་རྒྱུ་ཡེན། སྔརའདས་པ་ལཉམས་ལེན་རགཡུས་པ་མེདཔསསརའདསྱི་རྗེས་མི་གཅོདཅེས་པའིདོན་ཡིན་ཞིང་། མི་པས་མཞེས་པནིདལར་བའེ་སྟེངདུ་སེདྣལརབའ་ཉིངདུ་བཟོབཅོས་བསྔ་ནཉམསསྱུ་བུང་ 

¿ཏྲ བྱའིགཞིའཇུགས་ཤིངམཉམ་གཞག་རྱེན་དབངད་འཆོརལྱ་ཕིཡི་ནངད་ཤོར་བདང་འདྲ་བས་བཅོས་བླསདྲའི་བ་སེ་མ་འདོགསཞེས་པའིདྲོན་ཡིན། མི་སེམ སྭ་པ་ནི་མ་རོངས་པའིསན་མི་བསུ་བསྟེ་མ་འོངས་པའི་སྔུན་བསུ་བ་དང་ 
༢ ཤངས་ལེནྲ་བཱསནཉམས་སྒུ་ལེནྱརུལྭ་བཱ་ཤོརནས་དངོས་གཞི་ངོས་གྲབ་པདུས་མི་ཟིན་པས་དྲག་བོལྱ་བ་མ ཤོར་བྱ་པདགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མིསྒུ་མཞེས་པནསྟོང་པཉིད་དུསྟེ་སྣོཾདང་ དྭ་ཏེ་འཇིག་རཱེན་འདི་བུམ་པྷ་རུས་སྟོངཔ་] 
ལྟ་བུཉི་ཚེབའིསྟོངཔར་བསྩོམས་ནགནས་ཡུ་གསཀྱིདོནཡི་ཏོགས་པས་སངབའདངངསོ་རཀཞག་ཅེས་པའིདོན་ཡིན། ཨིའཔདཅ་ནི་ བགྲས་བའྱིསསྱད་སེང་ གས་ཡུལ་དུདཔདནཇང་ལྟར་བཟང་འིང་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་ཧང་་ 

4ཾཿ མཆན་མའམ་དོའམ་ཡིདྱཀི་ཆོས་ལས་མིའདའབས་ཞེ་འདོང་འི་ཡུལ་དྲུ་མི་དྱཔ་དཅེས་པའི་དོན་ལེན། སེམས་རང་སོར་བཞག་ཅས་པ་ནིག ཤིསི་ ན་ལུགསྱི་སེང་དུསེ་ལེགས་འདོདལ་སོགས་པའི་བཟབཅོས་བས་ནངི་ 














{6© 


དེལའང་དཔོན་ཕོའི་གསུང་དེམེདན་སོད་རྲུ་ཐུངཚདྲིས་ཐོབདརསང་པ་ཞིག་འངབ་ཡིན། དེབསན་སེམས་ལལས་མིའཆོལ་བརྡལོདྱིས་གོདནས་མ་ཡེངས་ཙམ་སིངཔལཅི་ཡངམི་སྒམཞིང་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མེདཔརྭཝད་དེ་ ག་ 
















རྭ་བྭསྱ་ཀུང་ཆུད་གསོན་པས་ཁོརངགི་གཤིས་གསལལེ་བ། དིག་གེབ། ཇེེནན་བ། དངས་སིང་ངེབ། གསལ་ཡེརརེ་བ། །སྭ་ཕད་དེབ། མི་པའདོགས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། མིའེ ཡི 
ཤཱ སང་ནདགསོནཔས།བོརངགི་བ། ཤིས་བ ལགསོང་དབྱད་གརང་ དར་པ བཔའིང་དུང་བདེརནོབ བགངགྲི་གོདས་ཡཔམ་གཙོར་ཞེས་པའེདོན་ཡིན། དྭེལརརྭོས་དུག་པོ་དེའི་ཁོངསསྭུ་ཕགྱཆཆེན་ ་ 
པོའི་སྙོང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདུབ་ཡིནནོ།  །དེལྟ་བུའིགནད་རྱིས་ཐིནན་གྲོ་བུར་ཧྱི་དྲེམལ་བསྡདཔའི་ཡུལལི་ཡོང།། ཞེས་དང་། སེམས་གནསའཚེལ་བའིཐབསལ་བོགམརྦ་བམའིཚོས་གུས་ཁོན་གཙུ་པོ་ཡན། 
ལུས་གནད་དངལྟ་སྟངས་ལེགས་པར་རུན་པཞིག་གལཆེ། དེའིསྟེངནས་སེམས་ཏི་འཇོག་ཐབས་ལ་འདི་བཞིན་ཧེདཔ་ཡིན། སརཧས་འདི་སྐད་དུ། ཐོངས་པརྱགུར་ནཡི་གཡོ་བརྟན་པད་གནས། །གློ་ཟོག་ཇམོ་ལྟབུར་ 
བདགགིས་ཏྟོགས། །ཞེས་པས་སེམསཉིད་གརཡངམ་ཤོར་བར་གྲྭུང་དགོས་སཱམ་ན་བསྐམ་པའི་གྲཟུགས་དེ་རང་འྲ་བའྱིཉེནདུ་འྱགུར་བྭ་ཐ། དཔེརན་གནས་གཞིཞིག་ཏུ་མི་ཞིགའོངས་བདེལ་དཔོན་པོའིགསུངགིསྣ་བོད་གཞནདུ་ 
མ་གཏོང་གསུང་གིན་འདུགཔས་དེརིངའདིར་སྡདཅི་གྲྭ་བསན་སྔརསོད་པལ་སྤོ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཀང་རཱེན་དྲས་བསསུལ་ནས་བདཀའའདེདང་འདེ་བཀོདཔ་ལས་འོས་མེདཔས་བཟུར་བྲངག་གམ་ མ་དུའབྲོས་པའི་ཆས་ྱདད་འོངབ་དང་འདྲ། 









ཨིངའདོགས་ཐམསཅདདངམིལ་ 


རཱ 











167 |(¿ ༄༅། །གེའདོས་སེ་བཞག རེ་དོགས་དང་ཅིས་གདབ་མེད་པའིངངདུ་གྲུ་ཡངས་པརྱ་པས། པོའངངལ་འདས་པའྲི་རེས་མི་བཅད། མའོངས་པའི་སྣན་མི་བས། ངྭ་ལརབལ་བཟོ་བཅོས་རངོགས་མེད་པར་་ 
° འཇོགཅིང། ཡིརོལ་སཱོས་པྲ་བམུས་ཅདལེགས་པར་བཅདནས་སེམས་སྣངཔཱིརམ་ཤོར་བརྡ་བུས། ཐནདོམ་སྟེསནདགའ་སྭེ་མསྟཾས་ནཐུའོ་སྐམ་པ་བྱུང་ནའངངེ་རང་རྟོག་པའུ་ྲོབཅིརྒྱ་ཡིན་པས་བསླམ་བྱ་སྒམ་བྱེད་དངབུལ་ 
_¿ བའི་པངནས་སེམསཱ་རུང་ཡན་དུ་ཧདདེ་ཤིག་གེ་བཞག་པས་ད་གཟོད་སེམས་དེརང་བཞིན་དུགནས་པ་ད། ས་རཧཱའ་ཞལ་ནས། འདུར་བུས་བཅིངས་པའི་སམསཉིད་འདི། །སྲོད་ནྲག་ལ་བརྡསེ་ཚོམ་མེད། །ཅེསགསུངས 
ཤི པསངུས་གསུམ་ྱི་སཱཾས་པ་བཅད་ནས་མ་བཅོས་པར་འཇོགཔ་འདི་སེམས་གནས་འཚོལ་བའིམཆོག་ཡིན། དལུམ་ཡིནཔརགཞུན་པས་ལུག་པའིཞེའདོདྱཀེས་གུན་ནས་བླསཔསཁ་ཨོམ་བུཧཱམ་བེདྱི་ཛོ་བསུས་ནངནས་ '' 
དྲགུགས། ལམཁནད་དཔ་ལུངས། སོལ་དམ་ཆུད། མོས་གྱུམའི་གདུང་ཤུགསྦ་ཁིས་མུང་མ་འཁུལ་བཞིག་བུསནས་སུམ་མེ་ཡ་རབསད་བུངསེམས།འེ་སཱདདཱམི་འདོད། སྩིརརངསམསིམཆུནཏིང་ནིབྱསང་ནལི་ ་ 
༡ ཟིན བཏངན་འགོས་མེད་པཞུགྱུ་གདར། རེ་དོགས་ྱི་མཚནམ་ཐམས་ཅད་ཧི་གནས་ཡུགས་དེལ་ཐུག་པསསེམསརང་ཐོག་ཏྱུ་གོད་མ ཤེས་ནྭ་གོམ་མི་ཡང་། ཞེས་དང་། ཏིལོ་པཱས། དུས་ི་བ་ཡངསབོང་ 
' །རྣལ་མ་དལ་བར་ཝོད། །ངག་གྱི་་བརོད་མེདཔ་ཕྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་འྲད། །ཡིད་ལཅི་ཡང་མི་བསམ་ལྨ་ཟའི་ཆས་ལ་ལོས། །ལས་ལ་སྙིང་པོ་མེདཔ་སྦུག་མའི་སཱོང་པོ་འྲད། །སེམས་ནེནམ་མཁའི་དྱཀིལལལུརབསམ 



















(65 །དེ་ཡི་དང་ལ་བཏུང་བཞག་མེད་པརྡ་ཀོདལཞོག །ཅེས་དང་། །ཡིདལ་མི་པེ་དཞེ་འདོད་ཀུན་དངྲབལ། །རང་ ང་རང་ཞིི་རུ་ཡི་བྲཏ་འད། །མི་གནས་མི་དམིགས་དོན་ལས་མི་འདའན། །དམ་ 
༢༨ ཛ༽ ༨ ༢༤ ར། 





སྩི་ཕའི་བླམལ་གསོལ་བྲདགཏུ་བཏབ་པའ་ཇེས་སུ་ལུསཉ་བཞི་ཆུ་བཞྲི་གོདནས་རོལ་མེདྱ་ཀིང་པལ་བཞག་པནི་ལུས་དྲང་བབསསོ། །མཆུའབེད་འཇུམ་བི་སོལ་བསེངང་ངག་མཱ་བཛོད་དངུ་བུལ 
དྷེ སཱ 
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169 [ & །༄༅། །དུཧདདྲེལུས་པ་དེསོནའྲགོདངཔོའི་ཚད་ཡིན་ཏེ་ཐམལ་གི་ ཤེས་པ་ཞེསྱ་ཀདྱབ། དང་པོའི་སེམསཞེས་ཀུངྱ་བཱསྟེ་ཆད་པ་དུལ་བསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སེམསཿན་ཀུནལ་འཆར་ཏེངོསམ་ཟིན་པས་འཁོརབར་ 
 འཁྱམས་པཡིན་ཏེ། དུནདུས་ངམས་ཅད་དུངོས་བིན་པར་པྷསཟནལསོགས་པ་ཟ་བའུམ་ཕུང་ བུལག་ཅཅི་བུང་ཡང་གང་པོ་ཆེའི་པ་སྭངས་ཀྱིས་ཉད་དྲལས་པ་དེལ་བཞག་གོ། །འེབཞིནངུ་གཡས་གཡོནནམསམཁའལ་སགས་ 
་གངལ་བཀྟུས་ཀྱང་དངཔོ་མིག་སྦིང་ཆིལ་བལྟ་བུ་གསལ་སྟོང་འཛིན་ཡེདལ་ཆམ། དབདང་འ་་ད་ད་་སཛ་སང་ ང ལུ་སུངས་རུས་ཧད་དེང །དེརམ་ཐད་ཧད་དྲེ་ཕདདེ་བ་དཉིདྱཀི་དཔན་སཆ་མཆམ་འཕྲོ་བདང་ཚཆུ་ 
འཚག་པའི་ཚེམ་སིངབྱངས་མཐའ་བསྡོ་ར་ཡང༣༡མ་ང་བགཚ་དངྲ་བལ་བརྩ་བས་ཞེཉལ་བ། ལངས་པ། འཇུག་པ་པཾདལམ་རནམ་པ་བཞི་གང་གདུས་སུའང་གསལ་སྟེང་འཛིན་མེདྱ་ཏྱི་དངལ་མ་ཡངས་པར་བྱ་སྟེ། _ སྙུད་པ་་ 
ལས༣ འགྲོ་འཆགཏལ་དངའདྲག་པ་ཤེས་བཞིན་པབ་ཏུ་ལུན། །གཉའ་ཤེང་གརཙམ་ལྟཞིངའགོོལ་སེམས་འཛུལ་མེད། །ཅེས་སོ། མདོང་ན་གཏམ་སྩྲ་བ། མདོའདོན་པ། སྔགས་བླ་བ་བ། ཆསཉན་བཤད 
ལཿ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུའང་གསལ་སོངའཛིནམེདྱཀིངང་ཧ་དད་དལསམ་ཡེངས་པར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་རུདྱ་ཁྲི་ཛེ་བཙུན་གངམྲ་ནམསྦཀི་གསུངྡང་མ་མེད་པྲནམས་ལནན་་ཏན་སྙིངཕོརྦ་དྲས་ཏེ་་ 
- [ཉམས་སུལེན་པ་གཡཆའོ།  །རོས་ཐུནཉེར་གསུམ་པའོ།། ༈ __ །།གཉིས་པ་བྱེ་བྲགལ།  གམས་མ་ཐྲིན་པ་ཐིནཔརྱིད་པ། ཐིན་པ་བརྟན་པར་བྱེདཔ། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བའོ།  །དང་པོ་ལ་*་ 
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པ། དམིགས་པ་མེདཔར་སེམས་འཛིན་པ། ཆུངལ་སེམས་འཛེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡིུརའཛིན་པ་དངནང་དུའཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་དག་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དགཔལསེམས་འཛིན་ 


།དམིགས་པ་དང་བཅསཏེསེམས་འཛིན། ཤྲ ཌེ 
པའོ། །དང་པོལ། རགས་པལ་འནལ་སྟངས་དུས་གུང་བགས་པརབཅས་ཏམདུན།བལས་པའིཕིག་ཡུལ་ངུ་ཀ་བཅིག་པརལ་སོགས་པ་ལམ་ཁྱིས་གང་ཤུརབ་གསལ་བཞིག་ལྲ་ཤསཔ་ངབྟལ་སངས་རེ་གཅིགཏུགཏནདེ་ལས་གཞནད་ 
བ།པང་དེའླུ་རུངདབ།ཉེས་གངརུངལ་སེམས་འཛིན། དེའ ངདམིགས་རྟེན་ལ་ཧཅང་བསླིམས་ཆེསན་རྟག་པའི་འཕྲོ་རྐུན་དུའགྱུར་བའི་ཧྱེརཕང་ ” 









མ་ཡེངས་པརམ༡མ་པར་གཞག་པརྦཔའོ། །ཕྭ་བ་ལ་འཛིནན་མདུནདྲུ་ ཤིང་བྲུལ་བསར་བཞི་པ་ཞེ་ དབུ་ར་ངྲདུ་པ། འི སུ 
བབསས་བཞུག་ཅིང་ཡུལ་གཞན་ལའཕྲོརམི་འཇུག་པར་དམིགས་པའི་ཏེནདེཉིདལ་ལུད་ཀོད་ལ་མ་ཡེངས་པརུ་གཅིགཏ་བཞག །དེའི་ཕྲ་སྤོམ་རིངཐཐུང་ཁ་དོག་སོུགས་བསུམ་མནོམ་གཏོངཔརརང་སརྨ་ཀོདལ་མ་ཡེངས་པར་དན་ཐགམ་ཆད་ 
ཙམ་ཏྱ། དའངདམིགས་ཏེན་དེཔི་ཡེངས་པའི་དུན་གསོའམ་བརེདཔ་ཙམ་ཡིནཔས་དཔིགསྐ་ཏུནདེའི་སེངཅུམ་ཡེངས་ཙམ་བཱཾ་ལཱསཱབས་གཏུདནས་འོདད་འཇོགཔ།ཡིནྱཡི་དམིགསཏནདེཀྲ་ཐོམ་པཞི་མེནལ། དྭཐུན་ཚདལ་ཕེབས་པ་དུང་་ 
དམིགསྐ་ཏེན་འགུལ་བའམ་འབྱུག་པའམ་ཨི་མཐོང་བའང་མིག་སྦྱིདཔ་ལཱ་བུབུང་ནའ་ཕྲོཐད་ཀྱིས་བཅད་ནས་དམིགས་རྟེན་དེ་ལམ་ལྟ་བུར་དྩཾན་མཚམས་ཀྱི་ཐདཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟ་ཞིང་སེམས་རང་ཝུགས་སུ་ཀློདལ་བཞག། _ དཾ་སྡཾམ་ 
བྱ་གཏདསཾ་གང་ཡངརི་བྱ་བརམ་ཡངས་ཙམ་བྱཞིང་བྱིང་མུགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཛརེག་པ་དངས་སིང་ངེབ་ལ་ཙནན་བཞག་གོ། །འདིནི་ཏེལོ་པའི་ཞའལནས། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེདན་ཡུགྱ་གཆེན་པོ་ཡེན། །དེལ་གོམས་ཤིངའདིས 
















༄༅། མེདྱ་བུངྷདཱ་བ་ཐོབ། ས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐུནཉེར་བཞི་པ་དམིགས་པཉེར་གཅིག་པའོ། ལུ །དའང་སེམས་གནས་པར་ཧེད་པ་ལ་སེམས་གནས་གནས་པོ། གསལ་གསལ 
ཕྨིརེོངབརརབ། བ་ཐག །ཅས་གསུངས་པའད་དནའི། །ངོུདཏརབན་པརམགས་བཟར་ཅེག་པར། ཟོ དའང་སེ་མམ་པ། ཱ ས་སམ པགྡ་རན་དག་པྲད་བཅོས་བ་ས་ 
ཧཾཿ དམིགས་གཏུད་དང་ཞེ་འདོདངང་ཅོལ་བས་ཏོགས་པརཔི་འགྱུརཏ། འདོདདང་ཙོལ་བ་ཡོདན་འཚང་མྱིཧུ། །ཞེས་དང། སེམས་མུ་བཅོསཉགསལ། ནུས་རྟོགན་དངས། ཞེས་དང་། འཇུརབུས་བཅིངས་པའིསེམས་ཧདནི། །གློདན་གྲོལ་ 
-8༡ བདྡ་ཞེཚོམ་མིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ལུསངཔསེམས་ཀྱི་སོལ་བཟམས་ཅད་དོར་ལ་ཆེད་དྲུ་བབ་མེད་པརབཞག་སྟེ། མ་བཅོས་པར་བཞག །རང་གརབཞག ,།གློདལ་བཞག །ལྷུག་པར་བཞག །ཧཱོཾབསྙུམེད་པརབཞག །དམིགས་ 

པ་མེད་པར་བཞག །གཟའགཏདསེད་པར་བཞབ། །འངབབས་སུ་བཞག ༈ཅི་བདེར་བཞག །ཞེ་འཛེད་མད་པར་བཞག །རྩོལ་སྒྲབམེདཔའིཉཉམས་ཅིར་ཡངམི་རྟོག་པརྲྡའཆར། ཞེས་དང་། སེམས་ཕུག་ཆཆེན་པོར་སྐོམ་པ་ 
3 ནི་གངདུའང་དམིགས་གཏད་མེད། ,ཞི་འདོད་མེད་པར་སེམས་རང་གར་ལྟོད་ཀྲིསྣ་གོདལ་ཙོན་གི་ས་ཞོག །བེལྟརགློད་ཤེསན་གསལལ་རྟོབཾཔ་མེདཔ་ནམ་མཁའ་ནམ་པན་དག་པའི་ངྱིངས་ལུ་བུརའཆར། དེ་ཡུན ཁ་བལ ཡོན་ཏན 
[-“'¡ལྟ་ཡུན་ཐུར་བལ་སྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་སྐད་ཅིགཙམ་དུའཁྱེར་ཞིངབསྤོམས་པས་རུསཅི་ཞིག་ཙན་རྟོག་པའིརང་བཞིན་ཤེས་ཏནམ་རྟོག་འོད་གསལ་དུ་ཤརནས་རྒུན་༡ཆ་ད་མེད་པར་ཕྲིལ་གྱིས་འཆར་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སངས་རུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅིམ 
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ལོག་པ་ལ་ལྟན་མིསྨ་མེབ་པ་ཡིནན། །ཞེས་དང། ཇཤོང་ཚ་ངཔས། ཛཀགྱར་ཆེན་པོའི་དོནྲའལྱ་སིསྤངརལནའགེལས་མོདདོ། །དང་པློབ་མ་ལ་གསོལ་བགདབ། དེནས་བམ་རང་ལ་བཧིམ་ནསླ་བམའི་ཐུགས་དང་རངགི་སེམསནུལརུ་ ་ 
བདག་མི དི །གེས་དང། ཇིཞོངཿ སོས་ཡོངབ་བམམ་གེརང་བེ་ག་ ། སུ་མེདད། །དངཔབས་ལ་གསོང་བགད་ | སང ཞྱིམང་ས་མིམི་ཛིབ་པརད་ཞག་ས། །དམིགས་མདདུ་བདེ 
བད་པ་གསུལགསལ་པ་ཞིག་འདོད་པའིཞེ་འདདམེད་པར་བཞག་གོ། །དམིགས་པ་མེད་པརཆམ་མ་བཞག །སེམས་ནང་དུམ་བས་བརྒྱ་དབྱསེད་ལ་ཞོག། །སེམས་ལལསམི་འཚོལ། „ ལུར་གང་ལའང་འཛོན་པ་མེད་པར་ཕོང་དར་ 
ཞག ཅེས་དང་། དགས་པོརིནཔོཆེས། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་བྱལས་པའྲདུ་སན། ཨཞི་བར་གཞས་པ་བདེ་བའི་ཏིངའ་འཛིན་བྱུང་བལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལ། སཱ དེ་མྱ་བུང་བལ་ ན་དྲ་མི་བྟལ་བར་ཤེསཔ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན། མ་ཡེངས་པའུས་སྐུནམ་རོག་ཡམི་ཡང་། དེ་བུངབའིདུས་སུ་དེལ་བྭགས་པྲས་རམ་རོག་དེངང་པོ་མ་སྩེས། པར་དུ་མི་གནས། ,„_ཐན་རམ་འགག་ཉྭ། དངས་པའམ། „དབོ་ལུད་དམ། ངས་བཤུང་མཐའ 
དྭག་དང་བུལ་བརའདུག་བ་བ་ཡན། ཞེས་དང རྡེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས། མ་བཅོས་གཉུགམཱའི་ཕང་དུ་གློདལ་ཞེག །བཅིངས་པ་གློད་ནགྲེལ་བར་བྲེཚོམ་མྲེད། །ཅེས་དང་། ཌདསེམས་ར་བཙོདལ་རག་པགཅེར་བུར་ཞོག །ཏིག 
བྲད་མའཆུང་དངས་སུ་ཉུག །སྣང་བ་དགག་སྦྲབ་མི་བྱ་རངསར་ཞོག །ཡཱཾད་ལེནམེདན་སྣང་སྲིད་ཡྱག་རྒྱར་གྲོལ། །ཀུན་གཞི་སྩེབ་མེད་པས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །ཧེམས་བྱེད་རྩིས་གདབ་མེ་ཕྱ་སྟྱེ་མེད་ ང་པ་ཞེས ། 
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བྤི།ཏད། ཅེས་གསུངས་པ་ལརཏཉམས་སླུ་བང་ངོ། 









སཿ །མངན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལག་མའེལ་ཙམ་ཕུབཙམ་ཁང་པའིནང་ཙམ་ལུང་པའིནངཙམ་མིག་གིས་འཁུངཚ་དཙམ་སོང་གསུམ་ཁེངས་པཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་ 
རྣམ་ཤེསའདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྔིན་མཚམས་ཀྱི་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་བྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མཚམ་ཞི་གལ་སེམས་འཛོནཔའོ། །དམིགསཏེན་དྲེ་རམས་ལ་ཆེཆུང་སོས་པ་ཁ་དོག་སགས་ཀྱི་རྟོག་ད་པྱོད་མི་བྱ་བརར་འབབས་སུ་གཞག་ 
གོ། །མར་མ་ནམ་མཁའཐིག་ལེ་གསུམ་དམིགས་པ་ཕོགས་གུ་གྱར་བསྟན་གྱང་རུང་གང་གསལ་བ་རེལ་སེམས་ཟིན་པ་དལནན་ཏན་དྩུ་བུ་དགོས་ས། །ཅས་ཐུནཉེར་དུག་པ། དམིགས་པཉེར་གསུམ་བའོ། ལྔ །།གཉིས 
པནི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཆལ་པོའམདོལས། གསང་བྱི་བ་ངོགལྟ་བུའི་སྐ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་ཏེནམགོན་པོ་ཀྱུན་ནས་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པདེལ་གང་གིས་སེམས་འཛོག་པ། །བྱདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའའེམཉམ་བཞག་ཅེས་བ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིིས་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཡོན་ཏན་ངཔགཅུ་མེད་པ་འཕེལ་བའྱི་ཕིར་དཉིད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། མངུན་དྲ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་བཏི་མའི་གདནྱ་ཀི་སྙིངད་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཏྱ་ཐུབ་པ་སུ་མ་དོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅི་ག་ཕྱག་ ས་ས་གནོནདང་མཉམ་གཞག་གྱི་པགྱ་གཅནམཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱསདྱ་དུས་བྱམནཔ་ཐུན་མཚམས་སྤིན་ལྟར་དམར་བའི་ཆོས་གས 
རྣམ་གསུམ་མཛེས་ཤིང་ཞབས་རྔོརྗ་སྙིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་ དདངའོད་ཟེར་དྲ་མ་འཕྲོ་བ་ནམ་པའི་མཆོག་དང་ལན་ཞིང་རང་ཉེདལངྩགས་པཆེན་པོས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། གངཞིགསངས་རྒྱས་ཡིད་ 
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ཅཿ །ཚྲདན་པའི་སོ་པ་བཀོདདཅི་ཁ་བོའི་སེམས་གནས་སམ་མི་གནས། ངིདདྲས་ནོད་སཱམ་དུརང་གྱི་ཆུདལ་ཞིབཏུ་བརགས་པས་སེམས་རལ་དུ་གནས་པར་མཐོངན་དེཏངལས་མི་སྒལ་བུརབཞག །གལ། 
¡ ཏེལི་གནས་པརྩ་རིནོདགངརུངགྱི་མན་འཇུག་ཚོ་སྨུནསོ་སོརབསལ་བའི་ཐུབས་ལ་འབདཔར་བའོ། །ཐབས་ནིཞལ་ལས་ཤེས་ས། །སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབུགས་ཐེངས་རལ་ཐུན་རེཙམ་དེནས་དྲིམ་པས་ཐུན་རིང་དུ་གཉཏོང་བམ་ 

གཏོགས་ཐོག་མ་ཉིདནས་རྒྱུན་བསྲི ཨ་ན་དམི་གས་པ་ནམས་འདྲེས་ཤིང་ཤོགས་ཏེ་སྱྱིད་ཝུཊ། པརའགྱུར་བའི་སྩོན་ཡོད་པས་ལས་དངཕོ་པརྣམས་ ཐུབལ་གངས་མངབ་གསལ་དངས་ངར་དང་བཅས་པའི་པདྐནས་ངལ་བསོ་ཤོང་ཡང་ 
ཡངམུ་མཐུདདེསྒོམ་དངའཁེན་གྱེས་སུམ་སོང་བར་འཕྲོས་གཤིན་ལོས་སམས་པྲོད་ཁ་བྩེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆས་ཐུན་སོགཅིག་པ། དམིགས་པ་ཉེརབྱརདཔའོ། ༈ །དེ་ལྟར་མ་ཐིན་པ་ཟིན་པརབེད་པའི་་ 
པང ནནས་གནས་པ་གསུམརིམ་ཁྱིས་འཆརཏེ། དང་པོརདཆགས་པལ་སེམས་དམ་དུམ་གནས་པ་འད་བ་ཞིག་ཡོད་དྲྭ་ས་ཟིན་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་རིག་པ་བགཙམ་དྲངས་ཙུན་ཏོག་པ་སྔ་རབས་མང་དུ་སོང 
བའྲད་ཞིག་ཁུངན་དེ་མང་དུསོངབ་མེན། སྔར་ཕན་ཆམ་བསྡོམས་པསྟ་རམ་ཏོག་བུང་ཡངམ་ཚོར། „ ,དསེམས་མཉ༡མ་པར་བཞག་གྭེ་རིག་པ་དངས་པས་ཚོ་རབ་ཡིན། དེལ་ཏོག་པའི་སྣམ་བསྩྱིལ་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་བཞུག 
པས་ཏོག་པ་འོགའྱག་ལ་མི་འཆོརབར་སྩེས་ཚང་ངོས་ཟིན། ཐུན་བསྩུང་མ་དགོས་པར་རེག་པྲ།ནསིའི་ལིརའྲགོ་བ་འདད་ཞིག་འདུག་ཏང་སྤོམ་བྱི་ཇུན་དེམ་ཆད་པར་བྱུངན་གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་གི་ཁནས་རུའབབ་པ་འྲད་ཟེར་བཡེན། 
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ཏཱཾ ༄༅། །གཅིག་ལྔ་བ་མའཔ་གནས་པ་བརཔ་ཙམ་མ་སྟེས་པའི་ཁབས་མེད། དགཉིས་སྙེས་ནས་མཐའམ་གསུམ་པ་མ་སྙེས་ནཐིན་པ་བརྟནབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་ང་གོས་པས། ཉམས་འདི་དགྭཀྱང་ཐོག་མར་སྤེ་ཚུལ་ཇི་ 
ཤར བྲདས་ནས་ལན་བ བགཡཐུམའང་གནས་པ་བརཔ་ཙམ་མ་བེས་པའིཐུབས་ལེད། དེབེས་ཅུ་ཨནས་མཐུརམ་གསུམ་པསུ་ཆུ་སན་ མུབ དདང་གཡའི་ལལཚོདབེདཞུན་ཡོད་པས་རེམ་བིས་བཏམས་དང་བྲཁྱིན་ 
¦ ཆོས་ཐུན་འདིསན། གནས་པ་གསུམ་པའིགས་དངའཆར་ལུགས་རམས་མྱ་བུང་དར་གོངགི་དམིགས་པྲ་ནམས་ལནནཏནབེད་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཚོས་དེན་འདིམ་སྙོན། འདེས་གགས་སེལ་བོགས་འདོན་དྲིབ་འོག་ནུས་འབུངཔ་ 
། [ཐམས་ཙུང་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ཆོས་ཐུནསོ་གཉིས་བའོ། ༈ །བགཉིས་པ་བིན་པ་བརྟནཔ་བྱེད་པལ། སེམས་བཅེངབ་དང་སེམས་གནས་པརྱེདཔའཐབས་དགུའོ། །དང་པོ་ལྟ་ཏང་དུ་བཅིངྲབ། འེགཏཱ་བཅིང་བ། 
སེས་མའ་རལའུུ རོ། །དང་པོམི། རང་གི་སིདགར་པ་ དཀར་ཕོ་འདབམ་བཞི་པའི་ལེེ་བར་འིག་ལེ་དཀརཔོ་དངུལ་ཆུ་ལ་བུདཀརས་འཚརབ་ །ལ་འདྲིལ་བ་སྲནྣམཙམ་ཞིག་བསམས་ལ་རླུང་ རབཟུང་ལ་ཕྱིར་གཏངབ་དངམ་ཉམ། 
དུཐ ལདཛངས་བག་དས་སེསདམ་མཁའང སས་ཟང་པོར་གནས་བའབས་མསའ་གས་གཞད་དངྱལ་སངས་ ངདུགཅུན།ེམས་གཟེངས་བསྟོད། རིག་པ་ཧུརཔཏོན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེལ་ནི་ཚངས 

` |པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་རྒྱནགྱེ་ཏིངང་འོཛན་ཞེས་བྱ་ཐ་འོག་མིན་ངུ་སེམསའཛན་པའ་ཏིང་ང་འཛེན་བི་སྦོར་བ་ཐུལ་དྲུབུང་བའོ། །ཆོས་ཐུན་སོགསུམ་པ། །དམིགས་ང་ཉེར་ད་སུ་པའོ།། པཿ །གཉིས་པ་" 





༄༅། །པརྱ་བ་བའོ། །བདུན་བནི། བྷ་ནབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དམ་པར་གཡེང་བའྱིད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚོརབ་ལ་སོགས་པྨ་རམ་པར་གཡེངབའིའྲབས་བུ་གངཅེའང་རུང་བདེཐམས་ཅདྱཀིརངརང་གི་ངོའ་རོོས། 
' །བཟུང་སྙརུང་གྲོལ་དུ་བྱ་བའོ། །བརུད་པནི། ངེ་ལཱར་བསོམས་པའི་མཐུསརང་གུགསཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇུགཅིངའབད་ཙོལྤ་དག་པོལ་མི་ལྟོས་པར་གནས་པའོ། །དྭགུ་པནི། མཐར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དངམ་་ 
ཤཱི བཞུག་པའི་རུམ་པར་གཡེངབ་མེད་པའོ། །ད་དགུ་ནེས མས་གནས་པའྡི་འབས་དྲ་གོུ། །ཆོསྤདནསོ་རབ། དམིགསཔསོ་གཅིག་པད། ཞུ །བམས་འཛིན་སྱི་སུབས་ཐམས་ཅདྲུ་དྲུདནཔའིསོལ་བཀོད་དྱེབིང་ ༠༥ 
ཆ རླུགས་ལ་སོགས་པའི་སྩོན་འདུག་གམམི་འཇུག་ལྟ་ཞིངམི་འདུག་་དེཀརའ་ཇོག་པ་དང། འདུག་ཚེ་སྨོན་སེལ་དགོས་ཤེང་སྩོན་དེའང་སྤིརསེམས་མི་གནས་པ་གྲོམ་མི་སྩེ་ཚད་མི་རྟག་འཆི་བམ་དྲན། ཆོས་བྱརང་མགོ་མསོམས། མོས 
གུས་རྣལ་མམ་སྟེས། - གཱཾམས་ལསདངལེལོར་ལས་ཏེ་བདག་འཛིནམ་སྦངསཔས་ལན་པ་ཡིན། དེའི་གཉེནཔོརསོ་ཤསབྱཕིད། ཚེ་འདིའིའྲཁིབ་བཙནཐབས་སུ་བཅ་ད། འཁོརབལ་ཞེན་པ་བླཟོག་སྟེ་ཆོས་བྱསདམགོ་༠༠” 
སཱོམས། བླམཇེལ་སྙིངཁུང་རུམ་པའི་གཏེང་ནསགསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་བ། སྡོམ་སྲནབྱ་སཱད། བངག་ལས་གཞུན་གཅེསྭཅི་བང་ཆུབྱི་སེམས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བྱེབག་ཏུ་སྡོལ་སྱོན་སེལ་ཐབས་ནི། གྲམ་ 
' སྙན་བྱིང་རྨུགས་རྒོད་དང་གསུམ། །བྱིངན་འདུགས་བསེངབར་བྱ། །ཆུ་ལྕག་བཏབ་དངྱ་བབ་པར་བྲསྨོམ། །རུགས་ནྭའཿཔར་སེརབུ་བརྡེབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་པྱ་ཕིངན་ས་མཛིས་དང་སྣང་གཡེལ་ཆ་༠ 








































༩ །སར་བསྔང་ཕོ་བ་དྱ་གེ་ལོག་བུ། སལ་ཚིགས་བསངས་ལ་རིག་པངར་དང་ལྡན་པས་མིག་ཕརོའོའི་ཅལ་གཏདདདངོ་སྲསའངྱརྭལུག་འདབས་ཤིངདམིགསཔས་རང་དལར་བཏབ་པར་བྲསོམ། ལྷྟག་པརྦ་མམདུནིནསམཁར་ 
བསམས་ནས་རིག་པ་ངརདང་ལུན་པས་གསོལ་བྲདག་འདེབས་པ། ས་བསིལ་སུར་སྭོདཅིང་གས་སབ་པར་བུ། ཐུན་པསུང་གིན་བསྤྲོམ། སྩོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་བསྙེཧྭ བཟའ་བཅུ་ངམམངབབུ། མེ་དངཉི་མ་༥ 
ལ་མི་སཱོད། འྭ་བུལ་འཁོརྦདགེཔོའང་པཞིང། སབས་སུའཆགཅིངངལ་བསོསལ་དནའ་ཛོནམ་དོར་ཙོམབུ། བོང་དུབསྟན་པའི་ཚངས་པའིགཙུགྱརནྱའི་ཏིང་རེའཛིན་ཡང་བ། དྭལརྩ་བསན་རྱིངྱ་མཱགས་སེལ་་ 
ཞང་སེ་མསྣ་རལ་དུ་ཕེབས་པར་འགགུར་རོ། །ཧོད་ན་ཤེས་པ་གོདལ་ཁ་ཟས་བཅུང་ཅན་སབསམཏེའེད། གོས་དབརྭ་བཞིང་སེམས་དམིགས་ཏེན་གང་རུངལ་གནས་གང་ཐུབཏུ་འཇོག །སྐབསས་ངལ་བསགལ་ཏེམ་་་ 
ཐུབ་པར་འཕྲོ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པའྲི ཕོོགས་སུ་འྲཕོའམ། ཆས་ཕོགས་སུུའྲཕོ་གཞིག །ངང་པལྟརན་དྭག་ཚོགས་སམ་གཉེན་པོགས་སམ་ནོར་ཐང་ཟིང་གི་ཕྱོགས་སུ་འྲ་ཞེས་བརྟགསནས་དེ་དག་གང་དུའྭཝོ་ཡང་སྙིང་ 
པམེདད། ནང་དུ་རང་རུདམ་ཐུལན་ཕི་རོལ་ངུ་དྲག་བཏུལ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིརདང། རང་གི་ཉམས་རྟོགས་མི་སྦྱོང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏེན་བསྩངང།ཀྱུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོརྫས་ནིནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་སྐད་ 


ཅིག་གིསམི་རྟག་པའི་ཕྱེར་དེདག་ལ་བསམས་ཀྱང་དོན་མེདལ།  ཁོ་བོ་ཅག་སངསྦ་ཆས་ཏྱི་བསྙནཔལ་ཞུགས་པནི་ལུས་ྱིཆ་ལུགས་བྒར་ཙམ། ཞམ་ཡིནཔས་སེམས་རོམ་གཡེང་དངཆོས་རིན་གྱི་བྱབ་གངལའང་མི་འཇུག་པ་་” 
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།༄།། །ཞཞིག་དགོས་སྙམ་དུབསམ་ཞིང་ཞུ་པ་བྱསིདཔར་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་རན། ཐོས་བསམ9ཙྱི་ཕོགསསུ་སེམས་པའམ་མཁས་བཙུན་བཟང་བ་སོགས་དེདདདེ་ལྟ་བྱུ་བུས་སྱོ་བེདདཞེས་སེམས་པརྱ་རུར་ན་ 
དེའང་གཱིང་པོ་མེདད། ཡངདུག་སངསྦཅུས་བསུནཔའད། །ཐོས་པཙམ་ཅྱིསའྲ་ཐུབམི་འྱ་ཧུ་ར། །ཞེས་དང། ཕགས་སྲུསདངཔ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །འདུལ་བམདོཔེ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་རད་གཞུང་དང་་” 
གྲུབ་པ མཐའ་ཡིསནི། །འོད་གསལ་ཕུགརུ་ངེནཔོ་མ ངམི་ཁྱགར། །ཞེ་འདོདབུངབས་འོད་གསལ་མ་མཐོང་བླསིབེས། གརྟཾག་པས་བྲསུང་སོམ་དམ་ཚིག་དོནལས་ཏམས། །ཞེས་ཏིལོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འཆི་ 
༡ པམི་རྟག་པམ་དྲན་ཅིང་འཁོརབལ་དོམ་ལགཔརཅོས་བྱས་དྱཀི་ས་བཅི་ངསན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའགྱི་བུར་མི་ཚུད་པས་དྲེ་ཕོགསལ་འཕྲོབའབད་དེ་སྔངས་ལྭ་བ་མའི་མན་ངགཡས་ཇི་ལར་འབུང་བབཞིནསེམས་རང་མུལ་དུ་གཞག་པར་་ 
ི བྱའོ་སྭམ་དུབསམ། དེསན་ནམ་པརྟ་ཏཱོག་པའྲོས་བཟམས་སྙིངཕོ་མེད་པརྡབགབཅདེདེཏང་ངེ་འཛིན་བོན་ལ་རི་གཅིགྱྱ་བཞིང། གོང་གི་ས་འོག་སྤོད་པའཾཏིངང་འཛིན་གི་དམིགསུ་པ་དེའངྱ་བ། བྱིང་བདི་གིད་རི་བེ་ཡངརིག་་ 
@› པའིངངས་ཆ་མེད་པའམ་རུགས་པནི་གཉིད་མུགས་སུའཐིབས་འགྲོབ་ཡིན་པས་ངེའིངང་ནས་ནམ་ཏོགའྱགུས་པའངམི་ཚར། ཉམས་བཟང་ངན་ཀྱང་ཤོན་མེ་ཕྱེད་དོ། །དེའི་གཉེན་པོརགོང་གི་དམིགས་པ་སྤོད་ལམརྣམས་དང་རང་གི་ 
༤ །ལ་སའི་ལོགས་སུ་བུག་བྱ་བས་ལ། ངེ་ནས་ཚུར་རུང་འབུཔབ་ལུས་ལ་ཕོག་པར་བྲས། བྱིང་རུགས་ཀྱི་ཆུའང་སྙེ་བ་སྲ་མ་ཕན་རང་དྲུ་བམ་དཀོན་མཚོབ་ལ་སྙརཔ་བཏབཔ་ཡིན་པས་ཏེནྱ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། 


ཙྭ 
ཤཱ 




















ཡིགབྱར་དང་དོར་ཨེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་སཱིག་བཤགས་སོགས་ལནན་ཏནྱ་བཞིང་། མཆོདཏེནལ་སྒུ་ཡྱིས་དངྱ་ཕག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པྱ་བས་པས་སེལ་ལོ། །ཡད་ྱབིང་ནོདྱ་ཧི་གཏེནཔོ་ལོགས་སུ་མི་བཙུལ་བརད་ཉིདྱཀི་ངོབོ་ལ་ 
བལྟས་པས་དེརང་སེམ ས་བཟབས་ལིག་པ གགས་སསལན [ཏག་ཡི། མོ ཏེན་ལས།་ཤསདང་ཡུག་དང་མུ་ཚདཔ་ལ་སོགསཔ་ཡུས་ །པས་ི་སྐྦ་སྲིབཞགམེད་ཡོན། ངེར་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཉམས་གསུམ 
འབུཿཞིངང་ལསྡོམཿ དང་གསལན་ཡིན རམ་པ་འོང་ཡང་། ཇྗེལ་གསོལ་བ་མཐེབས་ཤིང་། །ཞེན་པ་གཏེངནསམ་ལོགན། །སྤོམཉམས་བཟང་ཡང་ཞུངམའི་གཡོས། །ཞེསྱབ་བ་ཡིན་པས་སྡོམ་སྤྱོངབརྱེད་པ་ལམོས་ཐུཧཀྱེ་" 
གསོལ་འདེབས་དང་ཚའདི་ ླད་སའརི་རོང་བ་པ་གཡེརཞིང། མོས་གསམ་སྩེས་པའི་སྒོམ་དམགམེད་ཡིན། ཞེནཔ་མལོག་པའྲི་སྒོམ་དགང་མེད་ཡིན། མགྐོདང་མེད་པའིལུས་དེས་ཉི་ཡང་མི་བྱཏབ་པས་སོ། ། 
དྲེལར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའིཉམས་ཤར་བའི་མཐུ་ལས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞན་པ་ལོག །ཐྲས་ཀང་བ་མི་དགོས། དབུགས་འབྱུ་བའང་མི་ཚོར། སངསྦྱརསྱ་ཊི་དགོངས་པའང་འདི་ཀ་ཡིནསྦམ་པའིདགའ་ཚོརཆེན་ སྩ། བླ་མལ 
སངསྤྱཆས་སུ་འདུག་སམ་པའིངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོར། ཐག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་ཛུའུལསོགས་གྱུང་འཆརབས་དེལ་མཞེན་པནྲ་བའོ། །་གཅིག་གིཉམས་འདིལོ་རེ་བསངས་ནྱཾས་རོགས་པ་ཐོབནས་བརཏན་པོ་ཞིག་ཡང་ 
པ་ཡིན། ཞིགནས་བརྟན་པའི་ཚད་རབ་དུང་དང་ལུསའཕྲོ་འོང་དང་ཡོད་པ་མི་ཚོར། འབྲིངབརྟགསན་ཚོར། ཐམ་རུང་འདྲོའོངདང་ལུསཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་མི་གནོད་པའོ། །ཆོས་ཐུནསོ་དྲུགཔའོ།། ༈ྣ གསུམ་པ 
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ཟ86 མི་འཛིནཞིང་། {མིརྟོག་པཆེད་དུམི་སྒྲུབ་པར། [དྲན་པའི་རྒྱང་སོའཞི་ 





གེམས སས་མ ཚོ རླ གངས་ལ 
ད། 


ཀཾ ` རཾ ཾྣ ཌོ ཡིམུག་ྟེ་སྙུནས་དེའི་ལད་མོ་བཟོས་ ་ 





དེས་བུངབས་སུག་ཐག་ཆོད་ནས་གོཆཆེསན་ཁམས་འདས་ཡོང་ 
ལྔུ་ཞིག་ཡོངབསའ་དྲིམལཚ་བའཚོད། ཨ། 





ིདནས་བསྒུཌབ་པ། 























༄༅། །འགའུཞིག་ནམཏོགལག་ཤེདྱཧ་ཡུལ་ལམམོའོགནམདནནརང་གིསམས་དོའྱི་ཚརྦསབ་ཡོད་པའྲངབ་ཡུལ་དྷལ་སངས་ཏི་ཡུལ་འདིན་ཡོདམ་པའདད་བཞིག་ལ་བསོ་ཟེད་དབལུས་ཙོན་ཡལ་འགོ། དོའེ་འཕོའ 
' སྐུད་ལང་བའམ་ལུས་ཚ་ཙག་པ་ཞིག་བུང་ན་བམས་དརའགོ། །ཡངྒ་རམཏོག་དོན་མེད་ཅིག་ཝལྲ་དན་ཡོང། ཡང་ལྟ་སྟུངས་ཡུལ་དེར་ལྷནནེ་བསྡང་པ་སཱམ་བྱེད། དེ་ཐྲམས་ཅད་ལརབཏུ་རིག་པགང་སོང་དེར་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ 
 །གྲལ་དུའགྲོ། ངེམབྱུང་ཀྱང་ཐྦན་བསྟུང་གིན་ཡང་ཡང་ལྷོད་གློད་ཤིག་བཤིག་གིན་ཞོག །ད། ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲེའུ་འདྲ་བས་སྡེའུཞིག་ཁང་སྟོང་དུབཅུ་གན་སྐར་ཁུང་ཐམས་ཉདནས་ཉུགཞུག་བྱེདཉྱིང་མིའི་ལདམོ་བྱེདཔ་ལྟར་རྣམ་་ 
རྟོག་དེའང་མིག་གིས་གྲཟུགས་གཅིག་མཐོངན་དེའི་ཇེས་སྨུཆགཅིངལདམོ་བཱད། དེ་བཞིན་དྲུ་མ་དྲི་རོརེགྲ་བ་སོགས་ཚར་ཡངད་དངད་འདྲ་བརྒ་རུགཅིང་ལད་མོ་ ད་པར་འདུག །དེལ་ངས་བཟུང་གིན་རངཐོག་ཏུ་བཞག་པན་རུལ་་ 
པྲུ འྡ་དགས་འཛོ་ཞིངྲཝིསསུ་པ་འྲལ་ གས་པ ༣ །དེའྲད་ཚོ་མི་ཤེས་ཟེརནས་ཡུན་རྒྱང་པ་རེ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ ཨབུས་རེར་ལྟ་སུངས་ྱི་ཡུལ་ རྨ་སོམ་རེ་བཟོས་ཉིནྲ་ཧམ་པནྲི་དན་པ་མ ཆོག་འཛིན་པློས་་ 
2/ཿཏྱསཀྱི་སྒོམ་ཐྲེར་བར་གདའ། ངྭ་ལའྭསོམཆེན་པ་ལལ་ཆེར་འདིལ་པེད་དདེལ་ཡིདབོ་དང་བཅོས་སྤོམ་མད་པར་རུ་གཅིགྲརམཉུམ་པར་ གཅེས་བརྡོད། ནཾ ཆུ་ནང་དུ་རྲུ་འཇྲེགས་པལྟ་བུའི་འཕྲོརྒོད་ཐྲེར་ནསརྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚད་ཚོར 


༧ ནས་ཇེས་མེད་དུ་ཡལ་འགྲོ་བདང། བྱ་སློའི་རྩ་མོ་རླང་གིས་སྙུར་བ་ལྟ་ཐུའི་གཡོ་བུནལ་དྲན་པས་འཕྲལ་ཛུ་ཤིསཔ་བྱུང་ན་དེསནེ་མི་སྭོ་བར་གདའ། འདིདག་ནིཞིགནས་ཏྱི་གགས་སེལ་བགས་འདནདུའང་འགུར་རོ། །དགོས་ཐུང་་ 








སྭ་ 
རྩལ་ 
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༄༅། „ །དབྱེབྷས་ཚོགས་པར་བརོད་དུ་རུང་བ་ཡིནནོ། །ཞི་གནས་ཞེས་པ་སེམསཏོན་མོངས་པའམ་རམ་ཏོག་གི་མཚན་མཞིཞིང་དགེ་པའི་ངོབར་ཕེ་གཅིག་ཏགནས་པས་དེ་གདཅེསྱ་བཞིང་། ཞི་གནས ནི་ཚུལ་ཁྲིམས 
° ལ་བརྟེན་པ་ཡིནཞིང་། རིི་ཉོནམོད་བ་་་བདང་ཆབ་ཨིན། ནས་ཞས་སུའ་མསཏོན་སོངས་བའུམ་ནམཏོག་གི་ བ་་་གསསསས་གང་ས་ོ ཡར 
ཤཱཾ། པའོ།། ༧ །།གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ། གནས་ལུགས་ཨེམསི་ངོངོལ་བལ་བ། གཞི་ར་གཅད་པ། རིག་སྙོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབནས་ངོ་སྤདཔའོ། །དང་ལོ་ནི། སྤན་འགྲོ་རགས་པམདོར་བསྙུས་པ་བྱས་ལ་ 
-ཕིཤ ཞི་གནས་ཁྱི་དམིགས་པནམས་ཁངམ་བརྗེད་ཙམ་བྱ། ཇོག་མརསེ་མས་རང་ལུགས་སུ་ལྕོད་ཀྱི་གློདནས་འཇོག་ལུགསནིགསལ་དངས་མདངས་དང་ལྡནཔ་ཉི་མ་སྤིན་དངབྲལ་བ་ལྟ་བུར་བཞབ།  །ཐུང་ཚོར་སེམས་སུ་ཤེས་པ་” 
ཆུ་དང་རླབས་ལྟ་བུར་བཞག__ །གསལ་ཆ་ཡོད་ལ་འཛིན་པ་མེདཔ་བྱུ་རུང་གིས་ལ།བངམངོང་བ་ལྟ་བུར་བཞག །རདེའི་ངང་ནས་རངགི་སེམས་གནས་པ་དེའ་ངོ་བཅྙལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཁདོག་ཅི་ལྟ་བུ། གཟུགས་དངྱིབས་ 
རྣམ་པ་ཅིལྟ་བུ། དངོས་པརའདུགུགམ་དངོས་མདདུའདུག །དང་པོ་གངནས་བུང། དྭལཝ་གར་གནས། ཐ་མ་གརའགག །མང་གི་ལུསལ་འཇུག་བཅ་མིང་དངནང་དངྱིརོལ་སི་དངས་མདང་འགོ་བླགསྒདགྲུས། 
 འདའི་ནམ་པར་གནས་གཞིགཅིངདྱ་པངལ་ཁ་དག་དིཔས་ངེང་འདྲིལ་བུ་ཞེས་སེདན་ལེགསྱ་ཟི། གལ་ཏེ་མ་རེདན་སྩིད་ལུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཡང་ཡང་འབདཔཆེནཔས་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཆོས་ཐུན་བཞི་བཅུཔ། དམིགསཔ་སོ་་" 
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འདྲ་ཡི་ནུ་ཤེསྦྱརཱམི་འཐུག་ཟེར་ན། འོན་ཤེས་པདེ་ལུངས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པཚོམཛ ཱ '... 
ད་ཆས ༥ དང་ཡེ སྣགས དང་བདཔརཅིདགྲགསག་་ 





ཡུནནེ་བཞིག་འདུག་གམ། ། 


ངོབ་ཅིལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ། མིག་ཡུལ་ཁྱི་གཟུགས་ལ་འཇུག་གམུ་དབ 
བུ ! འྲགབདགས་ད་་ས་འག་གསུངང 








193 ཏཾ 
 གཉེསཔ་གཞིས་ བཅད་པཉི། 
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རྦ 
རོ 





ཀར 
། ་ རེགཉིས ཅགཟེར་ 


།དུའ །མམས་དེའི་ད་ཡོདཔའམ་མེད་པའ། "༡"གཉིས་ཀའམགཉིས་ཀ་མ་ཡེནཔ་གང་འདའི་ཚུལ་དུའྲལོ་ཞིང་གནས་ཞེས་ཞི་བྱང་དོད་དོ། 

ཅུ སྙར་བཞིན་སེམསུད་ཀནན་ ས་ཡེགས་པར་བཅུ་ལདེ་ རབཙལ་བའིཚམ་རྙེདན་ཆོལམ་ཁན་ ༥༥ 

༣༢༢༨ དའྱིབགནས་འཐོགུམ་ངི་ལུར་འདུག་ལེ གས་པར་བ གནས་བཙུལ།དརུརོ། ༈ཡང་སེམས་འ 
ག་ 


པར་ངོལཱད། དཔ་ བཟའ་མི་གཉིས་འུུ 


ཡོད་དདེ་མའྲི་ཅར་ཡོདན་པའི་མུར་མི་ཡེ་ 





།ཆོས་ཐུནཞེ་གཅིགཔ། །དཔིགས་པ་སོ་བཞི་པ་ལོ། 


ངངི་ཉུར་འདུག སྔརརངཡུགསུ་ཨུ་ཁྱོད་པཿ འཕ 


ས་གཉིས་སྩེས་དོན་བཟུང་་ 


དི 


རམ་ཡོང་འཐིནཕར་གྩེལ་ 


རྭགིཔབིདཔ་བཞིརསམས་དེའང་གནས་ཙན་མི་འྱགལ འི་གནས། གནས་འྱག་བེདམ་ཁན་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་རང་ཡེ ཡུན་པས་བདས་འ་གཅིག་པརའོ། ལྨད། འགའ་ཞིག་པན། མཐོད་ཡདབཛདམི་ཤེས་ཆོས་སུངི་ 


བསཏཉམསཚོུང་གེམཚམས་ཕྱདཔརབརྟགས་ཤངེདཱིདགོས། , འགའ་ཞིག་ལརྒུད་ལ་མ་ལྕིས་བྱད་ཆེས་སྐད་མ་འཛོལ་བ 
༧ སྱི་པར་བ་ས་གཅས་མ་ དྲེ་རྣམ་ས་ལརང་གིཉམས་མྱོང་ 






ད་བས་དེ་ལཆསྣམ 
ད་ལམ་བུས་ཅུདཆོས་དུདས་འཇོལ་བརྡ་ས་ཤིས་པ། ངཔ་ ཆོས་ཐུན། 


།ཞེགཉིས་པ། 


།དམིགས་པསོ་ལྔ་པའོ།། 
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ཀཱ 


དབཀརཞིང་ལཾགས བརུགཅུནཔས་གབའིཆོསསདདེས་ཚོ་ 


།གཞན་ཡང་ 














ཡིད་ལྭ་བེད་པ་བྱར་གཅིག་ག་སྐོནས་གཞིར་བཅང་དགོས་ཤིང་། བཅུ་གཅིགནི། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རབ་ཏྲ་བེད་པ། སེ་སོར་བརུག་པ། ཞིབ་མོརངྱཾད་པ། ཞི་གནང། 


མིརྟོག་པ། བཏང་སྙོམས། རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཡངས་པ་མེད་པའི་རབ་བྱེདདོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཡོད་མེདརང་གི་ངོ་བཅོ་ལ་བཞེས་དདགསམས་རུད་ལ་བྲེངཆགས་སུ་བཙལ་བྲའོ། 


! . ལྷག་མཐོང 


༨ 


།གཉི 


གུང་འབྲེལ། གསལ་བ། 
ས་པ་ནི། བྲེ་བག་ཏུ་ཁ་དོག་དང 


དཔྱིབས་སོགས་དང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཞི་རྟེན་སོགས་རྩང་བཅད་པའོ། །གསུམབགེ་ཚོལ་པོ་དང་ཚོལ་མཁན་ལ་སོགསཔ་རིམ་བས་མཐར་ཐུག་པར་བཙལ་བའོ། །བཞི་པནི། དྭེ༧རཚོལ་བརྟག་དྲཔདཔས་དངཔོར་ 


ང་སེམས་རང་བཞིནམང་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པིངད་བཞིན་ཆོས་ཐམསཅད་མིངཙམ་དགཏནལ་ཕེབས་པས་ཐབམོའི་ངོན་ལ་སམས་ཉེ་བ ནས་པའོ། །ལྔ་པཱ་ནི། གནས་པ་དེ་ཉིདྱི་པབོའངས་མ་ལྟར་བྲཙལབས་རང་གི་ངོ་ 
ཕྲོ་ཡོངས་སུརྟོགས་པའོ། །དཇྲུག་པནི། དེདག་ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་ཞིངདྱབེར་མྱ་ལེདཔའོ། །བདུན་པནི། གལུ་ཏྱེ་པིང་ཞིང་རྨགས་པརྱ་གུར་ནྭ་གོདཔའི་རུ་ཡིད་ལྕ་བ་ཞིང་སེམས་གཟེངས་བསྟོདཔའོ། །བརྒྱདཔ་ནི། འཕྲོད 

འི དེལྟའི་རྣལ་འདྱོདདང་ནུམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་ 
ཉམས་ལན་དངོས་དང་ཐུནམཚམས་ 


བར་ཁྱགུ་རབའྲི་འབས་ལ་འབད་པརྦ་བའོ། །དྭགུ་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་དངབྲལ་བའི་ཚོཚོལ་བརྟག་པཔར་པའི་མངགི་ངབོལ་གནས་ངརབུའོ། །བཅུཔ་ 
པི རྒུ་་ཉརོ་ིམ་གསངའི་སྒགགས་མི་ཉེདབརང་བའོ། །དེའང་གོ་བདང་དོན་སྙི་ཙམ་ལ་ཞེནཔསནིངོནཚོ། 





ཞི། 
འགགུབ་བསྡཚུལ་བཞིནཅུདད་ལསངགོས་ཤིང། 

























97 འལ ཧོ ོགད་ཟུངསམིཐུབ་པས་འགུ་རྒསོན་ཕོང། དངོས་ཡིནན་ཡིན་མིན་གང་ཡིནྱ་ཡངངལ་འདི་འདྲ་བུང་ཟེར་ཡོང་། ལུགས་པ་རྲདིས་གང་སྩས་ནིམ་ནས་བདར་ཤབཅད་དངོ་སོངཔ་མགཉོགས 
ཨེ་ཧསཆམེད་བརངོསོདཐམསཊདཔ བནའངཔཚོ་སྦྱངས་ཅུན་གག་པ་ྱིས་གཞན9ྱི་མུམ་འདེབས་པ་ནུམལའང་གནང་དོ། ༥ རུནས་ཡུགས་ི་གཟང་ཡོངཔས་རིད དསནས་ཉུམས་ཤིག་ཁྱེར་ཤོགཅེས་་” 
བ་གས་ལ་བཏང་ངོ་། །ཆོས་བུནཞེ་ཝ་བའོ།། ༈ྣི་ །ཡང་ གམེདྭདུ་བལས་པའི་དུས་དེར་གནས་པ་ད་ཀུམིནང་ཅི་ཡངམི་འདུགཟརན། ལྟག་མཁོངམ་ཤར་བས་ང་དང་ཞག་འགའ་བསྲང་ ང་བལྟ་པའཇུཊ། 
ཡང་ཅིཡངངོས་བཟུང་མདཔའི་སོོངཔཅང་མེད་དུའདུག་ཟེརན། གས་གཅགཙམམཐོང་ཡང་མཐའ་དགམ་མཐོངབས་དྲ་དུངམ་ཡེངས་པའྱི་སྤོནས་ཐག་ཆོད་ལ་སྙོང་རྱཔཞིག་འདུག་གས་སྟོང་ལུགསཿིའདྲ་ཞིགའདུ་གབུ་ རེ 
' འཇུག །དུས་བཅུང་མེད་པའི་ཤེསཔ་གསུལ་འེག་གྗེངནནང་ལམ་མཐོང་བའིམཐོང་་ུའ་དེའད་སུམྨསུ་པང་མེད། འདི་ཡིན་པཱ་ཡངམི་ཤེས་པ་ལཐུག་ཆོདབ་ཞིག་འདུག་ཐེརབ་དང་། སུམས་འདི་གནས་པ་སྟང་པའི་ངང་དུ་ 
གནས་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་གསལ་ལ་སིངངབ་རཔཤིས་མོངརཱ་ཡོདཔ་ལ་ཁ་ལ་འདོནོར་ཐུབ་པཞིག་གདའཟེརན། གཏཅུང་སྱིནྡ་དས་པས་གོ་ཡུལ་ཡིན་ནྭ་གུལ་རི་ཐུབ། ཚོངབ་ཡིནནམི་འགུར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་་ 
ཀྭ །ཡངགར་སྙེ་གརའགགས་སེམས་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོལ་དུ་བྱཅུག།པའི་དུས་དམཅལ་ཅོལ་བཤད་བྱུངན་མ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ལ །སྦྱི་རླུ་འགགཆུུགང་ཡངཡི་འདུག་ཟེརན་ 


---- 








ཤིཏེ་གནས་པ་ལ་ལཱག་མཐོང་ཤརབ་ཡིནནོ། 








། བེ་ཀའི་ ས་སུ་དེ་སླདྲ་སྙམཔ་རེབྱུང་ངམདྲི། 
གར་ནས སོང་ཐུང་འཇུག་ཆོས་རྒུད་ངོ་སཱད། 


9; 





གལ་མེདད་ཤིག 
§ྫ འཾདནིནི་གནས་ 


།བྷལས་པས་སེམས་། ངོམཐོང་བདེརངའིག 
༧ དེ་ཡོངན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས། ངོ་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེསན་ 
5 གནས་བ 


གཏིག 














།དེའེ་ངང་ནས་རང་གི་ངཔོ་ལཅརྩགི་བྟཝ། དེནུས་འགྱུརབཅུག་གེ་ལུ་སའི་ཇ་བའམནཞུད་ཛུའི་ལཆེན་ལུ་བུའི་ནམ་པ་གསལའམྱ་སི་ཤུར་ 
འགུསེམ་དེདངདལ་་་ལྟུ་བའི་སེམས་དེལ་ཁྱད་པར་ཅེ་འདུག་བལྟ། དེལྟརབཱལྟསུ་པས་འགྱུ་བདང་ 
།མི་གཅིགན་ལྷཆེནདུ་ 





ཐོག་མར་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ཀྲོང་ནད།བཞག 
ཤར་གྱི་བའ་དུ་བསྒོམ། སླར་ཡང་འགྱུ་མཁན་གྱི་སེམས་དེངང་གནས་པའི་སེསས་དེལ་ཁྱད་པར་ཅིའདུག་བལླ། ལཾ 
གྲེལ་བུའགྲ་ཞིང་། _ ཡངསེམས་ཡུལ་དུ་ཀརབའི་ལྷ་ཆེན་དེ་དང་དེ་ཤརཔའི་སེམས་དེགཉིས་ཨ་གཅིག་བལ། གཅིགན་སམས་ལྷ་ཆེན་དུསོངབ་ཡིནནམ། ལུ་ཆེན་སེམས་ཨུ་སོངབ་ཡིན་བརྟག 
མཐོང་བདྲེ་ཝཱ་ཆེནདངོས་རེདདམ་གཞན་ཞིག་ལ་ཆེནདུ་མདོངབ་གང་ཡིན་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཚདདཔདེམཐོངབའིམིག་གྲིནམ་ཤེས་གཅིག་མི་གཅིག་སོགས་གྲར་བཞིནབལ། དེ་ལྟར་ཆུབས་སྒ་དངཔྣས་ 
དྲིངང་ལྕེས་རོད་དལུས་ཀྱིས་རེག་བྱཚོར་བ་རྣམས་ཁའང་གོང་བཞིན་བརྟགས་ཏེ་བལྟའོ། །དེ་ལྷརབལྟས་པས་གཅིགཔ་དང་བྲ་དདཔ་སོགས་ཅྱིསྲོས་པ་ཐམསྲ་ཉུད་དངབྲལ་བརྟོགས་ཤིང་ཐམསཅད་སེམས་ཧི་མའ་ཕུལ་དུཤེས་ཏེ 

གྲཾསངའ་ས་ད་མ་་ས་་གཏོག་ག །ཆོས་ཐུན་ཞེ་བདུད་པ། དམིགས་པ་སོ་བྱཧད་པའོ།། ༈ །།ཡངརང་གི་ལེདལ་དགའ་བ་ཞིགགསལ་བཏབ།གའ་བ་ཚདམད་བརྲཾ་བུང་གི་བར། 
དབས་མས། ཡང་མི་དགའ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་སྟིང་མི་དགའ་བྭ་ལྟང་མྱ་བུང་གི་བར་དུ་བསམས་ལ་དེགཉིས་ི་ངོབ་ལ་ཁུད་པ་རཅི་འདུག །དགའ་བརའྱཨུས་པའིསེམས་དདངརི་དགའ་བརའྱགས་པའི་སེམས་དངཐོག་་ 





༧༠༠ ཙམ་བྱསོམས་ནའང་ལེགས། 





འགྱུ་བརང་གྲོ 





༩ 


ཨཱ | ༄༅། །མོའི་གནས་པའི་སྤམས་ལྭ་བདཔརཅིའདུག་བལུ། ལངགམས་སྲོ 
¦ 







མས་འ གབལཱ། ཡུཿ གངྦུབུབ་ཅིག་དུས་གཅིག་ལྱ་ཕོགས་བཞིམཚམས་བྱར་དངུ་གོས་ནས་དེདངསར་བི་གནས་པའི་སེམས་ལ་ཁྱདཔརཅི་་་ 
ཟེ དུག་བལུ། དྭེལྭ་རབལས་པས། རྟོག་གཉིས་ཅི་གཅརའཇུག་པ་མེངཿསྱབ་བ་ཡིན་པས་དུས་གཅི་ག་དུམ་སྲེརམེདལ། ཐམསཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་འདིའི་གནས་འླུསུའི་རོབ་པར་ཏོགས་ཏེའྱག་བརང་དངས 
# རང ་ཤེས་པའི་དུམ་དོགཅིག་བ་ཆུལ་ཆུབཞག་པ་བཤིན་ད་ཅོགས་པར་འགྱུར་རོ། „ །ཆོས་ཐུན་ཞེ་བྱརདཔ། -དམིགསཔ་སོ་དགུ་པའ།། ཤུ །།ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཤརབ་དེ་ཀའི་འབོལཅེརྱ་ཡིས་བལས་པསྐ་རམ་ཏོག་དེ་ 
༧ ་ཀ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་གསལ་སྩོང་དུ་ཤམཙ་ནརྟོག་པ་དན་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་སུང་མི་དགོས་གཉེན་པཞཾག་ལོགསནས་བཙལ་མི་དགས་ཏེ། གང་དང་གང་གིས་འཆེང་བྷ་ནམས། །དཉིད་ཤེསནས་གུལ་འབུར་ཏྲེ། །བྱད་” 
“ །པར་ལམ་ད་རྟོགས་པན། །ཆའདིར་སངས་ཆུས་གུནས་སུ་འབྲོ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆགས་ཡུལ་ཡི་དད་འོངབ་ཞིག་བསམས་ནས་ཆགས་པས་བློ་རང་དབང་མི་འདུས་པ་ཙམ་དྲུ་བ། ཡང་ཡི་དདུ་མ་འོང་བ་ ག་ 
ལ་ཞེ་ཕྲང་བསྩེད་ནས་ངེལ་བལྟ། ཡང་གཏིང་དྲ་བ དུས་གཉིདའཆོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་ལ་བལ། དབཞིན་དུངྱ་ཆལ་ཕག་དོག་སེར་ 'གསུམ་གྱིངོཔ་ལའངབལྟ་ཞིང་མ ཡངས་པའི་དྲན་པ་དང་བཅས་བཞིན་པར་་ 
གཅིག་ཚུགས་སུ་བལྟའོ། །ཡིད་ལ་སྔ་མའི་རྟག་པ་རུན་མི་མཐུད། རྟག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ། / ལྟ་ཡུནཐུད་“་ན་ང་མིའཕྲོད་ས་ཐུན་བཅུ་བཅུ་ཙམ་རེ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་རིག་པ་ངར་བསུད་དེ་བལྟའོ། ། 
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ར་དེའི་ངོ་བ་ལ བཞི་ྱཔའོ། 
་ ་ !ྲ 


ས་བོ 
བུ་གཉིངས་ ད་མི་བ 
རཿ ཱ ཁ་ཁྲུལ་པ་རང་གྲོ°ཏ 
འཛི་གཞིགོ་ ལཾ ཁྱིས 
ཡ་དང་། + 
མེད་དགས་པོ་ 





བབསས་འངགསསའཔ རར ༡༨ 









༦ རྨྱ རླེ །རིན་ཕོ་ཆེས། ནཱ་རྟོག་ཚོས་སྱུ་ལགས་པདྲ་གདའ། །གཉེནཔོས་བཅོས་སུ་མད་པརགདའ། །ཟིགཔ་གསལ་བའིངངད་གདར། །ཞེས་དང་། ཆེབྱཙུནབམས་པས། 
ེ་ འདིལ་བསུལ་བྱཉི་ཡང་མེད། །གཞག་པརྩབབ སང་བདྲཔད། །ཡངདབཉིད་པསངདག་པལ། ༢༨ །ཞེས་དང་། ཆྒྱལ་བརྒོད་ཚང་བས། དགན་ཉོག་པ་སྙེས་དུས་ 
ཧཱཾ སུ། །དཉིད་སྱོན་དུ་མི་༡་ལྔ་བར། །གྟོང་བརྔ་ཤེས་པས་སོ་ལ་ཞོག །རྟོག་པཆོས་སྐུར་ཤུརབ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་སུས་བ་གསུངས་པས་དེ་སར་ཤེས་བརྩ་བསནས་བསྟངས་ཏེ་ངོ་སྦད་བསྲ་ 
ཤི ཏམས་ལེན་བདེ་མོ་ཞི་གུ་ཡོང་བུར་གདའ། སྲརམི་རོག་པའི་སྙེང་དུ་སྲོམ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། དད་པའི སྒོམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དྲེས་ཕནརིག་གིས་མིག་མཐོངབ་བཞིརྟཏོག་པ། རུང་པ།ད།པརང་པྨསྲིབས་ 
| ནསའཆར་སྲོའི་གདུངས་མ་མཐོང་ལ། དིར་ཅག་པ་དངས་རསར་བོ་ཕོང་བ་ཡིན་པས་གོམ་ མཐྲིལ་ གུས་བིདཔ་ཡིནའིང་གང་ཤར་ྷཱིག་པ་དེ་ངས་ཟིན་པར་ཅེས་ལ་ཁདུབ་ངང་གསུལ་ས ངེན 
2༧ པུར་གནས་པ་དེའི་པྟང་དུ་ཌེ་ད་གས་དདུ་བྲལ་བར་མ་བཅོས་པར་བཞགཔས་རྟོག་པ་རངས་ར་གོལ་ནས་རྟོག་པའ་ངོབ་ལ་གསལ་སྣོང་སྐྱོས་བྲལ་དེཉིད་་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇེ་སྒམ་པ་པའྲི་ཞལནས། 

༧ རྟོག་པདེ་དགོས་པར་བལྟ། ` སྡ་དྲཾན་ཆེ་བར་བལྟ། སྭིངདུ་སུག་པར་བལྟ། མེད་དུ་མི་རྦར་བར་བལྟ། དེ་ལྟརངུ་སྣང་ཡང་དོན་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ཡཾན་པས་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། རྣམ 
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མིད་པ་ཞིག་འདོད་། 


རྩོག་མེད་ན་ཚོས་ཉིད་མེད་པས་ཙོག་པ་དགོས་པར་བལ། 
གཾ ྣིྣིོི་ད་ | 
ཚད་རོོག་པ་ལ་ ནོ་དུ་བལྟས་པས་འཇུས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྒམ་པནོས་དགས་ གདཱད་བཱནཙཱནྭཾ་ཨཱཔ་ 





རྣམ་ཇཱོག་ཁོ་ནི་དགག་ཏུམི་བཅུབ་པར་འོང་། 


ཡིནབས་དུག་ལྔ་དང་ནམ་ཏོག་དེཀ་ལར་སྱེར་བཅུག་པས་ཚོ་བ། 
ནུབསྐ་དུག་ལུ ང་ནད ཀཾ སངསྐ་ཆུས་ལུའུང་འདིཀུ་ལུས་མེད། ཅེསགསུངས་ལ། བག་མོ་ག་པས། ནམ་ངར་རོགཔ་རིགཔ་སྙེ། 


པས་ཤེས་བྱསྟེ། །དགའ་བཆེན་པོའི་འདུ་ 


སཱརཏོག་པའི་རང་བཞིནམ་ཤེ 


སྤོམ་ཆེན་པ་འོ་བརྒྱལ་ཏེའགྲོ །འོན་ཤེངཇི་ལྟར་མང་བ་ལྷར་མེ་ཆེ་བ་ཡིན། རྣམ 
།དགག་སྒྲ་པ་མེད་པརམ་བཙོས་པ་འདིདས་གསུམ་ཁྱ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་རྱི་བྡུགས་ཡུ་ 


རོ 
ས།འད་རང་ 


ས་པས་འཁོརབར་འཁུམས་པ་ལས་དྭ་ཏོག་པ་ཆོསྲ་སྐར་གསལ་འདབས་པ་འདུགཔས་སླུ་དྲིན་ཆེ་བརབལྟ། 
རྩོག་པ་སྙིང་དུ་། བ།པའྱི་སོང་བྭ་སུས་ནཁམས་འདུས་གུན་འབུང་བའི་དོན་མེད། ཁམས་འདུས་ 
།ཅད་ཆོགས་པའི་དུསས་འདྲི་སྐད་གསུངས་ཏེ། སྤོམ 
སུར་ཆུངབ་ཉར་གཉིས་མེདྒཔི་ཡེ་ཤེསྦ་ཆུས་པ་ 
! 





དཏོག" 
སོ་ཆན་པིནམ་ཏོག་ 
།རང་ཅག་གིས་སངསྐྱ་ཆས་ངོ་ 


།རིག་པ་རུམ་ཐརྣསོ་གསུམ་དུ། །ཧུས་བུ་དམ་་ 


!སྟེས་བུ་དཿ 
ས་ྱིས། །སྤོས་ཀྱང་སྙ་དྲིན་ཆེ་བརབསེམ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམསཉི་དལ། _ །སྤང་བརའདོད་ནམང་དུའགྲོ །སྱྱེ་བ་མེད་པས་སྲངམི་དགོས། ། 













རབས་གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནང་གཞུག་མ་གསལ་སྣོང་གི་ངང་ནསྐ་ནམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་དན་གཉེས་སུ་མེད་ད། བརྟུག་གཉིས་ལུས། བདིནི་འཁོར་བུ་ཞེས་བ་སྭ། །འདིནྱི་པ་ངན་འདས་པ་འོ། ། 
འཁོར་བ་སངས་ནས་གཞན་དུནརི། །༅ྱངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགརཱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོང་ཅིང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུམ་སོང་གི་བར་འབད་པར་བྱའོ། །ཚེས་ཐུན་ལྔ་བཅུ་་“ 
བའོ།། སྭ །། འང་སམས་འདེའྭགོའམ་སྡོདདམ་ཡས་བྱེད་དམེ་ཅི་འདྲ་འདུག་ལྟོས་ལ་འདུག་ཚུལ་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་ཞག་འགའ་བརྟག་འཇུཊ། _„ །དེནས་དྲིས་པས་སེམསདེ་གང་ཡང་མི་བེད་པར་སྟོདའདུག་ཟེར་་ 
ན་ ཁསང་འདིནས་ཡིན་ནསང་ལའི་བརལ་ཁྱོད་ལ་ཐས་ཟབ་གོས་སྱོན་པ་ཉལ་བའྲགོ་བསོགས་ཏྱ་རག་པ་གང་ཡངམ་སྩཾས་སམ། དྭལ་འདེར་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་དང་ངེད་ལྭ་བམ་ཡིནསྙམ་པ་ཙམ་སིརོག་པའང་མེ 
པར་གནས་འཇུག་གསྱབས་པས། དེཏར་མི་འདུག་ཐེརན། ཁོན་དཅི་ནས་ཕང་ཀིནའདུག་ཐེར་བ་དང་འགལ་མོད་ད་རང་རེམ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བུ། ༈ ཡང་སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་ལྟ་ཐུས་སེམས་མ་བཅོས་གཞུགམའི་་ 
བསལ་སེད་གདའ་བེར་བའམ་སློས་བལ་དུའ གཟེར་བའི་སོངསྐད་འདོན་གྱིན་འཇུགན་ཁསསང་ནས་གྲུབ་མ ཐྲས་མ་བསྩུར་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པའིི་ཐམལྱ་བུ་ཤེས་བྱ་ཁེ་ རྭ་ ཀོགྱ་བས་པ་མ་ག ཏེགས་ཁྱེད་ལ་སྤོམ་སླད་ཞུས་པམ་་ 
ལགས དངུང་གཞིག་འགེལ་མཛོད་ལྭ་པོནྱ་པ། ༈ ཡང་དགེ་བཤེས་ལྷ་བུས་དོནརུདལ་མེས་བར་མངྩོརད་སིགས་9ི་ལུངའདྲེན་མང་པྱ་བསནས་དདང་གྩ་བསྟུན་ཏེ་ལབ་བུངན་ཁསང་ནས་གཞུང་སྒམ་གྱི་ཚིགའིས་རེ་ཁྱེར་ 
[ |ལགས། དངུང་གཞིག་འགྲེལ་མཛད་ལ་བྱནཔྱ། †༈ ཡང་དབང ༄༅་་༽ནད་མ༽ཏུ་༽ད༩་༨༽ལུ་༡༥༨༽ད་༨་དང་ ༦ ག་༨༤་། ༥ ༽༤༽) | 





༈༠། | 
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ཁུག །གཞན་ཡང་ 
གླུ ་ ཞསཆུམལ་ངའ་འུ 
༩ ཡིན་ཅིང་ཅེ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ལ་བཏིནནས་ཏམས་སོང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པ 





ཆོག་པའི གྱ སེམས ། གས་བརས་ བཞིན 


སཿ གས རོ དུའ་ཟེངནདེཀ་སཱངསེམས་གཏིས་སུ་མེད་པའིདང་ 


་ལས་རོགས་པ་ཡིན་ བས་ཤིནོཿསྐལ་བ་བཟང་བར་རིག་པརྱ་ ིངསེམས་འདིག་དམིགསྟ་རེན་ལ་སོགས་འབུལ་པའི་སྣངབར་ཤརབར། 
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།ཞེས་དང་། གཱོད་ 











ཚབ་དངྭལུས་སྤི་ཤིཅནངུ་ 
དྲསས་ཅུ་། ཐོང་མ། 





རར་ 
་ 


ཡིནཔས་ཐདདམ་གུབ་པས་གཅིགཏའང་འཛོག་མི་རུངལ་འོན་ཁངསངརིག་སྟོངགསུམ་དབྱེརམེདངོགཅིག་པཙམ་ལ་བསམས། 




















213 ༄༅། །ཤུགས་ལདག །དེསན་ དྲབདང་སེམས་ིདལ་སོགས་བརཔསརབཞག་ལ་སེམས་ཅི་ངོབོ་བསྔོམས་པསཆོག རེ སྣོམ་པའིདུས་ས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིདྨ་འོས་བཞགནས་སེམསངོ་པོའྲི་བོ་གཏ་ཡེརྱ་ཧིསྒ་དནམོ་མཛུབ་་་༥ 

ཅི ཚུགས་སུ་བསྒོམ། སྲ གསམས །དསན་སུངབདང ཞེས་དལ་ གས་པར དབ་ས ོ་འེག་རོཔོའིཔགྱར་བསསམ་དརེགཤིསད། ཅིཿཧིགནིའི་གྱང་གཡོསདམངབོས་ཚངརབྟམསང་་་་ོས། 
.ཱ།གཉིས་གཅིག་ལིནན་གིས་གཡོས་པས་སམས་ཊི་ནམ་ཏོགསུ་ཚོགས་སུ་འཆརབ་ཡིན་ཏེ། དེཉིདདེ་ཉིདདང་གཞུནངུ་བཛོདདུ་མེད་པར་གནས་ཏེ་སེམས་ཏོགས་པའིངུས་སུ་རངས་རདགནས་འགོ། གཉིས་མེདརིག་ཧོང་ལཱན་ཅིག་མེས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
ཤཿ |དང་༔ སེམས་ཉིདཉནཅིགེསཔ་ཆོས་ཉིསུདཔླསང་བལུནཅིག་ཉེས་པ་ཆོསསུའི་འདག་ིས་ཙྭརན་དང་ལན་ལ་བུངདྱ་བིར་དད་གསུངས་པ་དང་ འགམགོནཞང་གིས། འདི་ལརྨ་པ་བའདིའངསེམས་ལས་ལོགསནམེདཅེསྱབ་བནི་་ 

སྣངབཐམས་ཅདསེམས་སུ་མཚོནཔཔབྱེད་པའི་བ་སདམ་སྭ། སེམས་ཏིདྱ་ཏནྱ་སི་དབང་གིས་ཆུལ་ཆུ་བུཿབུང་བ་ལྟ་བུརད་ཀརདམརལ་སོགས་པྭ་སྣ་ཚོགས་སྱུསཔ་ཞོང་ཤརབས་སྣ་ངབྲ་ཧེན་ཤར་ཡིན། ཇཱནཔ་དང་རྟོག་པ་མཐའ་དགནི་དཔེརནནམ་་ 
མཁའྲ་སྤིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བྱུངས་དང་གནསས་དང་ཐིམས་དང་བྲལ་བས་རབྲལ་ཡིན། བདྲསག་དངབཏང་ཧོམས་༡༡མས་སྭུ་རང་བ་ཐམས་ཅད་ནིདཔེར་ནྲའི་ལམ་ནབདྲེཝག༡ཝས་སྤུ་མོངབ་བཞིན་ཏེད་གཞིམ་གྲུབ་པ་ཡིན། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན། 
” འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དབརན་གླངདངབྱཏུ་ལ་སོགས་བའི་ཆུབོ་ཐམས་ཅད་པིའི་ར་མཚོ་རངོགཉིགྱརྱ་གུརཔ་བཞིནཐ་མི་དད་པརྱ་སུརཔའྱི་ཕིརན་འཁོར་འདུས་ངོགཅིགགོ། །ཞེས་དང་། ནཱམ་ཏོག་ཐམས་ཅདལ་ཁདོག་དང་དབིབས་ལ་སོགསཔ་མྲ་བུབ་་ 











པསུན་ཆོས་ཏིདད་ཝུནུ་ཅིས་གུབ་པ་ལ་སངབམཐའངག་གདོདམ་ཉིདནས་ཡངདག་པར་གཅིགདང་ཇུམདང་བལ་བསནཆོསིསྭརཉྷུན་ྱྱིག་གྲུབཟྲིནཔས་འབྲས་བུ་གང་ལའརའ་བམ་བྱེད་ཅི་གཅེས་བྱའོ། །ཞེསདང་། རྡེ་རྒོདཚང་པས། སྣང་བ 
འདིི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སཱང་ཡངརང་བཞིན་མདཔ་མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརྐནནམ་རུནང་གྱི་ཟ་བ་ལཱ་བུ་ཡིན་པས་འཇིན་བམེདཔརྩ་པདདེ་ཞོག །སྣང་བདགག་མི་དགོས། འཇོན་མེདལ་གནས་ཀྱུནའདུག་ནདེཀྱ་ཕགྱརཆེན་པོ་ཡིན། 
དེ་ཀམ་ཡེངས་པར་སྟེངས་ཤིག །དེས་ཆག །ཅེས་དང་། སུརསང་བླས་ཚོགས་ཨུ་འཆར་བནི་རང་གིསེམས་ཡིན། སྣང་བ་དང་སཱོང་པ་གཉིས་སུ་མེདཔར་ཡནས་གནས་པ་ཡེན་པས་ཤེས་པ་ནང་དུགཟུངམི་དགཾས། „ དེའང་ཡིག་གི་ཡུལ་དུ་ ~-ལ» 
གཟུགས་སྣང་བའི་དུསགུ་གཟུགསསུསཱང་བདེཀརང་གིསེམས་ཡེན། གཟུགས་སྣང་སྙོང་གཉིསསུ་མེདཔ་ཡིན། གཟུགས་ཐོག་རངདུ་འཛིན་མེདདུ་ལན་སིས་བཞུག་པས་གཟུང་འཇིན་རངསར་གྲོལ་འཕྲོའོ། དེ་བཞིན་དྲུས་དངདེ་དངངོདང་རིག་ 
བྱདང་ཆོས་ཡདུལ་འྱུནའངའུགུབའི་ཐོག་རང་དུབཞག་པས་རང་གོལ་དུ་འགོ་བ་ཡིན། དེསུན་ཤེས་པའི་ཐུགཅུམ་བསམས་པརི་ཚོགས་དུག་ཡུལ་གྷུཾ་ཐོགཏའཛོནམེདད་བསོམས་པས་ཚོགས དགུ་སྐོམ་དུ་ཤརནས་པོགས་ཐོནོནས་འོང་བ་ཡིན། 
ང་མཚམས་བུས་བ་ཡིནསམ་བའི་ཏོག་བས་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ཁང་དགོས་པ་ཡིན།  པང་ཕཾར་མོ་བལཱ་གཞནཅས་བྭལས་ཅང་ཏག་པརམ་བཟུད་བས་ཆོག་པ་ཡིན། ལར་ཡང་ཤེས་པ་ལ་གང་གནོད་པའིསྟེངདུ་ སོམ་པ་ཡིནནོ། །ནཱན་ནད་ཐོགཏུ་བསྒོལོ། 
ལྟེགསན་དེ་ཐཔཾ།་བསྒོམ། གྲངན་གྲང་ཐོག །མི་དགའན་མི་དགའབའི་ཐོགཙུ་བསྒོམས་པས་རྱེནཐམས་ཅད་སྒོམ་ུའཆརའོངབ་ཡིན། དེརིསྙེན་རྐྱེནསྣ་པཁོ་མངརང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། སེམས་ལས་ལོགས་ནཆོས་སྲུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
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°15 | ¿ ༄༅།། །ལྟར་བསྙོམས་པསབོགས་པི་ཡོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ལྱི། སེམས་ཉིད་ངོཔ་ཉིདྱའིས་སོངཔ་ལ་ཆེདདྱུསོམྱརུ་མེངམི་སོམ་པའི་ངང་ལམ་ཡེངས་པ་ཞིགན་མེད་ཐབས་མེདཔ་ལགས་སོ། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོནནཱ 


༤ པས སྣངབ་དང་རིག་པའི་སྟེངནས་སྣང་བཞེས་པ་སྩ་བསམ་ཤེས་བརྔོང་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདུས་པའི་ཞུན་གཞིསྭལྔའི་སྟེང་དུ་ཤར་བལ་ཟེརཏ། „དེ་ཡང་ཡི་གགི་ཡུལདུ་གཟུགས། 
,§༡རཱརེགབྱསྟ་དེ་རྣམས་རྟོག་མེད་ལུངས་བསྟུན་ངུ་གནས། སྡོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡིད་ྱྱིས་ཁ་བསྩུརཏམཐོདམན་བསུམ་ཅས་རྦ་བུབཔ་ཤིག་སངབ་དལ་སྣངབ་བེརབ་ཡན། 

















།གཞནམ་ཡིན། ྭོང་པ་ཏིད་ལས་ཅང་གཟཟགས་གཞནམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྙང་བ་ཇིལྟར་ཤརབའི་ཇོགཉུཅི་ཡང་མི་སྒོམ་ཞིང་ཐཟོ་བཅོས་མེད་པ་རྲམ་ཡེངས་ཙ་མཐུ་གོདནས་བཞག་པྲས་སྣང་བའི་སྟེངདུ་ཐུང་ 
འཇུགགིགྷ་ཏོགས་སྦྱེས་ཏེ་བདེ་ཆུམ་གྱེས་འགྲོ །དེརྟ།ང་བ་དགག་མི་དགོས། ཧྭངཔ་སྦྲབ་མི་དགོས་ཤིང་།_ སྣངབདུ་མར ང་ཡང་སེམས་གཅིག་གི་ངོབ་རརོ་གཅིགཔས་ངུམ་ངོགཅིག་སྟེ། སྣངའ་ལི་རུམ་ལུས། རིག་པནང་དུམ་ལུས་པས་ 
ཐུངའཇྡུག་མངོན་དུ་གུར། དེཉིད་བསྱངས་པ་ལས་པོགཅིག། མར་ཤར་བཞེས་རྟེན་འབེའ་མའི་གུང་ལ་བའོག་བྲཀམ་བདྡི།འཆབ་ཡྐེས  ཞེས་དང་། རེམི་བསྐྱཾད་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་སྒྲོས་འབུམ་ལས། ནམ་ཏོག་ཆོས་ཀི་ 
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།དང་སཱང་བ་ 
རངགི་སེམསཞེས་པའིཆོས་ཆུལ་ལ་བཀའ་བྱརདའདིཔ་ཐུགས༔ིས་པོཆེརབཟུང་ནས་དམཆོསྨ་བན་མེདཔར་མཛདཔས་སལ་ལྡའྱ་ིགས་གུདག་ཆོས་ཚུལ་འདིལ་བབཏོགས་པ་འབིངཉམས་ཐམའངགབརཤེས་འབུཙ་ བྱིསྦྱལཔཉམ་ཅ། 
ལུ་འབུད་པར་ཡིས་ཤིག །ཅེས་དང་། སྡོབས་པ་འབྲི།ཁུང་པས། འཁོར་བདུང་མྩུ་དན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངག་སམས་ཡིནསེམས་གདོདམནས་སྩོབམདཔས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུལིན། ཞེས་དང་། ཕགྲགས། ལུས 
སེམས་གཉིས་ལདགག་སྦྱབམེད་བྱ་བ་ཡེནཏ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཕུལ་དངནང་འཛིན་པའི་སེམས་དངུ༣་མེད་དུརྫོགས་པ་ཞིགའོང་བ་ཡིན། ཅི་སྣ་དཇུང་གི་ངོ་བོད་ཤར་ཞེས་པ་ནི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིསེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ལ་དོདདེ་ལས་ 
|འདས་པ་ཞིག་ལ་ཐེངཔཡི་ནནཾ། །ཞེས་དང་། ལྟབ་མདོརབསྡུས་ལས། རང་ངིག་སྤོས་བྲལ་དེཉིད་ནི། །སྣང་ཞིངྟོངལ་སྙོབཞིངསྣང་། _ །དེཕྱརྣང་སྟངདབྱེར་མེདདེ།  །དཔེརན་རུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟརགཉིས་མེད་གཏན་ལ་དབབ། །¡ 











217 < ༄༅། ཅེས ཡེ་ཤེསྐྱ་པམཆོའྱི་ཧུདལས། ཐས་དངསེམསོནོདྱའཱརོམདདེ། །ེནོ་དང་བཏོནཔ་འབུབ་སོག་གིས། །གུན་ཡི་གནད་དྲ་ཤེས 
ˆ །ཆོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པརྩབའོ། །ཆོས་ཅུན་ང་བཞི་པགོ། ཅོ །གཉིས་པསེམས་ནོང་པརརངོ་སྲོད་པནི་སེམས་ཉེདདེའངརངབཤིནྱ་གིས་འོད་གསལ་བ། བི 


སོགས་བཙལན་སཅི་ཞིག་བསམན། དྡེའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལ་མེདཔ་ཉིདང་མཏོགས་པས་སེམས་ཅན་རམས་ཉིས་ཐོགམ་མེད་པའི་ངུས་ནས་པའོ་བདགགོ་ཞེས་བདེན་པར་བཟུང་ཞིང་ད་ 
ཙི འཁོརབ་སྣག་བསུལ་གྱི་རྒྱམཚོར་ལཁྱམས་པ་ཡིན་པསདེལས་བརློག་པའི་དོནདུ་ཚོལ་བརྟགདཔྱདཔས་འཁོར་རྩའིགཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་དེརྫ་བབཅད་དེསྙོང་པ་བདག་མེདུགཏན་ལ་ཕབ་པསགནས་ཡུགས་ 
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སེམསརང་བཞིན་མེདཔར་ངེས་པས་འབོརབའི་བ 
བཚད་པ་ཡེན་པས་སེམས་འཚོལ་བནི་རིགས་ལ 


མཐོངབས་འཁོ རོབ རའཁྱམས་པ་ལས་འདིརདཔལ ལཱན་བྲམའིམན་ངག་གི་མཐུསུ་རང་གི་གདོདམའི་གྲ་ ཤི 
ཞོག །ཆོས་ཤུན་ང་ལཱ་པ། དམིགས་པ་ཞེ་གསུམ་པལོ། ༈ _ །གནུམ་པ་སྟོངཔ་ལྕན་གུབཏུངོ་ 





དགའི་ནྱསྕབུལ་པ་བདན་མེདད་ཏོགས་ཤེང། དོའི་ཤུགས་ལས་ཆོ་སྲོ་ཐམསཅད་སྟོཔ་ཉིདདངེས་ཤོངདལ་བརྟནནས་འཇིགཉེནྱགྱ་དབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེནཔ་བློག་ལའདབའྱིདངོས་འཛིནགི་ 


མོདཔ་ཡེནཔས་སེམས་འཚུལ་བནི་རིགས་ལ། བཙུལ་བས་གངདའུ་ཆེདཔ་རྱགུརཔའི་སོངཔནོ་དཉིད་སོས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅད་དཔྲསབསམ་བཛོད་པའ་ཡུལ་ལས་འདས་པྱ་རམ་པརབཀག་པུའི་ཧོངཉིདདང་ཡིན་སཔ་ཅན་ྱྱི་སོང་ཉིད 
དང་ཉཚ་བའི་སྭངཉིདདང་ཆོས་ཉིདདོནདམ་པའི་དབིངས་སུུ་ཏོག་པྲས་བཏགས་ནས་བཞག་པཙུམ་མིན་པའི་ཡངདག་པའ་དོན་གྱིངབོ་གདོད་མའི་དབྱིངསེ་སྭོང་ཆེན་ཉིད་ཤེས་པརྱ་བའོ། །སྣོན་ཆད་ཧོངཔ་ལུ་སྙོང་པ་བདག་མེད་ལ་བདགམདངུམ་་། 


ཤིས་སོང་ཉིདྲ་ཧི་གནས་ལུགས་ཤིན་ཅིམ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་ཏུ་མཐོངདུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅིས་མཐོངབ་ཡིན་པས་དཏིདྱཀི་དཔལ་མ་བཅོས་པར 
སཱོད་པནི། སེམས་དེ་ཡང་ནམམཁའ་ལྟར་གུནཏྭ་སྭོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིནདྱུ་སྣཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྩལ་གདངས་འགག་ 


སེད་དུ་འཆརཞིང་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངི་ལྟར་ཤརཡང་ཤར་བ་ཉིད་ཉི་ཚའང་སྟོང་པཆེན་པོ་ཡིནཅིང། དེས་ནསང་ཧང་རིག་ཧོང་གསལ་སྟོང་བདེསོང་དབྱརམེད་ཅེས་བྱབའོ། །འོན་སྣུང་སྟང་དབྱེར་མེད་ཡེནནམི་རུཔཞིང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དགོས་ཏེདེ་ལྐམ་ཡིན་ 


པརམདན་སྣང་མི་རུང་ཞིང་ཡོདན་མེད་པརཡི་རུང་བའི་བྱིར་ཞེས།ཤེས་བྱམསྲིད་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཧོངཔ་དང་སྟོང་པ་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་མེད་དེ་སྣང་སྲི་དའཁོར་འདས་ 


སཱུ ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་འདིའང་སྣངབ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཉི་པཡ་ངམ་གྲུབ་པའི་སྙོངཔ་ 


་། 














219 ལུ ༄༅། ། །ཆེན་པོ་ཡིན།  སྙོར་བ་ཉིདདེ་ལསམ་གཡོས་བཞིནདུ་ཕྫལ་འགག་སེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆརལ་ལྷུན་རྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེདའིལ་རྣམ་སུནམཆོག་ལཱནགྱིསྟོང་པ་ཉི་དཅེས་བུཞིང་ ངྱ་ཕོགས་ཁོ་ནགཙོ་བོར་བཟུང་ 
 ན་མི་རུང་བས་ལྷུན་གུབ་ཐུབའཇུག་གི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པརྭཧཱདགོས་སོ། །དེ་རང་དག་པརྣམས་ལ་ལྷུན་གྲུ་བཅེས་བྱའིམ་དག་པའི་སྣང་བརྣམས་ལ་ལྷུན་གླུ་བཏ་བརྗོད་མི་རུང་པོཞན་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པའིབོཔསོང་བས་རྣམ་པརྦམ་དག 
4 པའྲོ། །དེསནཱམདྩོདུདྲབམས་ཅདྱི་དགངས་པ་གཅིག་པའིདནྱི་ངོབོ་འཁོའདས་ཀྱིས་བསསས་པའིརོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་རལ་གདངས་འགག་མེད་ུའཆརབརྒུནྱ་ཡིསྤ་གུང་པར་བསྟན་པ་བཞིནཉམས་སུ་ལེན་པར 
€ ཐུཧིངརུུམཚན་དེིཕིཔ་སྷན་གྱིས་གུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམསཿདྷནམ་པརདག་པ་མཐར་ཐུག་པདྲུར་ཐོལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །ཆོས་ཐུན་ག་པ། དམིགསཔ་ཞེ་བཞི་པཔོ། ༈ །།བཞིཔ་ལུན་བུབ་རང་གོལ་དུངསོདཔ་ནི། དེཡང་་ 
སྣང་རིགེ་སྟོངགསུམ་གདོད་ནས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུགཏུ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་འཁེར་འདས་སྟིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཉམ་པ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདིལ་སྒོན་རྱི་ཆ་སེལ་རྒྱདང་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཆཱ་སྦྲབ་རྒྱ་གང་ཡུང་མེད་”་ 
ན་དང་མི བངྒ་ཆུབཆན་ྲོ་བ་བསྣན་དང་སྲང་བངས་གསྣ་རང་ཟདྲ་གང་མེདཔར་དོནདམ་པའི་དཔིཔས་ ནཅིམ་ལོག་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་བརྡ་བདགསསོ། „ །དེ་ལྟར་སཱད་བླང་བས་ལ་བཞགམེད་པའི་དོན་ྱིས་རང་གྤོལ་ཞེས་ 
ˆ བྱ་ཞིང་གཉེན་ གཞནལམ་ལཱོས་པར་རང་གྲོལ་ཆེནཔོ་སྟེ་རེདོགས་ཀྱི་མཚན་མ་པངསར་གྲོལབས་དོཀྱིཧྙིངཔོ་མངོན་དུ་དྱོས་ཤིག །དྲེསདྲ་དུའང་། གང་གིས་འཆིངབདབྱེདཔའི་རྒྱུ། །དེནྲི་གྲོལ་བརྩཔེད་པའི་ལམ། །འདེན་འཆིངབ་གང་ 











= སོམོས་ཤིང་ངེསརབམོའརཆ་་འཇྲོང་ ས་གསུངས་པ་དང་། སརཧས། འཁོར་རདུས་ 
གཾ ་ མ་ལུས་དྲེམ་འདུས་མེད། །ཅེས་དང་། སེམསལ་གཏད་སོ་མདན་བགྱརཆེན་པོ་ཡིན། །དལ་གོམས། ངའ ངས་དྲུབལེདྱ་བུད་རབ་འཐོབ། །ཅེས ས་དང་། ཞཾ་བའཚས། མཉམ་ཌུད་ 
221 དཱ ༄༅། །རྣམས་མ་ཡུས་དེརཱམ་འཇཱས་ ཨཱཝུག་པརཞོག །རཔལ་བཞུགནས་གཞུན་ལ་འཚོལ་བ་ཨ་རེལྕབུལ། །འདི་ཡིན་འདིལིནམེདདོ་བམཿ མའེཿ་ཡིསུ་གུབཔས་བདེ། །ཞེས་དང་། ཉིམའི་རལ་གྱིས། 
, ུ་ཅ་བར་བླ་ཡིམས། །ི་ཝས་པོས་ བ་ག །་གཅག་དལ་བདད་ ད་ཡིན །བམས་ཅ་བམ་གཅད་ག གར ཡས་པས །ཞེས་པང། ཁཅལ་ཅེས 
.།དབྱིངས་ལས་ཡི་གཡོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས། སནིའདཤེས་མཚོན་དུ་ཡེད། །དྲེ་ར་འཁོཔའདས་རྩ་བྲབལ། །དེཉིད་ སྭ་སུར་ཤུས་པརྱ་པུས། །ཞུས་ད་ པ། ཉིམ་སྡུས་པས། འུས་ལ་བལུས་པས་སྤཾབརེད། ། 
4 སྣ་ཚོགས་སེམས་ིཆོ་འཐུལ་ཏེ། །སེལས་ནི་འདིཞེས་མཚོན་དུ་མེད། དྡེ །གབ།ཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྩལ། །བཟདདན་འཛིནཔ་སིངའརྡརེ། །ཞེས་དང་། ཉིམ་སྡུས་པས། ཡུམ་ པ་ཡིད་ལ་་ 
ཚྭ རོ ཐོགས་ས །ཐུས་སམས་གཉིས་མེདབང་ཐལ་ལ། །བ་དུདའ ཚན་པ།དརེ་མོངས། །བདག་བ།ཞུན་གིས་ ལིལ མི་ཏྲི་པས། .ཆསརྣམས་རངརངང་བོས་སྙོང་། ླུ།ངཔརའཛིནགོརངསརདག །དགལ་ཡིདལ་་ 
།སེམས་ལ་བགས་པས་སྤྲོས་དང་བྲལ། „ །གཉིས་མེད་དོན་འདྲིདོལས་འདུས། །ང ་གི་སེམས་ལཿརགིས་ལྕེས། །བྭལས་པས་མི་མཐོངདངོས་ཕོ་མེད། །ཅེ = | 
ལཱ།སེམས་ལ་བསྟ སྭ་པཱས་དཿ ༣ ཞེས་ ང་ ཇེརྒོད་ཚང་པས། རང་གི་སེམས་ལ་ཅེརྦ་གིས་ ང ལྟ 
( ༼ བྱུར་མེད་པ། །འདིནི་སངསྐྱཆུས་ཀུནྱ་ཧི་ལམ། །ཞེས་དང། ན་ 5 ནད ྲ ྲྲཌ`ཚླཚླཚ1`1`1`‰‰:ྱརསལ་བ་བེོེེབབབབ་་་ 












།ཐམས་ཅད་ 
།དཔལ་ཝཱན་བྷྲ་མས་བྱན་བརྨབས ་པས། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་རང་ 


ག་བསལ་མ་མཱཆིས་སདཔརགདའ། །ཞེས་དང། སེ་མེདཞང་གིས། ཏོང 
བྲི བའྭིསདཅིག་དེཉིད་ལ་འཁོརབ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་མ་ལུས་ 
ས་གཟུང་མེད་པ། ནམ་མཁའལྟ་བུངངེས་པའི་ཤེས་བངས་ཀྱིསམྐེས་པའོ། ། 


ཙོརྱ་ཡེས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
པ་ཕམ་ཞིང་དག་པར་བྱེདདོ། །རྣམ་རྟོག 








ོགས་གཅིགཉ་འདྲེས་པ: །ཞིགནསདངལུག་མཐོང་དབེརམེད་བ་ཞེས་བའོ། །ཆོས་ིདམངོན་དྲུངས་པ་ཞེས་བའོ། 
ཉོགས་བས་ཡིན། ི་པས་བུའོ། །ཞིགདམ་དུ་ལ། བ་དམ དད ་དུདམངེདྲགས་པཞིས་བེོ། 





" ཅུན་བསརིཡ་པ་སྟེ། ནམྱའེན་ཡེ་ཤེས་དྷྭལ་བུ། །ཞེས་དང་། དགས་པོ་རིནཔོ་ཆེས། རངསེམས་ལ་ལྟ་བགོམས་སྱུ་གིས། །རངགིསེམས་ལ་་་ 
ཤཿ ཏམས་སུ་བྱོང་། འབས་ྱངཔའབསྙནཔ་ཡིན་ །ཐལི་ཉིཊབཅནཔཡོན། །ཞེས་དུང། གཉིས་འཛིནམ་པཱལ་སྐོམ་པདེ། ༡པས་སུཆོད་ཡའདོན་མཿད། 
¦ ཇཱོས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡུདཔ་ལས། ནམ་མཁའམཐོང་ཞེས་སེམ 












ད ཡོ་ལ་ཕགས་ལྡན་ཚུལ་དུམ་ 










226 དྲུབས་པའི་ནུལ་འཧོརཔས་བསལ་པ་ཆནཔོའངསདིགྱཏ་བིནྱ་གིསྨརོབ་ཅིང་སྐདཅིག་མའཔབསལ་བཆེན་པོརདན་ཧིསྨརོབནུས་ ་པ་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིནྱི། ཐ་དངཔ་ཡིནནདེལྟར རིགས་པའི་ཧུར། དེསན། དུས་་ 

གསུམདུས་མེ དཏགས་པ་ པ། །ཞཤས་གསངས་ སཔ་ལཱར་གུནས། ཡུགསི་ངེས་པ་འདྲི་ལབུརིག་པས་ ་བདག་འདི་ཚམནའཚད རེའོ་སཱམང ་པའི་དུས་ལ་ ་བདེན་ཞེན་རངརུད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་དངྲབལ་བརའགྱུརརོ། ཀཆོས་ཐུན་དྲུག་ཆུ་“ 
པའོ།། ༈ངོོ་ལ་ལོག་རག་སེ ལ་བནི། གཞུནཅི་ལུགས་ལད་ལའིསེམས་ངན་པ་འདྱིསངསནས་རས་ཡེ་ཤེས་བཟངཔོ་ཞིག་ཇོད་པརའདོད་པ་ཡིནལ་ཆོསའདིཔའི་ཕུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་ཅུ་བསམས་ཡིན་ 
པས་ལོགས་སུཿ སུཿདུ་མེདཔ་དངཨྤེ མུས་ལུས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདཔཔའདོད་ནའངམི་རུངསྟེ། རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེསཝལཱའི་རང་བཞིནདུ་ལུནྱ་ཧིས་གུབ་པ་གསངསུགས་ཟབརོའིངེས་ཤེསྤ་ཕིན་ཅི་མལོགཔ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
སདང་། 6 འངརིནཔ་ཆེས། མན་བུད་ཤིང་ཡཾདན་འབར། „།པདྨ་འདམ་བྱི་གསེབཞལེ། །ལོ་ཏོག་ཆུ་ལུད་འཇཛོམན་རྒྱས། །ཉོནམོངས་སུངས་པའིགོངརལན། །ཡེ་ཤེས་བབའིམིཔཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ 
སེམས་ཧི་པབོ་གསལ་རིག་སྭོང་པ་རྩལ་འགག་མདདུའཆརབནི་མེ་ལོང བྲུའི་ཡེ་ཤེསདང། དེའི་ངོབོ་སོང་པར་ངོམཉམ་པ་མཏམ་ཉིད་ཡ་ཤེས་དང་། ལངབཞིནམེད་བཞིན་སྣ་ ཆོགས་སུས་སར༔ ངབ་སེ་ཅོབ ག་ཡེ་ཤེས་དང།འོ་ངབ་པངྱ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་བསུསཔའཆོས་ཐམས་ཅདྱི་གདོདམའི་དབིངས་ རམེད་བཛོདཔ་ུནལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ཉིདནི་ཆོས་ཊི་དྱིངས་ཅི་ཡེ་ཤེས། ྫབུནེད་བཞིནཆོགས་ད སར་བ ག་ཡེ་ཤེས་པང་བདུང་་ 
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༄༅། །ཅད་འགྲུབ་པནྱི་བ་བྲ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རངགིསེམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་གི་ངོཔོའམ་བད་ ཏིདངུ་གནས་པ་ཤེས་པརྱ་བ་དགོས་སོ། །འདིནིམ་དག་པའི་ཞེན་པྲ་པངས་འབྱིན་པའིཐབས་ཏེ། འདི 
$ ནིད ལོགཔརྟཏོག་པམཐ་གསང་བརརརལོ། །ཆོས་ཐུན་ངེ་གཅིག་པའོ།། ལཾ ཨང མཔཤས་པར་བ་དགོས་ས། །བདེ་ིསདག་པའི་ཞནཔ དངས ཉ་པེབས་ཏུ། 
24 གཤིགས་པ་དངག ཤིགསམ་དངྱལ་དང་ལྟ་མོའི་རངབཞིན་དུ་གནས་པརམདྩོཿདཐམས་ཅདནས་གསུངས་པ་བཞིནགདསྱཆས་ཉིདད་གུབྱའི་དེས་གཞུན་སེམས་ལས་གཞུན་པའིས་ངསྤ་ཅུས་ཁདཔརྭདའཕགས་པ་ཐོབ་བུརའདོདཔ་དཔུནབུ་ནམ་ 
པརདག་པའིསངསྤྱ་ཧས་མ་དག་པ་ཡིམས་ཉྱི་ཧཱད་ལ་གནས་པམྲིསིདཉིངགསངྣསགས་སོགས་ཊིརྡོ་རཚིགགཞནདུ་བས་རདག་སྦྲཾཛོམ་དུ་ཟདདོ་ཞེས་སེམས་པནི་གནས་ཞུགས་ཀྲི་དོན་ལུས་ཕིན་ཅིལོ་གཏ་འྱགུར་བས་མི་རུངསྭ། བདེག་ཤིགས 
ཆྱི་བཀའ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དཔ་བདེབ་སྦྱིན་པའེ་བདྡད་ཅི་དམ་པའམ་ཡིད་བཤིན་ི་ནོ་རྭབ་ལཱ་བུའདེལ་དགལ་བུའམ་གཡ་ང་ལྟ་བུརམཐོ་ནས་སྨྲག་ཉིད་ཡ་ང་བརྱེདཔན་ཆེས་མི་རིགས་པའིི་ཡུར་དཔེརན་དབུལ་པོས་པ གྲིའི ་ཙི་གཏིར་ 
22 དགེམ བ།པར་་པི་ིེགར་དབ་ཆོལ་བར་རོ། །དེས་ནསངས་རྒྱས་ཀྱིབྲལ་དང་རྣམ་པར་སྐྲིན་པའི་ཡོནཏ མ་ངེས གསབོོ་ྲིརོས་ཐམས་དརབདྲ རྫརཕིལས་དང་སེམས་ལྭ་འུནྱགིསྣ་གབ་པར་ 
༤ །གནས་པ་ངེས་པའི་གསང་ཡིནཅིམ་ལོག་པ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་གཞནདསངས་རྒྱས་བཙལ་བརམི་བྱའོ། །དེསྐདདུའང་། རིཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེདཅིངསེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། སམཱ་ནྲི་ 





























ལས། རངགེལསལ་སངས་ཆས་བཞུགས། །གཞན་གངནའངསངས་ངུས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བླསིབས་པྷ་ནམས། །ཡམུས་ལས་གཞན་དུསངསྐྱརས་འདོད། །ཅེས་དང། འཇིག་རྟེན་བམསནི་གདད་ཡང་། ! 
སུངས་རྒྱས་གཞནནས་རྟེདམིའགྱུར། །སེམསནརྫོགས་པའཾསངས་རྒྱུས་ཡིན། །ཞེས་དང། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགསན་སངསྦྱརས་ཡིན་པས་སངས་རྱས་གཞནནས་མི་འཚོལ་བའི་འྭ་ཤེས་རབ་ཅུ་བསོམ་པརྱ་བའལོ། ། 
ཞེསསོགས་མཐའ་ཡས་པརགསུངས་པ་ལུརརྲོ། །འདིརོགས་མ་ཏོགས་ནུངཟདཙམམ་གཏོགས་སངསྤྱརས་དང་སེམས་ཅུན་ཁདབ་པབཟང་དནགཏུནམེདཔས་སོ། །ཆོས་ཐུནོརགཉིས་པའོ།། 7 །ཤེས་བལ་ལོག་ཉོག་་ 
སེལ་བནི། མཐརཐུག་གི་དམ་པའིདོན་སེམསཉིདདེས་སོ་བང་རིག་པའི་ཡི་ཤེས་ཉམས་ལེན་ཆིག་དེལངྱུ་བས་ཏེབསྒོམས་པའི་སྟོབས་སམ་བླམདམ་པའི་བྱིན་རྤབསདངགདམས་ངག་སྩངས་སྙོབས་དངབརྱོན་འགྲུས་དང་དད་གུས་ཅན་སྐལ་བདང་ལྡན་པ་ 
པའི་བསམ་བདུངཝནཔ་འིཧབས་ཅིས་ཏོགས་པརའཐུརསི་གཞུནདུ་ཐོས་བསམཙ་དབབཏགདྱཔདདང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིངྲདོ བ་བཤད་པཚ་ཞིད་སོནཔ་བཟངབ་ཏྟོག་གེ་པ་སོགས་ཏྱིས་རྟོགས་པར་མིཉུས་ཏེ། སྡོཕཔ་བཀདཔ་ལས། ཡངདག་། 
སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་ནི། །དོས་བཙམ་གྱིས་མ་འྭགུབ་པོ། །དཔེརཱནལ་ལྭ་རླུགང་གིས། །སཾབས་མེདནནཧིས་ཁེརབ་དྲག །སྭོམནས་ཤི་བབྱགརཔ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱངདེབཞིནནོ། །ཞེས་པནས། ཇི་ལྟརལམ་ྱཾ་ 
བཞི་མདོར་ཡང། །ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བཛོད་ཅིང་། །བདག་གིས་ཐབ་པརམིའྱགུརབ། །མ་བསྭོམས་ཆོས་ཀྱངདེབཞིནན། །ཞེས་པའི་བརྡདགསུངས་པ་དང་། །ཨ་རེ་ 
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་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆརབ་དེ། 





ཞང་རིནསོཆེས། 








།ཅར་ 
མ་ཡེངས་པརྦ་བས་ཏེ་བཞག་གོ། ཀ་ག 
བཞག་གོ། །དེནི་དང་པོ་ 
འསག དགས་ཡལ་པ་སབ མ་དང་ 
རཉམས་གངགང་ཡངཆགས་བངང་ཞེན་པརྡ ཞིང་ས 
















231 € ༄༅། ` ]།བརབ་དགོས་ཤིང་། དེལས་བཟོག་པནིཉཡས་ཕྱིརརྟོགས་པ་ཤོརབ་ཞེསྱ་བུབས་ཉམས་ལ་མཞེན་པར་སྩོང་མཁས་པརའོ། །ཉམས་དངཏོགས་པའི་ཁུད་པར། ཧམསནྲིོའིཆལས་མ་འདས་པས་ 

༡ མཱ་བཏྟན་ཏེ། དཔེརནན་གསེངྱ་སིཉིལ་དཔའད་བརབདེགསལ་མ་ཏོག་པ་གསུམ་པེས་གསུམ་གམཐོརེས་གངན་རེམཐོརས་གང་ཡུངམིའླབངབ་ཡིན་ལ། དེ་ལམ་ཞེན་པར་བྱསངས་པསྭ་བོའི་རཱམ་དངས་ནས་ཏོག་པ་གདོདནས་འཆར་བ་ ༥ 

ཤུ ཡིན། དེངས་ཟད་ཡུལ་ཡུལ་ཅནགཉིསསྤུ་པོངནཉམས། ཡུལ་མདྱང་ཤརན་ཏོགས་པ། སེམས་ིསྦ་མོངན་ཉམས། སཾམས་ཁརདདེའི་དོངར་ཤུར་ནཏགས་པ། དོན་གྱི་ནམ་པརྱ་ཡོརནཉམས། འངམ་ཚནམངོན་སུམ་་ 
ཌྷ ཇཱ་ཤེས་ཏེདོནྱ་གི་ཁུདཔརཏོགས་པ་ཏོགས་པ། སྡོམ་མཁནརངགི་སེམས་དང། སྡེམ་བདེགསལ་མི་ཏོགསྟངཔ་རྣམས་ལ་སྒོལ་རྒུའམ་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག་འཇུག་༡མས། སྒོམམཁན་དང་སྒོམ་གཉིསསུ་མེདཔ་ཡིདབུཟདངགོབཙམམིན་པར་ 
ཡ། མདོན་སུ་མ་དུ་ཤེསན་རོགས་པ་ཡིན་པར་འདུག །༥དིརྱ་བུནག་ཅིག་པས་ཀང་ཆོག །མྭ་བས་ངའཐུས། ༈ ཉམས་དེལའངབདེགསལ་མི་ཏོག་པ་གསུམ་འབུང་ཞིང་བདེབལ་ཡུས་ དེབ་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པཔའདེས་པ་དག 
° དེནསཏེན་ཡོངས་མེད་པའི་བདེབས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་གམཐར་ཚྲ་གངལ་སོགས་པས་རེགཀྱང་བདྲེཕལ་བའྱབང་ངོ། སམས་ཉིབདེ་བ་ཡིད་དགའ་བམསུ་བ་ཡདལ་ཐུག་རུ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བཤེས་པ་དགའ་སིང་ངེ་ཡེརེ་བ་ཤིནང་ 
ཤི། གསུའ་པདང་གང་ཞནཔསི་ཐནཔའི་དགའ་སིངརེབའྱུང། དཞི་ཉོན་མོངས་གཏནནས་མེདཔས་འཕགས་པ་ཡིན་སམ་པ་དང། དོནམེད་དུ་གདམ་ཤོརབ་དང་། བམ་བཀའ་དིནཅནངལས་སྦྱིདཔམེད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་དགོས་པ་ 





! 






232 










ཙིཡང་མདྱབ་རྒུ་ཆོས་ཁོན་ཡིནསམ་པའྟི་བོ་ནེད་མ་ངུ་ལཔཞི་པྲབོ་འྲབ་འདོད་པ་དོན་མིདྨ་དྲུགདའདོན་སིང་འདོངཔ་སོགས་དངྭགབསསུ་སོམ་པ་དངྱབ་བྱ་འེདྱཀཔམིའདོདབདག་ལ་སྣོམ་ཡེ་མི་ལོངབ་འདུག་སྙམ་བ་དངསརཔ་དང་སྟོངཔ་ཕྱདྲསྱོད་ངུ་ཤེརབ་ 
དཔཏནམངའ ཁངཆེར་སོངང་འདགམཔ་ཤིས་པགོད་པའ གསང་འ. ་ང་གས་དང་ཀུབས་ས་ོལཔདང་ལབ་ད་ འི ིྣི ་མི་ག་གི་ཡུལའུ་དུབ་” 
དུང་མྱི་ཁིརྭིགསུ་སརམེ་ཟབཱི་མམེའིའོདལྭ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་དཔའོད་ཀི་གངབུ་དང་འཇའ་ཚོནསོགས་དངགཞུན་ཡངམིག་བཅུམས་ཀྱའགསལ་པོར་མཐོངབ་དངའགོ་བདང་གཟུགས་སྦདྲིངོརག་བསོགསདུམ་མཐོང་ཞིང་མོངབ་འབུངངོ། ། 
མིདྱ་ཐིགསལ་མནུངགཏེན་གི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྱསེ་ཞིདཔིག་པ་སིལི་ལི་འཕྲོ་བ་ཡང་ཉེནའབྲེལ་དངམཐུན་པར་ཤེས་ཤིང། དངས་པགསལ་བ་གཉིདྨམགས་མེདཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འཇདུག་སུམ་པསེགས་དུམའབུངངོ། །རྟི་ཐོག་པ་ 
ནི དང་པོརསེམས་གང་ལ་གཏདཔ་ཟིན་ཅིང་། དེནས་ནམ་རོགསརགས་པནུབ་ཅིང་བཞག་ས་སོདཔ། མཐར་ཏོག་པའིའདྱུ་བེདཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྙམ་བྱེདཔ་འགྱུང་། དེདག་ལ་རྩོསང་ཞིང་ཆགསུ་ཤེན་དངབྱརྩྷལ་སྩེས་ནཉམས་ཕྱི་ཏྟོགས 
པ་ཤོརབཞེསྱ་བབསདེལ་ཆགས་ཞེན་སང་དགྲས་ཏེ། དབརྩས་ལ་ཅིཡངྱསཾ། །ནལ་འབུརཉྭལ་ལ་ཅི་མཔའྱབུང་། །ཞེས་པ༢མས་ལའཆབ་དུང་ཨངེས་ ཤིངདེལ་ཞེནཔརྱ་པམརགས་པའིཤིརཏེ། གངལ་ཞེནཔ་ཡོདན་ངོ་ཡང་ 
ཐཾང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེས་ནདེདག་ལ་ཆགས་ཤེན་རོམ་སེམས་མཆོག་འཛིན་སོགས་སངབརྩབ་གོས་སོ། །དེའ་དངནས་སེམས་ཉིད་སྩེབ་མེདཔ་ཆོས་སྣ་གནས་པ་ཡེད་པ་ལོངས་སུསྐེ་འགག་དངབྲལ་བཞིནསྣ་ཚོགས་སུ་ 















།ཡངསིམས་ཁྱི་རྩལ་སྣཔའགགམེད་འདི་སྦུལ་པྲུ། རིགཅིད་གསལ་བལོངས་སྤ། སཱོངཔ 
ཀྱིསྙའིནངདུ་ལོངས་སྦུལ་དྲོབཏཾདསུ་སོགས་ཀྱངཚངབཔའདུས་ཏེ། ཆོས་ནམས་ཞུནྱ་པི་ལུས་ཡིན་ཕིར། །ཡོན་ 










ལྔོལ མ་གྱི་ཆོབ་བམས་རདྱ་ཀངས་ལའམ་ཡྲ་ལ་ 
།པ༨་དས་ ས་ཐམས་ཅདྱ་པངྨཾས་ཝཱའཡ་ཡ 1 


ར་སིལིག་སསང་འོའ་གནས་བདསབང་འའཡིན་ཞེ་བའ་བས་བ་ན་མདཔའ། ཐོང་ིདདུགེམས་ཤིྦལོས། 
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རུང 
















€ | ༄༅ །ཕཾ་འགྱུརབས་ལུངདང་རིག་པ་སོགས་ཁྱིརིམཕས་ཐབསྱེས་བཀྲ་བཀྲི་བསནསྣསྒོམ་པའང་འགལ་བམེདདོ། །དེ་བཞིན་ལས་དངཉེནམོངས་པའི་གཉེནཔོ་སོམ་པ་དངད་ལམ་དུ་བདུཔ་དང་སྤས་བཅས་ནམས་་་ 
-ཾ ཅུ ོས་མེདབྱུ་ང་བཏབནསྨ་སམ་པའིཿྱཅིལ་གམས་སུ་འཇུག་བའང་འབད་མབར་འདང་རབའི། །དེསུན་ལས་དང་པོ་ཕྲ་རམས་ཀྱི་བསྤོམ་བུ་དང་། དབངཔོ་མཆོགྱཏྭ་གུརཔ་ནམས་ིབསོམབཱཐོགམརྦརཱལམི་མཆུངས་ཏེ་་ 
ཆི སྩྱེས་བུདརལ་བབ་པའི་ཁ་ཟསྱབིས་པ་རུང་ངུལ་མི་འོས་པ་བཞིནནོ། །མདོརན་གང་ཐག་གྲི་བོའི་རིམ་པ་དང་བསུནནས་སྤོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐརའི་ རྭས་བཞིརམ་ཤོར་བརྙལ་བའིགནས་ལུགས་ིན་ མ་ལོག་པམངོནདྱུབཾསུན་ ༢" 
¿5 །གས་འདོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་དགནི་ལྟ་བའི་ཤོརས་བཞི་བཅདནས་བོགས་འདོན་པ་སྟེ་ལྟག་མཐོང་གི་ངོགས་འདོནནོ། །ྒྱས་པདྱ་དན་ཤེངས་བའི་ཕས་སོལ་རེརྩེབས་པས་འདིར་ཆོས་ཊུནརེ་བྱཅད་པའོ། །བསྔེམ་སནའདིར་ཤོརས་བཞི་པོ་ 

བལོམས་པརགཅིག་བསྲ་ཧང་ཆོག་གོ། ཇའ །སྒོམ་པའིགལས་བཅད་དེ་བོགས་འདན་པནི། ཉམས་བདེགསལལི་ཏོག་པ་གསུམ་ལས་བདེ་བའེཉམས་ཤསྲ་ཆེབ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེདྱའི་བདེ་བསོ་སོརམ་ཕྱེ་བར་སྤྱིརུ་གྱི་བདེ་བདེ་་ 
„༡ ཉིདལ་ཤེས་རབྱྲ་ཤིས་བརྟགས་ཏེ། ༡ །དཏཾདབསྒོམསནས་ཡང་དག་པརཞེནནའདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བརའྱགུར་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏྱིས་ཀུནནས་དྲ་ཤིས་པའྱི་ཕིར། དེར་ཞེནནས་གལ་ཡང་འདོདཁམས་གནས་རིགས་ཏི་ཤུ་ ་ 
ོཌ ལས་དནསོང་གི་གནས་བཅུར་ནིམི་སྱེའོ། ༢ །དེ་བཞིན་དུགསལ་བའི༡མས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེནནའང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུནདུགོལ་ལོ། ༣ །དེ་ལྟ་དདུམི་ཌོག་པ་ལཞེནྭ་བང་གཟུགས་མེདསམཆེདམུ་བཞིར་གོལ་ཞིང་། ༤ 
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མདི །ི 
དི ་དྲ་པས་གསིག་ག་ོགས་ཅིག་གིན།ལ 
་ཨིཞང་མན་ཏུནུམ མཐོང 


འ་ལ་དུམ 
ཱ མང པར དེ ་་ 








ས་སྒོམཉམས་དམའབ་ལརྗེས་མེད་དུསྟོང་སངས་འགྲོམཐོ་བརྣམས་ལ་རཔསྨོ་མ་འགགས་པརཇང་སྟོང་དུ་ཇྔེན་ལྷང་ལྷངཡོང་། ེའི་པང་ནས་གོདདུ་བསྟནཔ་ལཱར་གྱི་སོ་མ་ལྕག་པརང་གའི་དཔནསམ་བཅོས་པརའཇོག་པར་་བའོ། ༡༧ །ྱངས་པརགོལ་ས་ 
མ་ང ོན་སལ་རོ་ལབ་བཏ་པརངཔ དང་འུ ཙོད། ངེབངརནམ་གབ་སནཔ་ྟང་ བསས་ལག་བརང་གའེདངནས་བཅོས་པར་ངོ་པར་བུའོ། ༢༥ ཙ་པ ཁ་པ 
འདན་རེ་དགས་དང་གོལ་ས་བཅདདྱེ་བུན་དུ་བསྡུཞའདིང་ཆོས་ཐུན་རེདགུ་པའོ།། པཿ །།འཕྲང་གསུམ་བསྒྲལ་ཏེ་བོགས་འདོན་པ་ལ་སྙོང་པ་དྲགར་ལཔས་ནི། སེམས ི་ཛོབ་བརྟག་དྱ་ད་བཙལ་ངོབ་ལ་བྷལས་པས་གངང་འང་མྲ་གུབ་ 
པར་མཐོང་བསཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཉིང་ཁོན་ཡྲིན་པའི་ཕིརྦལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གྱི་ངགེ་བས་ཅི་ཞིགྱ་བ། ངགི་ ག་དངལས་རྒྱུའབྲས་གངཡངམྲ་གུབ་སམདུ་སཱང་གཉེན་གང་ཡངམེད་པརབཟུང་བཞི་ནག་པོ་ཁ་འྱམས་ཞེས་བྱབས་ལྟ་སྦྱོད་་ 
ལོག་པརྱ་གུརཔ་ཡིན་པས་སྟོངཔ་དྲགར་ལངས་ྱི་གོལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇ་བ་ཤེས་རབ་ལས །སྟེང་བཉིདལ་ལཉེླུད། །ཤེས་རབཆུ་ང་རྣམས་ཕུང་བརའགྱུར། _ །ཇི་ལྟར་སྦཱལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྟགས་ལོགཾ་པར་ 
བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲར། དེསན་བློ་གོས་ངང་ལན་པས་སྭོང་ལ་ཧད་པོའི་ ནྭ་གིས་མ་གོས་པརརང་བཞིན་གངདའངས་གུབཊུབནྩ་ཐངྡ་ནམ་པརྟསང་བའྱ་མལ་མདངས་འགགམེད་འདིལྦ་རུ་འབསགྲེ་ཝིག་གི་ཏེེན་ ་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཁུན་ཕོ་ཅྱ་བསླུ་པ་མེད་པའི་མཚ་དེག་སྭེ་རྔོགས་པ་ནམ་མཁའ་པངན།ཏམ་ཡང་པཱོདཔྲ་ཕ་ཞིབ་ལེགས་ཚོག་སྱ་ཀི་ཏེན་འབྲེལ་ཐུངདུ་འཇུག་པ་ལསོབཅིང་ ངཔ་ཉིད་ལས་མ་གསོས་བཞིན་ཞ་སྤོད་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སྨབཔོ།། 

























24), འཛ ། བྱབ །ལོནཀོར་དུ་སཱང་བླང་ཡིད་པར་མ་བསྩུནནམ་གེན། དེའི་གཱངགཏེཧུྱེ་འཛེན་པ་གྲོལ་ཆེདདུ་ཡིན་ལ།  འདིནི་ཞུན་ཛོབ་ཏའམ་ལས་དང་བོ་པས་ཀངྱས་དང་ཐདདུབཟུངནས་ནག་པོཁ་འབྱམས་སུ་འགྱུརབ་དགག་ 
ཧུ ར་བ „ །ཆོས་བྱུན་བཏུན་ཅྲུ་པལོ།། ཅེ པ །ཡང་སྙིངཇྡེདགྲད་ལངསནི། ཉིང་འའཛན་ཡི་བདེ་བྱ་རངཐང་ཐོབ་པས་དེདང་མི་ལཱན་པའིསེམསུཉནནཡས་ལུ་ ་གམ་དགགིས་སས་ཅནའ་ས་ཐའོ་བརམ་ 





- བྱས་ན་བདག་ དྲ་གོལ་བཙམ་ཡྱིས་བླམེད་བུར་ཆུ་བཏ་མི་འགྱུརཏེ། འུ དེའྱི་པིརསེཡས་ཅནའདྲི་ནམས་ལ་ཕནཔ་བསྒབ། ཞེས་བསམས་ནས་རང་ཏིདྱ་པི་ཏེངང་འཛིན་དཔནས་རྩོལ་བདང་བཅས་པས་འདུས་བས་ཀྱི་གྱི་པ་སྣ་ གས་ལ་འཇུགཅིང་ 
རར བདག་དང་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེནྲ་གིས་ཅུབ་པརེདཔན་སིངརེ་དྲགརལབས་ཞེསྤ་བཞིང་། སིདྲརེཡི་པཐདཔ་ཕེསྱ་བཔདེདངམ་བལ་བའི་བདནས་རང་གིཏོགས་བཛིམ་མེདཔ་སྦྱོངཔ་ལ་ཆིགྲ་པལྲདུབུས་ཏེགནས་སབསི་དུཛ 
།ཆོས་ཐུནདོན་གཅིག་པའོ།། ཏཾ །རྒྱ་འབྲས་དབྲར་ལངས་ནི། ཟླ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་དེ་མན་ངག་ཟབ་ཡོ་བསྙོམས་པས་ 


ནི རྣམ་པ།ཡིང་ནམས་པོར་ནས་དབེནཔའི་གནས་སྐུསཔ་པཉོམས་ལེན་ལོའི་ལ་བཅོནཔདདགོས་སོ། སཱ་ཐུན་དྷ རཱ མོ 
གཏན་ལ་མ་ཕབས་པའམ། ཐམས་ཅདྭ་རོག་པས་བྱེང་པ་མཐོ་ངནས་དྲངང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལརིག་པའིགནསམཐའ་དག་ལ་མཁས།པརྦ་བས་ཏེདེནས་གནས་ལུགས་ཏིདོན་གཏན་ལ་འབེབས་པརྱབེད། རེའྲི་ཕིརབ་དག་གིས 

༧༩ ཤིས་བུ་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས་པརྡ་བའོ་བསམསྐནས་སྒ་ཚོད་བཟོ་སོགས་བབ་ཕན་ཆོགས་ལ་འཇུགཅིང་ཞི་ལག་གི་རྩལ་སོང་རྣམས་རོར་བརྩབེདནྱ་ཧུྲབས་ཀྱི་རྟོག་པ་དགྲརལངས་ཀྱི་གོལས་ཞེས་བྱ་ཞིངདེདག་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེསྲང་ 
{¬ཤསབུ་ བཿ ཐྲ ཤྭ་ཤཱག་པ། རྣ དྭནྭ་རུ་ ཏཾ གས་པར་བ 
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242|  བརབས་ནས་སྟོང་ཉིདྱསིང་ཟུབའཇུག་ཟབམོ་འིདོན་ལྷལ་གཅིགཏ་བྣསོལ་སཔས་སྣངསིདའཁོ་པའདངས་འྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམཆོངས་པའེ་ཤེས་རབྲདིམ་མེདཔ་ཤུགས་ཅྱིས་སྩེ་ཞིངགཅིག་ཤེས་ཞུན་གྲོལཞེས་བྱ་བ་ཡིདདོ། - །དེས་ནསྩོང་ཉིད 
སྭི་རྗེམཉམ ཧི ་བའཇུགབབ་འདོན་བཅུ་གཅིག།།བསྫོལ་སཔས་སྣང་ད་འཁར་འདས་ཅིཚས་ཐམས་ཅད་ལམ་ཆོངས་པའི་ཤེས་རབདིམམིདཔ་ཡུགས རས་དང གས་བདག པོ 
དྲིལདུ་བྱའོ། ` །འདིདགནི་རྩལ་སྦྱང་དང་བོགས་འདྲོནགྱིཇིམ་པའོ། །རྒྱས་པརདཀྲམ་ལངས་གསུམ་པོསེལཆེདསོསོ་ལཐུནརེབྱས་པས་འདིར་ཐུནདོན་གཉིས་པའོ། །བསྔུན་དགྲརལ་ཕས་གསུམབསོཤས་པཔགཅིགྱང་ལོ། དྭ གཉས་པ 
གེག་སསེལ་ལ། ནད་དང་གདོ༽དང་ཏིངངེའཛིནྱསི་གེགས་སེལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ ན་དགུམས་ཅངྒསཱ་མཁཱིས་བདཀནགསུམ་དུའ་ ཞིངདེའངཞི་གནས་ཀི་ཏིདངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྲསོམས་པསྱུ་མངནད་སེལ། ལྷུག་མཐོང་ 
དཱུན་ལ་གཙོ་བོར་ནན་ཏན་བས་པས་བདམཁྲིས་འིནདསེལ་ལོ། །ཡངན་བདཀནསའིནད་ལག་མཐོང་རབད་ པེག་པདྱཔིརམེདཔའྱི་རང་གྲི་ཤུགས་ཙིསམེདཔརབེདཅིང་། མཁྲིསླ་རུང་གཡོ་བའི་ནད་རམས་ཞི་གནས་ཅིུརིངས་གཞོདལ། 
དེན་མ་ཟདནད་ཐམས་ཅདཚགང་གཉིས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་བསིལ་བའི་ཆུས་ཚབ་མེའི་རྲ་བཞོན་ཞི་བར་བེད་ཅི་དལག ཉིམའི་འདྲཡིསྲ་གངབྱཆུའི་རང་བཞིནནམས་སྙེམ་ཞི་སེག་པར་བདོ། །ཡང་ནཚསོགས་བྱུཌནནདདེའི་ངོ་ 
བས་ུངགནས་འཐོ་གསུམ་ྱིབས་ཁདིག་སགས་ཞིབྱ།བརགས་པའདྱཔར་པས་རང་བཞིནམེདཔར་ཉོག་པས་ལྨོ་བཏགས་བཙོམ་ལས་ཅུང་བད་ཙམ་ཡངམ་གྱུབཔགོང་པ་ཉད་ཨརང་བཞིནད་ཐག་བཅད། ངེས་པང་བག་ཆགས་མཐའ 
















@ཾ བམརམཁམཔརས ཐི ནང་པྱི་ × སྤུ། བཟམ་པ་སོགས་གཏང་ལེྱའ 
ཚོ པདང་། ཟློགསྤོམ་མྱི་ག ངང 
ན་ཚབྱུངདུས་སུ། །སྔོནནས་གཞནལ་བརེག་འཚོག་གི །ནུམ་པར་སིནཔས་འདིརྒསཱིན། 
པ། །ཆོས་ཇྲིབ་མའི་གསུང་་ཡི ཡིན་པས། །ནང་ལ་སྱོནངུམི་བལྟ་བར། །སྤྲིབ་པ་དག་ ཅིང་ཡོན་ཏུནཱསཱཾ། 
༤” ཚ་འདྟིལྟ་བུས། །མནརབའི་སེམས་ཅན་སྙིངརེརེ། །སཱམ་པེ་ཡངདང་ཡངང་བསྤོམ། 





སྤོནས་བྱིང་རྒོ 
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ཁུ བྲེ 

' ཧཱཾབ་དམ་འོདདཔག་མེདླསམདོ 

ཁུ ཐིམ་པས་བྱིང་བའངྙུབཞེ་པ་ཇུས 

2 པའི་རྣམཔའབསྒོམ། འདདེའངནམ་མཁར་དངསནས་རིག་པ་དངདུང་བཅས་པའི་དདད་ཡེ་རེབ། 

2 


ས་ལ རྒྱབས་པང་གསལ་བཏུབ་སྟེ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ 
ཡང ནངོདགང་བུཔདཀའི་ངབོལ་བལས་ཏེ་མ་བཅོས་པ པར་ག འམའིགས་པར་ནལ། 









སྣངངུ་བསྒོམས་ལ་གང་འདོད་ཁྱི་གསོལ་བབཏབ་པས་གེགས་ཐམས་ཅདསེལ་ཞིང་ཡོནཏན་གོངའཕེལངུའབུངང་། །ཆེབའི་ཆོའརའཆོདཉིདལམྱཅསི་སྒོགས་སྲུ་བས་ཏེགང་ལའངཞེན་ཆགས་པང་རེདོགས་འཛིན་པམཞུགས་པར་་་་ 
གསལསྙོངདུ་བསྲེསནའཆིབ་ལམ་ཁྱི་གྲོགས་སུའུངའགྱུ་རཱངོ། ས་པརནད་གངོན་ཏིང་པའ་ཛིནྱ་ཧི་གེགས་སེལ་སོ་ས་ལ་དམིགས་པ་རྙེབས་པས་ཆོས་དན་ངོནལ་པའོ། །བསྡུན་འདིངགེགས་སེལརྣམས་བསྡོམསནས་ཐུན་གཅི་གཤས་ཀྱང་ཆོག། 
རཿ ༢ །གསུམ་པལམ་བགྲོདཚུལ་ནི། སྩིརྱཕུགྱ་ཧཱ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་རིམ་བིས་བྲགོདཔའི་རོལ་བ་ལམ་ལོོས་ཏེ། ཞངརིན་པོ་ཆེས། པཱཧྱར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོདལ། །མོངས་པས་ས་ལམ་རྱི་བའཐུལ།། 
ཞས་གསུངས་པའཕར། །གསུམ་པ་ལམང་ སང་ ། རང་ཡུགས་ནང་ལལམ་པ་སབ་དཔ་  བཅ་ས་།ས།། དེངསེ་པཞ་གར་དམའབྱུང་བལས་འདིར་རམ་གིས་པདང་གོ་བྱསནནས་ལམ ་ 
བོདཆུལ་བསྟནཔ་ལ་འགལ་བམེདཔས་དེའི་དབངདྲུ་བྲས་ཏེནལ་འཕྲོར་བཞིའི་ཚུལྱ་ཧིས་ལམ་གོངནས་གོདདུབགོད་ཚུལ་དང་གོང་རོག་གིས་མཚམས་སོགས་དཔལམ་མངོནདབེདྲཚུལན། ཞིབཏྭ་ཤེནནལ་འཧཱར་བཞི་པྲོནམས་གཞི་ལམ 
འབྲསཐུ་གསུམ་རདལའངས་སོརབཞི་རྩེས་དུནུངམོདའདེཔལ་མདང་གོབསུནནས་བརྗོདན། བཀའ་རུངགེཔམའི་གསུང་ལས། ༡མས་ངད་ཏོགས་པནོངར་རེ། དངཔྱོ་ར་གཅིག་གིཏམསའི་ཤིས་པ་སིངང་བདངོགོ། མཐོ་དམན 
བྱུངན་དདུངཉམས་ཡིན་མི་བརྟན། མཐོདམནཆུངན་བག་དྲག །སཱིརརྩེ་གཉིགཿསཏམས་ཡི་ནཏོགས་པ་མིན། སྭོསྲ་བལ་ཡངནངནས་ཨེན་ཅིག། ད་དུ་ཤེས་པ་ལླ་བ་མས་བསྟནཔདེ་འདིཡིནཔར་དུཔསངསྩམནས་རབསེམས་ 
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༠༦ །ངོ་ཤེས་པདེཉམས། 
ˆ” སུམ་པཉམས། གི་རོས་གྱི་སྣང་བའདིམེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བར་བཞིན་སོ་སོར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུལྟན་གྱིས་རྟོགས་པདེརྟོགས་པ་ཡིན། ནན་ུ་རབ་མསྦ་བ་ ཌཱ གཱ 
ནྲ་ཤིས་རྟོགས་པ་དྷེ་ཏོགས་པ་ཡིནཉམས་པང་ཏིགས་པ་གཉིས་མནོབགལཆགསུངས། ཅེ་གཅིག་གྲིརལ་འོརནི་སེམས་ཧ་ངོབ་གསལ་བརམཔོང་བའི་རལའོརཔ་དེའི་སེམས་རྩ་©་ 
དེ་ཡངམ་གོམས་པ་པང་གམས་པ་དང་ཤིནཅ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཆུངངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 








རོགཅིགནི་པང་གི་ལུས ཧའིསྲུང་བརང་གི་སེམས་གསུམ རང་བཞིནམེད་པ་ཡི ཉན་ཨང་ ། 
།ཁོ་རང་ 


ཤེས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་བངརངབཞིན་མེད་པར་་ ལངས་ཧཾས་ཏོགས་པད་ཏོགས་པཡེན། བཱ 
ང་མི་འཇུག་སམ་པ་ཉམས། _ ཤེས་པ 





 གིས།་ཕོརང་བསྡོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དངབྲལ་བཔ་ 
གཅིག་ཅུ་གནས་པ་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བའིཞ མས་འཆར་ཞི་ངདལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་ཡངའབྱུངལ། 
གསུམ་དུ་འགུར་ཏེ། ཡུནྲ་ཐུང་བ་དང་རིངབ་དང་ཇིཙམ་འདོང་པའི་བརྭད་གནས་པལ་དེ་ལར་བརྗོདཔསས། །རྩེ་གཅིག་རུངང་ནི་སེམས་བཅས་བཅོས་མེདཔར་བཞག་ཙནམངོན་འགྱུའི་ཏྟོག་པ་འགགས་བདེགསལ་མི་རྟོག་པ 
དཱ ་རས་མ་བསྒོམས་ཀངའོང་རེས་གསལརས་ཡེགསལ།པའིངས་སུ་ཏྲོག་པ་མ་ཐོབ་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོམ་སེས།དེས་ཀུང་དངབའདྲེན་ནུས་ཡེ་་ 


ས་ནས་སམས་རྩ་གཅིགཏུ་བིན་འོང་ཏིདང་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་རེས་བསྒོམས་ཀུང་མི་ལོངརྲས་མ་བ སར 
ཤེས་ཀྱི་མགོཙམ་དང་ལམ་གྱི་སཱ་ཙམ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་གིཏམས་འདྲི་ནམས་དཔེར་ནཆས་གཅིག་གླི་བབ་ཐུར་ཙམ་མཐོངབདང་འདྲསེམསམ་བཅོས་པར་བཞག་པས་པདེ་སི་ངང་བར་གནས་ཏེ་བཤིག་མི་འདོད་པ་འབྱངབས་དེ་ 





། 













མྲ་བཤིག་ནྭ་སོམ་དོན་མཐུན་མི་སཱེ་བས་བཤིག་སྟེ་རྟོག་པ་མི་འགེགས་པར་རྟོག་པ་གངྱསེས་རང་བཞིན་མེད་པར་རངངོ་ཤེས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བུའོ། །དེའང་ཅུ་གཅིག་ཆུང་དྲའི་དུས་སེམས་གསལ་སྟོངདང་བདེཉམས་དང་བཅས་ 
པའིངེས་བྲཟང་ཅན་ཡོང་ལ་པེའེ་པནསྐ་ནམ་རྟོག་ ཤརཚ་རཱངདཔས་སྲུ་འགོ་ཞིངྒསོམ་ཡེན་སཱམ་པའྱི་ཟས་བུས་ཀིངས་ཤེས་ཧངའོང། ས་སྣངདུ་ཨ་འཐས་ཀྲི་དན་པྱ་བྲ་བ་འྲོད་བས་དགའསདང་བཅས་པའྱིསང་བཕལཆེར་ཨ་འཐས་སུའཆུར། 

དྲནཔས་ནམ་ཐཾན༡མས་དང་བཅས་ཏེསོང་པ་དངསམས་སྣང་ཡིནསྙམ་ཕཾའེའཛིནསྙངས་དངརྲཾ་ལམ་སྣར་ལས་གསལ་ངངས་ཐོནཙ མུམ་གཏོགས་ཁྱདཆེ རམིའྱབུབརེསསོམམི་ཡོངབ་འདྲསྙམ་པའི་མཉམ་པ་པའཇྲོག་དཀའ་བདང་འཕེལ་འབྲི་བཆེ་ཞིང་ 
མོས་གུས་དག་སྣང་སྟིང་རྗེཆེར་འགྲོ ། ཆོས་ཐུན་དོན་དུག་པའོ།། ལྕ །།འབྲིང་པོན་རེསམ་བསྤོམས་ཁྱང་ཏིངཔའཛིནདེརའགྲོཞངབསྐྲོམས་པའི་ཚེ་བརྟན་པོརའོང་བ་སྣེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིངངེའཛིནངེ་ཕྱངས་པའི་དངས་ཆ་ 







ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྱུལ་ཡོན་ཏནད་མགོོན་ནུས་པ་གྟེ་ཉམས་དེའེ་པངནསརྣམ་རྟོག་སྲ་དབས་འཆར་བཉུང་ཞིང་གང་ཤར་དེ་མངདས་སུ་འགྲོ. །ཇྗེས་སྣངངུ་གསལ་སྙོང་གཾཉམས་དད་བཅས་པའེསྣངབགུ་ཡངས་པནམདྲན་སྤོམདུ་”་ 
འཆར། ་ག་སྣ་ཨུཁྱམ་ཡོན་ཏནདམསོད་ནུས་པལེཉམས་ད་བརྐནསྟན་མགབས། བར་བྱུང ང་གང དད་པ སྐ །ཅུ་གཅག་ཆན་པོན་ལཉམངས་དང། ར་ 
རྣམ་བཞིཏིན་མཚནའཁོར་ཡུག་ཏརྒྱུན་ཆད་མེདཔ་པགསལ་སྟོང་གི་དཔལཆལཁྱིས་འགྲོ །གསལ་སྭོངབངཉམས་དངབཅས་པའི་ཉམསྐྱ་ཧུན་ཆང་མེདཔ་ འཆར་ཞིངྡ་རམ་རྟོགཐམས་༡དདངཇེས་སྣངདང་མིལམ་ཐམས་ཅད་ཀངདེའི་དདདུ་ ངཾ། སེམ 















249 {-] ཟེང་ཕོགསོངསཔྷསོངོགསལསོངསྐོགས་སྟོངཉམས་དདྲབམས་ཅད་མི་ལམ་སྨྱམ་ལབུའྱསོབབམངཔོ་གཙོ་བོ་རོའཆནཐག་བཅས་ཧྱི་ལོན་ཏནུམ་དཔའདེབས་བཟངབའི་ རཟོོ་ཚོ 
༼ ཆཆྲཉྲཉྲ}ཀ]ྲླྲྲྲ སགསསོངཏུ ངཿ གས་ཏིམསསཅན་མམག་ཟིམས་སུརདང་ཤོལཐུལ་དངས་པའི་རས དུ དྲི ཛོ 
$ པ་སྣམ ཤེས་ལུ། གསལ་སུངདེའ་ངད་ལཉིནམཚ འཁོར ཕུག་ཏུ་ོཞང་འཁོརབལ་ཞེན་པ་ལག་ཉོག་མེདལ་ངབོར ཐངནསབླམས་དུམེདཔརསེ སུ 
༤ མྱ་བང་ཤི་བརདུ་ྱ་སོན་པ་བྱསདནས་ཉམས་སླུ་བངངོ། །འདིའི་སླདྱབནི་འདོད་ཡོནྣལ་ཡིན་པསཚ་འདི་ལ་ཞེན་པ་འངས་པདལ་ཞེནཔ་ཏིངཔའཛེན་ལ་ཞེན་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་གཙང་སྦ་དངལན་པས་དབེནཔ་ 
4 མཉཾམ་རྗེས་གཏིས་ཧྱི་ཁུད་པརའི་གནས་མི་གནས་ཧྱིས་འབྱེདདེ་བདེགསལ་མི་ཏོག་པརགནས་པ་དེམཉམ་བཞག །དེལམི་གནསན་ཇེས་ཐོབ་ལིནནོ། 
_„ཡངགནས་ གཉ་བདེན་ར་གཅིག་ཡིནལྷ་ས་གཅིག་གི་ཉམས་དལམ་ཞེན་པརབ ངས་པས་ཇིནིགནྲསོ་མདནའདིནཊི་ཙོལ་བ་ལམ་ལོས་པརགུནས་འགུགཏི 
ཤཿ གྲདམདཔྲབལ་འེར་ཞིན་ཏོག །ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཝོས་པ་དངྲ་བལ་བར་བཅས་མིནདུ་གོ །ཉམས་ཐམསཅད་ཡུལ་མེད་སོང་པརསོ་རིགང 
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¡ སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྙམབེདཅེང་འདི་ཁོན་ཡིན་པར་འདུག་པ་དང་ཕོནས་ངོ་ཤེས་ཐང་བལ་སྭ ཊ་པ་དང་ཉ 











གའལོོ་་དོ་་འོ་ད་འོ་ ༡༨༤ 1†ཏ'་ - ༢༣» 
མམའའངའཕེལ་འགྲིབཆེརམི འབྱུང་གལ་ཏེདུད་ཡངྲདགའསྙུགམེད། 


ཕྱིའྱསཱ་བལ་སེམས་བ ཏངན་ཐམས༦དྱཱམ་ལཱ་བུར་འཇར། 


ཕངྷཉོདཔའ་འགྲོམ་སོང་ཧང་འགལ་བམེད། དེནིསངཡམ་ངེས་པ་སྭཾ་སྦཾའདོགས་དང་བལ་བར་ངེས་ཤེས་སྩེས་པ་དེལྟར་ཡིན་པདའདུག་སམ་པའི་རོགས་པ་སྟེ་ཞིང་ཞི་ལྷག་ཐུཏྲདུ་ནུདདེ་ནམ་རྟོག་གི་མཚནམ་རངསརགྲོལ་བས་རྟོག་པ་ཆེས་་ 


སྲུརའཆར། སྣངབ་ཡང་རངགི་སེམསུཏོགསསམསུཏིངཆེསུ་སར་ཤེས་ལྟ་བསྟོང་ཉིད་ཤས་ཆེབས་སྣངབའདི་ཡངཧོངཔ་མེངཅིངམ་གུབ་པཞིགཏགཤ 


སྭྲ་བལྱགྷ་ན་ལ་འྱབར་ཞེསྱ་བུ་ཞིང། དོལའངཆུངའབིང་ཆེནཔ་གསུམ་ཡོདཔལས། དང་པོ་ནི། 
ཤིངདེདངམ་བྲལ་བས་ཉལས་ཉོགས་འུ་ 


མི་ལེགས་པརའཛིནཔ་སང། 
བ་ལཆེརམ་འབྱུངབར་གསུངས། 





གཉིངདངམ་ལམ་ཡངའཁུལ་གསརཙམ་ཡོང་། 





དགེ་སྩོ་པལ་མཐོ་དམ 





༤ 


པཱང་སེམས་རིག་པའིངོའ་སྩི་འགག་དང་དྲལ་བ་ཙམ་ཏོགསཏུངཧྲང་ཕྱོགས་ལ་ 
བ་ག བཤརལ་ལེགས་པརའཛན་པ་ཆགས། 
མ་བྲལན་དགེ་བ་ཡེནཔ ལྭ་ཡིརྣོས་བས་འདིརལུངམ་བསྣནནི་བདེན་པམཐོ་ 


ན་ཅུངཟདའུཔ་ 


། 





མས་ལེན་པངྲ་དལནམི་དགེ་བ། 


།ཆསཐུན་དོན་དགུ་པའོ།། 


གྱི་ཤཱན་ཆེརམ་ཕེདྫརེས་ཤེསསུ་དན་པསམ་ཟིན་པའིདུས་་ˆ“དགུ་གཉེན་དུའཛིནཔ་མའགགས་ཤིང་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་ མཆོདཔས་ཆོགསྤདག་གེས་ 
རྫངསས་འཇུག་པགཏྲིལུགཔ་ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེ་གདནང་གི་འཛོན་པ་འླབངསཁུག་ཆན་གེ་ཏུ 


༣ 





ཤིས་བིདཅངནངངེགྱ། དདྗེཆ་འབས་དང་སང་པ་ཤས་ཆེརྟགས་པ་ནི་་ 


ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པའི་འཐིས་ཤིགཞུགས་ 


༨ 


།།སྤོས་བྲལ་འབྲིངནི་སཱ 












རསེམས་སྩེའགག་གནས་་” 
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༄༅། །གསུམ་དངབྲལ་བའིསྱོང་ཆོར་རགས་པ་ངང་སྟོ་པའཛེན་གྱི་དྲིམ་ཕགས་པདེདགནས། དགའ་ཚོར་རམ་ཞེནཔ་དངྲབལའིང་ཐམལ་ྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་མེདངུ་ལངས་གྣསསངགི་འཛེན་པཉོནམོངས་པ་དང་རམ་ཉོག་ཐམས་ 
བོ ཅུད་གཞི་མེངྩརྲ་བལ་པང་སརརངདོ་ཤེས་ཙམ་ཅིས་ཆོག པི པ་ན ཐམརག་སས་དེདགནུས། དག་འཚོརརམ་ཞེན དགལ བོལ་བ་ ས་འཛ གགས་ཏེ་གཏནྲ་པལ་དུ་མ་སོངསྭམ་པ་་“་ 
ཨཱ སོགས་རེདོགསྲ་ཕནབ་ཡྲོ་ཇེས་ཤེས་དང་རི་ལམྱ་སི་ཆེའྲབུལ་མ་འཁུལ་སྣ་ཚེགས་འབུང། དེའི་རེས་ཤེསཔོ་ཤིས་པ་དལ་ཟེགམཉམ་གཞག་ངོ་ཤེས་ི་པཔལ་རོལ་ཡེངླད་གནས་པ་རའོ། །ཆོས་ཐུནབྱརདརུ་པའོ།། རུ 
ཧཾ, གཱོས་བྲལ་ཆེནཔོནི།. ཕྱིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོདདེ་སྣངབ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་སེམས་སྣངལ་རང་བཞིནམེད་པ་ཡུལ་དམིགས་གཏད་དཔབལཞིངནམ་མཁའི་དལ་ལྟ་བུརབདེཆམ་གིས་ཏོགས། སྣ་རྣསྣངཕོག་ཏུམ་་ 

བདེརིསཔྱབདུམས་ལནརིག་ཐགྱབདཔདེ་འདོརྣསངབ་སམས་སྲུ་ཤེས་སེམས་ཚོངབར་ཤེས་སངབས་སོང་བདུས་ཆད་སོངཔ་ལ་སྦོམ་ཅུ་གཅོོ་བེདངཐོག་མདོགས་ཆེདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདརཔབཞིནམདཔའམམ་ 
2 གྲུབ་པ་འདི་ལ་དལྟརགྱི་སྣངཐོག་སོམཉམས་པ་འདིུངམི་བདེ་སྣངབ་འདི་གཞི་མེང་འགྲལསྣངཔུའདོདཔ་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་ །ཏིན་པརྨ་སོམ་ལྱ་ཧུནཆང་ལཾདམ་ རྨལམ་དུའཛིནཔ་དེལ་ཇེས་ཤེས་ 'འཁྲུལ་བ་པང་ཏྟོག་པ་དུམ་ 
པི རིའཆར། དེའབུང་བའང་གཉིད་ིས་དནའདུནཉམས་པས་ལན་པ་ཡིན། ཡུལྱ་རེནྲ་དགཔོས་དྭགགས་པའིདུསསུ ས་ཤེས་སྲུརུང་ཟཾདའྲགོ་བལང་འབུང་དེཡནཆདལ་སློམ་སྙེས་བདག་པོམེདཔརམ་སོང་ནངུས་ཡུན 
¬ ༦ བ༽ ༦༩༨ ` ༽` འ། ༦་བྱདཊ།་`༽༽"༨༽༦༦་འང་ སི་སས་ ཚི 
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353 ༄༅། „ __ །གླབ་པའམ་སྙོངཐོགཏུ་བདེ། གདཱ་ཤརྒྱཧི་རམ་ཏོག་སོ་མའམསྣངཐོག་ཙཱ་ནུང་མི་བདེབ་དེདགནས་འཁར་འདས་གཉིས་སུ་འདྲསཞེས་པ་ངེ་ཡོངབ་ཡིགདའི་དོན་ཡང་མ་འགགས་པའི་སྣངབསོ་མ་འེད། 

༩ ལ་སང་བརའཛིན་པའི་དངོས་འཇིནྱ་ཏང་མེད། སོང་པ་རཞེན་པའི་སོང་ཞིན་ཧང་སེང། པོལ་། ངབ་འདི་ར་གྱི་དོས་རང་བཞིན་མེདཔརྟསམ་པའམ་གཞིས་ས་ ངཱབལེཆོས་གང་ཡངམྲ་བགླའོས་གཞལ་བཙམམ་ཡིན་ 

) །སཱང་མི་སཱང་སྟོང་མི་སྭོང་སྣང་དམིགས་སྣོངཔ་བསྩེད་རྫོགས་ཀུན་རྔོབ་དོན་དམ་འཁོ་རབདང་རམྱ་པན་ལས་འདས་པ་སོགས་མདངན་བདེ་སྟག་སོགས་གཏོས་བསྡུས་ཏྱི་ཆོས་ང་སྭེད་བ་ཐམས་ཅད་ཿམི་དང་པརདྱབེར་མེད་ཟྲུང་འཇུག་རོ་ 

: གཅིག་པ་རཏགས་ཏེ་ལན་ཅིགསྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤརགང་ཤེརྒྱཧི་སཱངབསོ་མརྟོག་པསོམ་ལ་དགག་སྦྲབ་དངྲ་བལ། རང་རིགརང་གསལ་ཙོལམེད་ཡང་དགུ་གྲི་དན་པས་སེམས་དངྲདན་པ་སྣངབ་གསུམ་མེ་དང་ཚབ་བཞེནདང་རྒྱུའ 
ཉི་རེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུརསྣང་ཐོག་རུའང་བདེ་བཞི་དོག་ཅིག་གྲི་རལ་འྱབོརཞེས་བྱ། ངེལའང་རུངའིང་ཆེན་པོ་གསམ་ལས། དངཔོན། སུང་སྭངདཔེར་མེདད་འདེས་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་རང་བཞིནདུ་ཏོགས་ངསི་ 
ཧེེཿམེངཔར་གང་ཤངྱ་སོ་ཤིས་པ་སོ་མ་དེ་ཀས་ཆོགཆོས་སུ་རོགསསང་སོང་གངརུངརེའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ལམ་ ཆོས་དི་སེངཔ་ཚངཔརྟརོགས་ཁྱང་ལུས་སྣངསེམས་གསུམ་དབབེརལི་ དངེས་སེམས་སུངེས་པཙུག་ཡོདདེ་རྱོང་ དང་འཛོན་་ 

པའི་དེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོདརེས་ཤེས་སུ་ས་སོགས་ས་འཐས་ཅནངསངབདང་ཡུལ་རེནྲདག་པོས་དྲྭ་གུགས་པའི་ཚོགས་དུག་གི་སཔབལ་དགེསྦྱོརདུ་མི་བདེ་བདང་གཟུང་འཛིན་ཧྱི་སཱང་བདུམ་རེ་ཡཾད་པངང་ཚོས་བྱེངཔ་ལ་ངོཀྐོག་རུང་མི་༡ 
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ཐུབ་པའདྲ་བའང་འབྱུང་རྗེས་སྣང་པྱྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པྱ་ཞིང་མི་ལམ་ན་ཡང་འཁྲལ་པ་དང་འཛིན་པ་དྲ་མ་རེ་འྱབུང་ཁེས་ལས་སངསེམས་གསུམ་དྭངེར་མེངཔའི་ཉམས་ཀྱངའབུ ༈འབྲས་ལ་རི་འཇོག་དང་མོས་གུས་སྙིངརེ་ཆུང་བ་འདྲ་ཡང་་་ 
ཕྲུདཔས་ངེརམ་སོ་བར་བུ། ོྐྱགཉག་པསོ། ཧཾ དཔུར སུངངསསུས་པུང་སེམས་བསུམ་དངང་ དས མས་ཚ ེྱ་ི་ག། རིག་པནངདུ་མ་ཡུས་ལྣངསྲེམས་ཐུང་་ 
འཇུག་གཅིགཏུ་ཀོང་ངེ་བགྲཟུང་འཛིན་གྱི་ཆུ་བ་རད་ཉིས་ཆོད། འཛིནཔ་དེའང་ཕུལ་ལ་བརྟེནནས་སྩྱེ་བ་ལས་འདེརགཟུང་ཡུལ་ཐམས་ཅང་གཉུགམ་རངགསུལ་དུ་ཤར་བས་དེམདཙ་ནའངིནབེད་ཅི་ཤེས་པ་དངྲ་བལ།འཛིནཔཔ ལ་ 
ཐོགཏ་འཆར་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་གྲི་གོགས་སུ་ཐམས་ཅད་འཆར། གཅུགས་སོགས་ཡུལ་རམས་མི་རོོག་པ་འཆརབས་གཟུང་འཛིནདེ་ཡུལ་ཐུག་ཉུའཆུརོག་གྲ་པངྱད་དངབའཇུག་གི་ངོབ་ལྔ་ཁུདམེད་ཅྒྱོངབ་བཏུན་དུསངབ་ 
༈ ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏ་འདྲེས་པའི་ཉམས་འབྱུང་། - ཇྗེས་ཤེས་དང་མིལམ་ཡང་སར་བས་འཁྲལ་པ་ཆུ་བཞིང་ཨ་འཐས་ཅི་འཛིནཔ་ཡང་ཆེརམི་ཡོང་། འོན་རྱང་མི་ལམ་མམ་དུས་གཞནདུ་ཡང་རུང་ཡང་དགག 
དྲནཔས་ཡེངསམ་ཡེདསས་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་སྦུམ་ལྷབུ་བྱ་བཡད་ཡུང་ཡོངབ་ཡེན། གཟུང་དན་དང་ཡངངག་གྲིདན་པའི་ཁུད་པར་ཡེངས་དུས་སུ་ཡེངས་འདུག་སཱམ་པའི་ཇེས་ལ་བགི་སྩོརངླུད་ཐོག་ཏྱ་ཡེང་ དབདགཟུངདཱན་ཡིན་ཞིང་་ 
སྩརའཛོན་ཕཝུགས་པའརྟགས་ཡེན། ཉོག་བདད་བ་མྱང་ས་སམསྒྲལ་བ་བ་མ་བརྟོང་མཆོམ་བ་གསངའབང་ཡི་ཏས་ངངས་ཤེས་ཅིས་མཐིན་པའརིན་པམ་ཞུགས་པའི་ཏགས་ཡོན། ཆོས་ 














ཡུ ༠ །ཐུན་ཨ་གསུམ་པའོ།། ༈ །རོ་གཅི་གཅེན་པོནི། སུང་སིངའཁོརའདུས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མེདྭདམཏུ་མ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ངངྷདཱཾ་ཏོགསྭས་བསེམས་གཅིགཉངེས་ཤིད་སྣུར་མྙིད་ཀུ་མྱོངབ་བརྟནདུ་ 
2 ཡོདནས་སྙང་བ་མ་འགགས་པ་འདེ་ལ་བདེན་འཛིནངདག་པས་གཏིས་མེད་ཀྱིེ་ཏྟོགས་པདེཏིན་མཚནའ།ཁེ་དམརའབྱུང་།མི་ཏོག་པའི་འཆར་སྣོ་གྲསལ་ཚམ་གྱི་སྭ་པལ་མདྲེས་ མྱོངཚཾརཉཧུང་ཟདརའབྱང་། འཛིན་མེང་གྱི་གསལ་སྣང་་ 
| སིཌཱགཱསཱས་འོར་འདས་ལུ་སོགས་པ་སཱངཚདཏོགས་པའིངབོར་ཤརུནས་གཉིས་འཛིནཅྱི ཏོག་པྱྱ་རུན་ཆེད། ངོས་འཛིནམེད་པརེས་སྣུང་སྦྱམ་ལྟ་ཐུཿམ་ཞིག་ཡུདའལངསྦཱ་མ་མཁན་པོའི་སཱ་ང་བདཔའད་སེ་མེདཔར་ཤེས་བཞིན་ 
4 གཉིས་སྣུངཕཱམོ་མཱ་འགྲགའཇིནམེང་ཧིམིལམ་ཁུངའལ་འོལཙ་མའྱུདངརེས་མིལམ་མི་འྱབུང་བའ་ཡོད། འདེའི་གཉིས་སང་ནི་འཆརྣས་ཕལི་ནམསུམས་ལེནྱི་ངང་དུ་དབེ་པའི་མངངས་སམ་གསུལ་སྣངངམ་སྟོངསྣངདུ་ཡད་་ 
གིི་རྗེསསྭོང་པར་འཆར་བ་ཟེཔདོནལ་སྲངྱ་བའི་ལག་རོལ་ཡིན་པས་སྒམ་གྱི་མུང་ཚོར་ཡོང་རིང་ལངེལ་ ས་པའི་གཞན་ཞིག་ཤུགས་ལ་ཡོངབས་གཉེས་སྣང་ཕྲམོམ་དག་པ་ཡིན་ཡངར་རྟོག་ འཆ རྦཾསོ་འགའ་ཞིག་ 
རབསྲདནཔས་ཡངསམ་ཡེངས་པུ་བུད་བརྩབས་པའའཆརལྱོ་རང་པམ་བདབརགསལཙམ་ཁྱི་ཕོངཚོ་རདམ་དུམའབབངསེསངྱབའི་ལཱགམ་ཡེནདཔདའིངདལ་ལོས་པའིཔམརཔའའབ་གཞན་་ 


” ཡུདའབུངབདལ་གཅིགགི 
;# སུངལམ་ངེས་པའམརང་རལ་དུམཤ | ཡ་ ་ 
-༡ ཞིག་ཡང་ཤུགས་ལ་འབུངབས་བགཅིག་ཆེན་པོའི་སྩུ་མ་ཕྲ་མོ་འེལ་ཟེར། དསནགང་ཤརགྱི་སྣངབ་ལ་སཱངབླངདགག་སྦྲབམེད་ཅིངམ༡མ་ཉིད་གཏུགམ་ཡུལ་མེད་གསལ་སྙོང་ངུ་མང་ངོ་ཤེས་འཁོ་རའདས་ལསོགས་པ་གཉིས་བསྡུས་ 
འབབ སྱུམ་ཕྲ་མོ་དེལ་ཟེར།  དེསནགང་ཤཿངཙི་སྣང་བལ་སཱང་བླངད་གགསྦྲབཡེད་ཅིངམཉམ་ཉིད་གཏུགམ་ཡུལ་མེད་གསལ་ བཱ 
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ཕའ །གཞན་སྣངདུ་མཁའའགྲོས་བསྐོརབ་ལུ་ །དུ་མཛམཐོངབམོས་གུས་ཅན་གི་གང་ཟག་ལ་སངསྦྱརས་མངསྣང་ 
ལ་ཤར།གཅྱིབས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འྲགྲོ །ལུས་ཅྩབཨ་ཀངསེམས་ཅནདད། གནས་གརབསྭདྱ་པྱ་ཧིནླདབས་སྟེ། གཅིག་བུརབསང་ཅུངྡསོ་དུབམེད།ུངཔ་གར་ཡིནཔ་ངེརབདེ་ལེགས་འབུང་། ལེསྲ་ཉས་པའི་སྣོད་པ་དང་འཇིགཉེན་ 
ལ་དགའའདུག་ཧྭམ་ཕ་གཞན་སྣངལ་ཡོ.ྱཔཨེམས་བརྟན། ལས་འབྲས་མངོན་སུམདུ་གུར་ཐམས་ཅད་སྱེ་མེདངུ་ཏོགས་གངལའང་ཞེན་པ་མདགཙངདཙོགདངང་ཚའིརྣམ་རྟོག་མེགདཔལ་ དེང་མཁའའགོ་ཐམསཅདྱ་ཤིས་མཆོངཔ་༥ 
འབུལ་ཞིངསེམསཅན་གྱི་ ནཱ་པིད་པའྲི་གོགས་བྲེདསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཡིད་བཞིན་སོུངབུཔའྱགར་རོ། །དེལའང་ཆུངའབིངཆེནཔོ་གསུམ་ལས། དཔཔོ་ནི། དན་པས་གཟུངམ་དགས་པརཅྲིབས་ཀྱང་སྤོམངུ་ཤའབསྒོམ་བུ་སྩོམ 
བྱེདདངབྲལ་མཉམ་པརབཞག་མ་བཞག་ལ་མ་ལྟོས་པརསྲོམ་དུའཆར། གང་གིངོགཅིག་ཆེན་པོའི་དུས་ཧྱིརེས་སྣང་ མཱལྟ་བུདེའདཝྲ་མོརསོངནས་ཡངདག་གིདནཔས་ཀྱངགཟུང་མི་དགོས་ཁོ་མྲང་རང་དག་ལ་འགྲོ །ཇྗེས་སྣངམི་་ 
ཉོག་པ་ངོམ་ཤེས་ཞེས་བབཏོན་མོངས་པ་དངྡ་རར་ནོག་ཐམས་ཅད་བོགཅིགམན་ཆད་དདག་པའི་མརིག་པའི་ལུགམེ།ཏག་འིའི་ནམ་ཤིས་ཇུག་བུལ་ལུངམ་བསྟུནདུགནས་པ་དེལེ་ཤེས་སུ་མ་གུརཿམ་གྱི་ནུས་པ་མེདཔའི་པུངྱརབས 
ཆདཔྭ་ཏོག་མེད་རང་ངམ་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོདཔདའངམ་རིག་པའི་ཆནས་སྱུམ་ལྟ་བུདུས་ཐུངབས་སྐད་ཅཾགམ་རེའབྱུང་དེ་རང་གིང་བམཾ་ཉོག་པར་ཡོད་པ་གཉེན་པོབསྟེནམིད་གོསགཉེདདུས་སུའང་རེས་འགའའཛནཔ་འེདི་མཆུང་ 


257 ཤླཾ ༄༅། །སཱང་བླངདང་བྱདྱེད་བྲལ་ཤིམ་ཤི་མེད་སྙམ་པ་དཔམ༡མ་རེསམད་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷངས་ཅྱིས་སྩེས 










[3657 1?0881016 11]]396 









ཟད་ཙམ་འབུང་ཡངསཾདཔ་མངགསལ་དུམ་ཤརབས་ཤེས་བྱལ་སླིབ་བོ། །ཆོས་ཐུན་ཅཝ་པལོ།། ༈ །སྡོམ་མེད་འབྲིང་པོན། ལྩུན་གྲུབཀྱི་རངསོགྱིས་ཟིན་སྲརབས་མྱོངབ་བརྟུན་དུ་སོངའཁོར་འདུས་གཏིས་ཡེནས་་ 
ལྷུནགླབཏྟུགནས་པདེམངོནདུ་གྲུམ། _ འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བུལ་གུག་མའིརཔས་ཐིན་ནས་ཉིནམཚནམེདཔར། ཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབོར་ཕོས་བསྐུམར་ཏེ་མཉམགཞག་གམ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རེས་སྣངམི་ 
ཏེགངོམ་ཤེས་ཅི་རཕ་ཞིངྲསརབསྡུ་ཕབ་མུལ་ལ་སྩད་ལོང་མེདཔ་སེ་གོལ་གཏོགཙ་མདྦ་ཡཱང་བླ་མཱམ་ལཱ་བུརཔགསལ་དུགུལ། ། གས་ཁ སོ ིངརངགསལ་དས་ཤརཿ་མྱ་གིགནས་ངན་ལ་བིདེམ་རང་ཇེས་པམོཿམ་་ 
དཔབཅས་པའི་མཉམགཞག་ཐམས་ཉད་ཟག་མེད། | །ཆོས་ཐུན་གདྲུག་པ་ལོ། སཾ  །སྒོམ་མེད་ཆེན་པོནི། རྣམ་ཤེས་ཐམས་་] 


















པཱ པསཅུད་ཟབ་མེད། ཇེས་སྭངཉམསསུ་ལན་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱངད་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ཡིནནོ། ལཱོ ཐུ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་རྱུཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕཕ་གྲིས་ཤེས་ངྱའི་སྒྲིད་པ་གནས་དན་ལེ་གྱི་དྲེམ་དང་བཅས་པ་རདནས་བཅདད་ཆོས་དབབིངས་ཤིནང་ ཤན གི བོ་རགསལ་དངམ་ལལ་བུའིཕེགས་མུའེའོདགསུལ་གཉིསའདིས་མི་སློབ་པའི་ཐུང། 
འཇུག་བུན་མེདཔའྲི་བངྡ་རུབམངོནདྲགརཾམཉམཇེས་ཡེད། ི་ོ བ་ཆས བསུགརོའི་རང་ བགས་མེདདའབོངས་པ། གཞན་དོན་གཟུགས་ས་གཏིས་ཀྱིསའཁོརབྲམ་སྟོངས་ཧྱི་ ” 
བརདུའགོ་དོན་མཛད་པམཐར་ཡིན་པའི་ལམ་མངོན་དྲུ་ངས་པའོ། །སྡོམ་མེདལ་མཉམ་ཇས་ཆེརའྱའེདྱརཾ་མེདཕལ་ཆེར་མཉམགཞག་ལསམ་གཡོས་པའོ། །དེས་ནྲངནྱརུདང་སྤོམ་རྱུམེདཔར་མྱོང་བ་དགརེས་ཤེས་ལ་སོགས་" 













༄༅། །པའིདཱན་འཛིན་བྱི་རྩོལ་བདངབྲལ་ཆོསཉེ་དཟདས་པསྱོལ། སྣངབ་ལ་བདྭནའཛིན་བྲལ་སྒོམ་མེང་འབྲེངནས་བགམེང་ཏྱི་རྡུ་འཕྲལ་ཡམ་ཟུང་སྭོནརུས་པནསྐོམ་ཡེད་ཉི་ངོབོ་མཐོངབ་དང་རྩལ་རྫོགས་ཡོན། ཀྐ 
སྒྱེ་ས་པ་ཞེས་བུའོ། །རོ་གཅིག་དང་སྒོམམད་གཉིས་ཇྡེས་ཤེས་སྒྱམ་ལྟ་བུ་དཔཡང་ངག་གི་དྲན་པ་བསྟེནདགོསམི་དགོསཀྱི་ཁྱདཔའ་ཡོདད།།སྤེས་བྲུལ་ཡན་ཆང་ངོང་ལ་ནའཕར་རྱུ་མེད། ཆོསཐུན་ཅ་བུནད་པལོ།། ༈ ས།རྣལའདཱོར་ 
བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་པ་དལམ་དང་སྦ་རན། ཙྩེ་གཅིགརུངང་ཚོགས་ལམ། བན་ད གང་ག་བུངས་ ས་སང རོག ལ པདད་མ་ཟརཉམཐཔལམ་སྤྲོས་བལརཡེཤེས་ཀིསྱ་བའ 
སྩལྭས་སུ་རུ་ངཔ་དང་སྲ་རགསལ་སྣང་ ད་པལ་འདི་ཆོས་ཉིདྱཀི་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་སྟེ་ཞིཉམས་དགནས་རྟོགས་པའབུརལ་ཁུད་ཡིན་པས་སོ། །ཆེན་ཕོཉམས་འཁོརཡུགྟཏོག་པཐམས་ཅད་དེའི་ངངདུ་ཐིམ་ཉིན་མཚན་མེདཔར་གསལ་་ 
སྙོངནམ་མཁ་ལལྟ་བུརའཆར་སྒོམ་མེདདུ་སྲེབསྟམ་པ་སོགས་འབྱངབ་དེསྩཔལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཆེསཏིདྱའི་གསུལ་སྣཔལ་བརྟན་བཐུབདེ་ཡངམཆོགཉ་གོམས་པསུ་འཇིགཏན་པ་འལམདྱུཔེབའིམངོན་པརཏོགས་པ་ 
ཛམས་ཅདམཆོགྱཙྱགུརམཐོང་ལམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་པསསོ། „ །འདཾས་ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས།  སྙོམལམ་འེས་འབྱེདཆ་མཐུནབཞིལ་སྲོགས་པརྣམས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་ 
བྲལནི། གོང་གིཉམས་དེབ་ཤིག་གིན་བསྩམས་བླ་མལ་གསོལ་བརུངས་བུངས་བཏ་བ་གང་ཤར་བྱི་སྟེངདུ་འཛིནམེདམ་བཅོས་པའི་པངདུ་བཞགཔས་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་དེདགནས་སྤོས་བྲལའཆར་ཞིང་དེ་ཤརམ་ཐགཏུ་མཐོངལམ་ཐོགཆས་” 
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རོ 





ཐམས་ཅང་སྤེ་འགག་གནས་གསུམ་དངྲབལ་བརྟཏངོགས་པདྲུས་ཡོནཏནཐམས་ཅང་ཅི གཞི་ཏེན་ཧེདཔ་ལ་དགའ་བྱཁུདཔརཿ 
༨ །དེཡང་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྲོས་བལ་དགོགས་པས་ཉནམོངས མ་སཱངགྲིདིམ་བལ་བས་སྒོམལམ་ས་གཉིས་པྲ་དྲམམེདཔ་ཞེས་པ་ཐོབ་བོ། 
བྲས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཐབཔོ། ཞིང་ས 
རྟེགས་པ་དེས་བག་ཆགས་ཧཱྱིདམ་སྦྱངདཀའབརནམས་ཕྱངས་པས་ 
ཐོབའོ། །དེནས་བདག་གཞན་འཁོ་ུདས་ཐམས་ཅདརོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་རོག་ཅིག་ཆུངདྲུ་དུད་ལ་སྟེས་པདང་ཐུང་འཇུག་གྱི་ངོགས་པ་དེས་སྟོངོག 
བྱརདཔདང་འབྲེལ་བརྡ་བེད་པས་ས་བདུན་པརིདངསོངབ་ཐོབ་བོ། ཏི ཅུ ཧི 
མི་གཡོ་བཞེས་པ་ཐོབ་པའོ། རད ཀྷཀ༦ྩྣ༨ྲ༨ཤ ྣླྣྡི་ 





























261 ཤཱ ༄༅། ཀཏན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅང་འབྱུངའསས་དགུཔ་ལེགས་པའིབློ་གྲོས་ཞེསཔ་ཐོབ་པོ། །ོརས་བྱསོམྱ་བཱ་སོམྱཧྲདདངྲབལ་བརྟ་ཏོགས་པའི་སོོལ་མེདྨརུ། བླ་ཅུད་ལྷ་ཐོས་པའི་ཚོསྲངསྦྱར སྤྱཧོཆབའི་ཡྲོརཏན་ སེ 
ཐམས་ཅང་སཱིན་གཏིབས་པ་བཞིནའབུཿབསས་བཅ་པ་ཆོས་ཏྲི་སཱེནཞེས་དབཟོག་མར་ཐོབ། སོམ་ཡིངའབྲིང་པོ། རྭ་གུབྱའི་པངསཿརྱཉིས་ཟིན་ཤེས་སྦྲེབརྩ་བནསདག་པ་ངེལ་ས་བྱ་པའིནངགྱི་རུནམཐའི་ཁང་པར་སི་ལམཞེས་པའྲཐོགསི་༠༠ 


„ རུགཔའི་ངོང་སྐང་ཅིག་མངངོམ་ཤེས་པའི་གནས་ངནལེའིི་མདུང་ཡུ་བུ་ཐམས་ཅངཝངས་ཉུགས་བམཐའདག་ གསུའོདག་སལ་མཐུ་གཅིག་ཅུའས་པའྱི་སོམ་མེངཆེན་པྱོནངལ་སྩེསན་མཐིུན་པ་བྱར་གཅིག་ཤུན་ཏརདྱིསྔ་ངོགས་པའི་ 
ཟླ སངསརྱས་ཐོབ་པའརོ། །ས་དཱཔི་ཡོམས་སུུ་སམནྩཾཡ་གཅག་གསུམཆོགས་ཕྫོར། སྭོས་དལ་གསུམ་བུང་རུབ་ཏི་ཡནལག་བདྡུ་ནམཔོང་ལ་མསདང་པོརབྱང་དགའ་བ། གུ་གྲམ་ལམའཕགས་ལམ་པན་ལག་ད་དང་ས་དྲ་བས། 
སྒོམ་མེད་མཐརཝྲིན་ཡ་མསུབཅུགཅིག་ཀུན་ཏའོདདངོ་ཡང་སྩར་ནས་གསུངས། ངོནམཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དོསྲདལ་ཏོགས་པཛུས་ལཉམན། ཡོན་ཏནབྱུར་ཕག་བྱཅུགཉིསསོགས་སྟོན་མིནུས་པ་ཅིཞེས་ཏོག་གི་པདག ཟརྡན། 

སོུནམེདང་ཡོན་ཏནནམས་གོམས་པ་བྟངས་པ་དངརེམྱྱིས་འབྱུངཔྟེ། ཞང་རིནཔོཆེས། ཇོབོ་མཐོངསཐགཉིདདུ། །ལྔ་གབསལ་སཱངས་པརམ་གླུ་ ཅེང། ། ཡོནཏནཊུས་པམ་མྱེས་ང་། །ཆོས་མིན་ཞེསས་སུ་ཞིགསྤོད། དི 
༡ིམ་ཤརམ་ཐག་ཉིདད། །ཆབ་རོམ་ཞུ་བརམནུས་ཤིར། །པ་རོདོབརམ་གྱུར་ཉང།། །ཏི་མམིནཞེས་སུཞིག་ཕོད། །སེ་དཔལམ་གྱི་རིམ་པརང། །དྲདརགས་ཁུདཔརསོསོ་ཀུན། །ཇིས་འཇུག་གསུབ་བྲད་འདུ། །ཐུབ་ 
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པས་ལེམ་པོར་གསུངས་པལ། 


གོ་བརྙསོནལམ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རོདཚངབས། གཞན་ཡང་སྣངསྲཾད་འདིལ་འགལ་ཚུལ་ཞིག་ཡོདདེ། ཁྱེདམཚནིདཔའི་ཟོ་ཁོགཏམི་ཤོང། ཡོན་ཏནབྱརཝ་གབཅུགཉིས་པོ་ངེཏོགས་ལྔན་ཧི་ངསང་ཡིན། གང་ 


3 ༢༽ 


ཟག་པང་ལས་ྱི་མཐུན་སྣང་ཙམ་ལས་མི་མངོན་པར་གདའ་བ་སྨལ་པ་ཡངང་འངཿ བརབསམྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ་སྟོནནུས་ཞེས་ངང་། ན་པས། སོས་བལ་མཐོངལམ་ཡིནན་ཡོནཏནབྱར་ཕག་བྱར་གཉིས་སོགས་མི་འདུག་པས་ ་ 


འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དྡེནམས་ལ་ངེས་པཆེན་པོ་མི་འོཔྙསེ མཚན་ཉིདནས་ཧྱང་མཐོངལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱརྭལག་བཅུགཉིས་པོ་གཏུལ་བདགམ་དགཐམས་ཅང་ལ་སྟོནནས་པམ་ཡིནལ། 


སྙོབས་ཀྱིསམཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲོད་རྟགས་མང་པོ་འཐོབཔ་ཡེནལ། འདིར་གདམས་པ་བང་མོ་དངྱདཱ་མའ་མོས་གསུཀིས་ལམ་བཙནཆོད་དུ་བགོད་པས་མངོནྱ་གུརྱསྲངོད་རྟགས ཆངདཔམ་ཡིཿ 
གདུལྲ་བདག་པ་ལྭ་དོད་རྟགས་སོནནུས་པའང་མི་ཁེགས་པ་ལགས། དྲོད་རྟགས་ཡོད་མེད་དང་ནུས་པཆེ་རུང་གིས་ལམ་ཡེན་མིན་གྱི་ཚོད་འཛིན་པའྲང་མ་ཡེནཏེ། དྭེལ་ན་ཕར་ིན་པ་ལ། སྔགས་བླན་མེད་བའིསལམ་ཁྱི་་”་ 


ཡོན་ཏནཆ་ཤས་ཙམ་ཡངམདད། 


མཚན་ཉིདྱ་ཏིལམ་གྱིས་སལམ་གྱི་གོམིཆོད་པར་གནས་འགྲོནལ་འཧོར་བཞིའ་ལམ་རིམ་དངཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་ལམ་གྱིའགལབ་ཡང་དེས་འདུམ་འཚལ། 


ཕརྱཡཾནདུ་འཇིགརྟེན་པའི་ལམ་ལ་སྩངས་པའི་ 
རིགས་མི 


ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པརགསུངས་པ 


།མོཕསརམསཉི་ཚཤོགས་ཆར་ཞེན། ` །གཏུལ་བོའམཐོངམནབསམ་མི་ཁུབ། །སངསྐྱ་ཆས་གསུང་པབབསམ་མི་ཁུབ། །རངགི་ཆོས་དངམ་མཐུན་ཡང་། །སྣངཅིངསངབར་མིབྱ་ཧེ། །ནམ་ཞིག་ 


༼ད 
















པསྟ་ཏོག་གེ་པཔང་མཚན་ཉིང་པྲ་རམས་ཐལ་རྩུད་ས་ཡིནདབུ་ནག་ 





263 ༡9 བཞིན་དུཉམསསླུ་བངདགོས་ིདྡལ་རམ་ཡེན་པརཐཚོམ་དངསོ་མཉི་བག་དྲཔདྱ་རང་པས་དུས་འའ་བམ་གཏོགསམས་ལེན་གནདདུམ་བརྣན་ རཔ 
དོག གབགསའདུག་པདས་ལནངང་གདུའ། པར ན་བྱལའཔྡཏ་བརྦམངདའི་ུསཅརདགའ་དཅུནནཔའ ཕར ཉམས་འ ངར དཔོམ ིཔངལ་ཤས་ པར་ཁིན་པ་ ༤ 
ཉམས་ལེན་བ་ཞིང་སྲོབ་པར་བེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བའོ། །ཆོས་ཐུནཅ་བྱཿདཔའོ།། ངྫ །རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུགཉིསདངས་ལམ ྦྱར་ཚུལ་འདྲི་གཏེས་རྗེ་རོདཚ ངཔའི་བཞེད་པའི་གཏང་མལ་ཕྱིན་རྟགས་” 

བུདམ་པ་འགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱགིས་པ་ལས། རྩེ་གཅགྲརངུའདེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་ལེན་ལཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བྱའུ་་ 


པྲིནྱ་ཧང་འོལ་ཆོད་ལ་འདི་བ ཞིན་ཡིན་པ་འདྲབ སམ་པའི་མོསླ་བོས་ལརགཞལ་ཙམ་སྟེ། དེའི་གསུང་ལྭསོབ་ 

` གཉིས་བརྩིསཏེ། ཞེས་དང་། རྩེ་གཅགའབྲིངཔོ་མུངབ་བརྟན་དྲ་སོངནས་ཉམས་གསལ་སོང་ནམ་མཁའལའྲད་བ་དྲེ་དུན་པསཐིནནྱདུནདུ་ཡང་ཡོངརེས་མ་ཟིན་ཡང་ཡོང་འདི་ཀ་ལ་པོདདང་རྩ་མོ་ཡངཟེརཏེ། ཞེས་དང་། ཅེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ 

ཉམས་ཐྱི་ལབོར་ཡུགཅེསཔ་ གོ་པ་ཐམས་ཅདཉམས་པེའི་ཐེག་ཏྲའི་མནས་ཉིན་མཚན་མེདཔརགསལ་པཱརནམ་མཁའིདྱིལ་ལྟ་བུ་འཆར་སྒོམ་མེདྱི་ནལ་འབོརདུ་སེབ་སྐམ་པ་འབྱུངབྨ་མལ་སངསརྒྱས་དངོས་ཉི་འདུ་ཤེས 'ཐག་བཅསེམངོན་་ 

ཤེསལ་སོགས་པའཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་འཆར་ཚུལ་འདེལ་བཟོད་པདང་ཆོས་མཆོག་ཅེས་ཀང་བརཏེ། ད་ང སོསྲབལ་དང་ཡཕྭོ་སེས་མཐག་གིི་སདཅིགམ་མཐོང་ལམ་དནས་བབབང་སྣེ་སྐོམ་མེདའབིངཔ་མནཆད་སོམ་ལམ་་ 
ཏུ ་དང་། སྤོས་བལ་དངཔོ་སྙེས་མ་ཐགགི་སྐདཅིག, ཐུང 
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རྣུམས་སྩངས་པས་ས་ལྲ་པ་སྙང་དཀའབ། 


༨. འུ `÷ 








265 བས ༄།་ འུ །ལྕན་གྲབ་ཀྱི་རངས་ཙོ་ར་ྱིཾས་ཟིན་ཏེསྲ་རབས་རོང་བ་བརྟནདུ་སཾང་ཞེས་པནས་རང་གསལ་དུ་ཤར་བའི་གྲོལ་བདེལས་བཅུ་ ཞྱི་ཐམ་ཁྱདཔར་ཨི་ལམ་ཟེར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་མེ། 
ཆེན་འདགསལ་མ་བུའདེསནས་མཉམ་གཞགངེས་ཐོབམེད་ཅིང་གཅུག་མ་མ་བཅོསངོག་ཏུ་སེབ་པས་མདདོནཆོས་སྣུ་བོའོ། གཞུགམའེ་རང་རྩལ་ཡོགས་མེདང་འབྱོངས་པས་གཞནདོན་གསུགས་སྐུགཉིས་ཀྱེས་འཁོརབམ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བ་མདུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འད་ལ་བྱཅུ་གཅིགཞུན་ཏུ་འོད་ཐེར་ཏེ། ཆོས་རེས། སྙོམ་མེདབཉུ་གཅེག་མཐར་ཕྱིནྣལམ། ཁུ །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ཝ་ལས་མཐར་ཕིན་པའེལམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ངུ་བསྤིགས་པ 

¬ ཡིན་ལ་འོན་ཏཱང་ཏི་གྲུ་སེང་གི་ཕརཡིན་ཐེག་པའིལམ་དང་གྱར་ཉང་ཆང་ལྷག་མེར་པརརངའྲྲིག་དཀའ་དེམ་འགྲིག་པ་ལ་སྩོན་ཡངམེད་དེ་འདིར་རྟེནའབྲེལ་འབྲིག་ནཚེ་གཅེག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱལ་ཕར་ཁྱིན་ཐེག་པརགྲངས 

| ློ མེད་གསུམ་ཁྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ལཁུད་པར་ཡོད་པའེ་ཕྱིད། རྒད༧ང་པའེ་བཞེདཔརྣམ་པ་དུམ་ཡོད་པ་ལས་གཅེགལ། ཚོགས་བསགས་པཆོགསལམ་དྲ་ལས་དངཔ་པའེས། རྩེ་གཅིགསྱོརལམདང་མོས་སྤོད། སྤོས 

„ བྲལམ དལམ་དངས་དང་པེ་རོགཅིགས་གཉིས་པནས་བདུན་པའི་བར་སྤྲོམ་མདནུ་པའབྲི་པས་ལུགྲམ་གསུམ་སྟེ་དེརྣམས་སྡོམ་ལམ་སྦྱོམམེད་ཆེནཔ་མཐདཤིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་བཞེད། འགའ་ཞིགནལའཕྱརབྱརུ་གཏཉིས་ལཉམས་ 

ཤ།རྫོགས་སོ་སོརདབྱེ་བས་ཉེར་བཞིར་ཕེ་ནས།མསྱི་རཱལ་འབྱོར་བཅུ་གཏིས་སྩོར ལམ་རྟོགས་པའི་རྣལའབྱོར་བཅུ་གཉས་ཀྱི་ར གཅགགསུམ་ས་དངཔོ་གསུམ། ཧསྲོས་བལ་གསུམ་བཞེ་པ་ལཝ་པ་དག་པ། རོགཅིགགསུམ་བདུུན་པ་ 
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266 བྱཅུདཔདྲགཔ། སྣཾམ་མེངག སུམ་བཅུ་པནས་བཅུ་གཉེས་པའེབརདུ་སྨོར་བའཔ་ཡོད། ཡངའགའཞིག་དང་པོརལམ་ལུ་ཞུགས་པནས་བཟུང་རུ་གཅིགགསུམཆོགས་ལམ་དང་ ངལས་དང་པོ་པའི་སྟགོས་ བྲལ་གསུམ་ཕྩོང་ལམ་ངང་ལོས་པྱོང་་| 








ཆ 








ཡུས། རོགཉིཾག་གསུམ མ་དངྭགོལ་སེད་རུང་འབྲིངམཐོངསོམ་ནས་སཔྱར་པའི་བརྡ་སོམ་མེདཆེནཔོ་མཐརཡིནསངསྦྱརསྦསི་སར་བཞགནལགས་ཏེ། རྩོས་བལཆེན་པོའིསབས་སུ་རོམཏྭམ་བུང་འཇུག་གིརྟོགས་པ་དུང་བདུ་མེདདེ། དེ་ 
མེདཔར་ཇོགཉིད་ཀྱ་དོནངྙལ་བརམི་ཏོགས་པས་སྡོས་བལ་སདངཔོ་དངམཐོང་ལམ་དུ་བཞ ན་ནུངམི་བདེ། སཱརརྟལ་རགསུངས་པརམས་ནིསློས་ཐཱལ་མཐར་ ན་པཞཾག་ལ་དགོངས པདེརསྭོཔ་ འཛིནསགས་༡མས་མོངགི་ཞེདའ འཛིན་ཐམ་ས་ཅད་ 


དགནས་ཐུང་འཇྲུག་པོམ༡ ༡མྱ་གི་ཏོགས་པ་འཆརབས་དངསང་གྲ་རམ་བཞག་འཆདྭསབས་ཏྱི་ཧིས་ །བྲལ་རླུཔའདྲིང་མཐོངལམ་དུ་བཤགནདེའེ༡མས་སྱོ་ངངཔ་ དཔས་ཆདའགིག་དཀའ་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་ཀུང་བཞེདཔས་དེད་ག། ལ་སཱོུཾད་ལཱན་་ 
དགགིས་དད་ཅིང་རང་གིཉམས་མྱོདདང་གོབསྣནནས་ཤེས་པརྦ་བདགོས་སོ། །འོན་ཧུང་གཅིགཚོགས་སྦྱོརསྤོས་བྲལ་མཐོཔལམ་ངོགཅི་གནས་སྤམ་མེང་འབྲིང་པོའི་བརསྲོམ་ལམ་སྒོམ་མེདཆེནཔོསཔསྦྱརས་ཀྱི་སརའ གོ་པ་"་ 

ཤསཆེསྟེ། _ཞངརིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་ལྷག་གི་ཤདྲ་བད། །མཐོཔལམ་རབཏངགའ་བའྲེས། གཿམསྟ་ཏོགས་པདེཉིདལ། །གོམས་པའེདཔ་སྦོམ་པའིལམ། །སྙོམ་དུ་མེདནས་མཐརཕྱིནལམ། ། 
ཞེསདར་། དོད་ཚང་པའི་རེ་མིག་མལས། ལམ་ཝས་བནུའི་གནས་ཚོངལ་གཅིགཚོགསལམ་བཞི་གསུམ་བྲན་གཏས་སྩོར་ལམ་ངེས་འབྱེདཆ་བཞི་སྲོས་བལ་མཐོངལམྱ་བངརུབྱའི་ཡན་ལག་བདྲུཉས་དང་པོ་རབ་ཏོདགའབ་ཐོབ། 











267 ༦ ༄༅། །རོགཅིག་སམ་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡནལ་གསྱརདཔ་ས་དུཔ་ཐོབ་པ་འོ། །སོམ་མེདམཐརྱ་ཡིནལམ་ས་བླདུགཅིག་ག གུནཏའོང་གནོནོ་པའོ། པའོ། །ཞེསངང། ཟུབྲ་ཐོབྱ་དིང་གེསྭ་ཀང་། 


ཤྲ དང་པ་ར 


 གཅིག་པྩོ་ཿ བོར་བའི་ལམ། །ངེས་ཤེས་ནུང་ཟང་སྲེས་བདྲོད། །དེཉིདའཕེལབས་རམོ་སྟེ། །སེམསམེངཡྱིས སཱག་བཟོདཔ་ཡིན། ལེད་གསམད་རོབམཆོག་ །སྤྩོས་པང་བྲལ་བམཐོང་བའིལམ། །དུམརོགཅིག་ས་་ 
'བཅུའི་ གས་པའཆར། །སྣོམམེད་བཅུ་གཅིགམཐངྱྱིན་ལམ། །ཞུསངང། རྒྱརསཀྱིས། སསོགས་ལམལ་དགོས་མེདབང། །འོནྱང་བསྟནནའདེལྭཔའདེད། །མརལའབུལ་བཚོགསི་ ལམ། „ །ཉམས་ 
ཤུ།ཕྱོང་བྱེས་པ་སྣོརབའིལམ། ཏོག གས་པ་སྩེས་པསྣོམ་པའ་ལམ། །རོགཅེག་པནེས་བརྒརུདཔ། ` །སེམ་མེདབྱཅུ་གཅིགམཐརཡཱུན་ལམ། །ཞེས་སོགས་མང་ དུའབུངྲབས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འདིའེངོབོདང་་་་ 
| མཉུམ་གཞག་ཇེས་ཤེས་རེས་སྣང་ ངྔངས་ འོབརསའི་རིམཔ་སྣངྱ་བངུང་རྩལ་ཇོ་གསམ་ཇོགས་ངོབོ་མཐོངམ་མཐོང་སོགས་ཏྲི་རཱམ་གཞག་བགས་འདོན་གེགས་སེལ་རལ་འཇཾརབཞིའི་ཁདཔར་ཆེའདཆུང་གག མངདུའཇགཔ་སྦབ་པ་་”་། 
རཾ  བཉིསསཚུལས་དཔལམ་བཛདྲ་ལུགས་སགསྦས་པར་ཁིད་ཡིགིངས་ཁུངས་བྱཅནནམས་ལས་འབུངབས་འདེརམ་བཀོད་ཁུང་དདགང་བལྟ་ཞིང་བུརདོརཚུལ་བཞིན་དྲུབས་ཤིག „ །རྣལའུདོར་པཞིག་གིཏམས་ ཏ་དྲི་ལན། སེམས་ 
¦ གསལ ་ལ་མི་ཏོག་པ་སིངང་ཡེ་རེབདལས་གཞན། ཏུ་ཕི་ོབའམནི་ལག་ཐུང་དུའབེལ་བའྩེརནལ་རྩ་གཅིགཏུགནས་པདེརེ་གཅིག །སེམསྱིས་སེམསཉད་སྦྱེམདདུགསལ་སིངགི་ཤརབ་དའཔངངོསནས་འཁོརགསུམ་ཧྱིསཱོས་པ་དངབྲལ་བ་“| 














ཱུ བློ གསུ་ སུསཔ་ཡངར་ཤིསེམས་ཉིདདོ་ ཅིང་བདག གགཞན་འཁོརའདས་སོགས གཉིསཆས་ཐ ཐམས ༥ཅང་རོགཅིགྱཏྱཱ་ཧུར་པ་ངགཅིག་ །ཡེནམིནཔནརུན་གངདུབལྟ སྭ་ཀངཔང་གིཿ སེམས་ཉིད་དེའངབྒསམྱ་བསོམ་། 
ཇིདལ པ་སོགས པགང་ ངང བཔ་འོང་ ༨གསལདུཆམ་ཆམ་འཆརབ སཱོམ་མེང་ཏྲི་རྣལ འཧརཞེསྱ་པའོ། །དཡ ང་རངརྒྱུདལ ་བ རྟགས་ཏེ་ཁོ་ ་པོཅག་གི་ དལའ འི་དགེ་ཙ ་སྦྱོར་འདི་རྩ་ གཅག་ གིི་སྐབས་སུ་ འདུག་གམ་གང་ངུ་འདུག་ '་བརགས་ཏེ་་ 





3 
/ཿ 


ཅྩོ་གཅིག་གིའངཆུཔའད འསག མགངང་ག་བཅག་ས་ཏ་འོགམའདག་རེམ་བྱིས་གངམ་གངམརན་འབཔནིབམཇུག་པའབང་སལྷ་མབ་སའབདང་བལ་ །ཉམས་རྟོགས་གངནས་གངདུའཕལ་བའི་ཐབས་ཀི་གཙར་ཞེནལོ་ ག་ངེས་་¦ 


འབུང་བྱམ མ་སྭིང་རྗདང་ པྱ་འདཔར་ཁཞེམེད་པརླབམ ལ་སང་སྦྱངས་ སཱ སུངསཔསུསཏག་ཏུགསོལ་ཿ ལ་བ་ བཏབ། པའི་མཐཐཁོན་ལས་འབྱུང་པས་དེ་ལར་ཤེ རཾས་པརྱ་པསནས་ ་བ།སུལ་འདེབས་ལནན་ ཏནངྱུ་བཞིང་གཞན་ཡངནལ་ ཕང་ཞིང་གེག ས་སེལ ཐབས་་་་ 
དལེགས་ ངཿ དང་དོས་ བཅས་ཀྱི་ཐབབ་ས་སོག ས་ལའང་ཤུགས་ འབྱུངགིས་ 'འབད་དགོས་ས སོ སུ དེདག་ལ་ལུམ་བྲ ཚུལ་ རྣལ་འབྱོརབཞི་གསུམ བཅུ་གཉིས་སྐེ་ཚུལ སོགས ཧཱིང་པོརདྲིལ་ ཏེ་ལུངྱ་ཆུབ་ས་ གསྭཧི་སྤྲོས་པ་བསྐུངས་ཏེ་བསྟན་ ་པ། 
ལགས་ས། ] །ཞིབཏུ་བཀའ་ནུད་གོངམའིགསུངངང་ཡིག་ཆག་ཞནདུགསལ་ཞི (ཞིང་རྟོགས་ལྔན་གྱི བླམའེཐུགས་ སྣུག དལ་ཇིལྟརམངའབ་སྒལ ཝན སོབགུ་ལ་ཉོནཔར་ཁྱག་རབནམས་ལྔ་རུལབཞེནད་སོབཔ་བདགོས་སོ། །ྱསཔར་ 


རྣལ་འར་བཞེ་པོའི་ཆུ་པའྲབིང་ཆེན་པོརརལ་ཐུན་རྩ་བས་ཀུང་ཆོག་པས། ས་ཐུན་ས་དགག་པའོ། །བསྣན་ནལའཕྱོརབཞི་ཕོགས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིརྦབུན་གཅིག་བསྱ་ཏང་ཆོག། ལོ །བཞི་པའབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་ཚུ་ལནི། 
--------¬--------༡སའ:༠སསསསར༨པ༨ྣྕྣྐ༤ྣ༨ྣྐྣྕྟྣྟྣ ྕ-ྣྗྕ༤༨༤ྕྗ པྕ ཕྣྕ ༡ -ྕ༧༤༠ྟ༤ྟཕ ྗ ཕ ཕ༢༤༧-༥ཕ༡༧༤---༨--------༨-༨-------------------༨༤༨--༨༨-༡༤༨--༤༤ ༨༤ -----------------~~-~--------~---- - ' - -------------༨--------- --- ---------- ` 
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ལ་སྦྱར་ཆེན་པོའི་སྒོནས་འགོབ་ཐམས་ཅདསཱིནྭསོལ་ཧིལམ་ལུ་འགོདནུས་པའི་མཐུ་ཕཱནཨུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགུརའོ། སསྒུ་དངིནལས་ཉིརྣཱམ་བཞྭག་ཞི་བཅར་སཱརྦཧི་ཡིག་ཆྷ་ནམས་དང་ཟུརད་གསལ་བརམས་ལསའའུངབས་འདེངམ་ 

བཀོད དེདག་གིསནི་སོནའྲགོདངས་གཞིཇེས་གསུམ་ཅྱི་སྒོནསཛགྱ་རུཆེན་པོ་ལཱན་ཅིག་སྩེས་སྟོརགྱི་ཁྲིདདངཏམས་སུ་བླང་བྱའི་རེཡ་པརྣམསྱི་དམིགསརིམ་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་ཐུནདཝུབད་པཊོ། ༈ ། 
འདིརའཕས་དོན་ཅུང་ཟདབ་ཤདན། ུགྱར་ཆེནཔོ་ལནཅིག་སྦྱེས་སྣོརཤེས་པའེ་ངོན་འཆདཔ་ལ།  ངོབ་ངོས་གཟུངབ། དྭ་བེབ། སཚནྱ་ཧི་ས་བཤད། ཕྱུགྱརཆེནཔོ་དཔྱལན་ཅིག་སྩེས་སྦྱོར་གྱེ་ཁ༦ྲཔར། - ཏམས་སུ་བླངས་ི་” 
པའི་ཕན་ཡོན་དངཝ་ལས། དང་པོ་ནི སཱིར་ཕགྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཅྭ་ཕིནཔ་སོགསམིངགི་འདོགས་ཚུལ་ལ་དུམ་ཡོདྱ་ཀང་ངོབོལ་དྱ་ར་མདལ་ཕགྱ་རཆེན་བོའི་ངོབོན་བརྗོད་པ་དང་ངོས་ 
གཟུང་ཐམས་ཅདདང་བལ་ལ། དེལྟ་ནལང་མཛུབམོས་བུ་བ་མཚོནཔ་ལྟར་ཚིག་གི་སྐོནས་བརྗོད་པས་དངོས་དོན་གཏནལ་འབེབས་པརྙནུས་ཏེ། ཐངས་སུན་ཇོབ་ལ་བཏེནནས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་རྟོགསཆུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་མདདའང་། 
སྐུནཇོབ་ལ་ནིམ་བཏེན་པར། །དམ་པའིདོནནི་ཏོགས་ཡི་འྱགར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྱ་ གྱ་མཆེན་པོ་ནི། སྟེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཞི་གདོད་མནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དཔྱདཔ་ལས་ 
བུཇབམ་ཡིན་ཞིང་སྣ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡོད་མེད་སྟོངཨི་སྟོང་སོགས་མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཞིངམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་རེ་ངོགས་གུན་དང་བྲལ་བདུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་འགྱརདང་བབང་ངནམེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་གུན་ལས་འདས་པ་ཡོདམཁྱོང་་” 
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271 ད ༦%|༄༅། - །མེདམ་མྱོཔསྣ་ངསཱཾང་རྟག་ཆད་འཁྲལ་གྲལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱསཀྱིསམ་མཛད་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཅོས་རྒྱཆདྱྱོགས་ལྕཔདའཁྲལ། མདོག་མ་བསྩུར། གཟུགས་མ་འདྲེས། སྙོམ་མངབབས། 

, ° སྙོནྣམང་དག །ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས། མཐའ་ཡྲ་པལ། སྩུ་གསུམ་རང་ཆས། ཕཱངས་རྟོགས་ཡུནཚོགས། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཇུལམལེ།  དངོས་པོ་གཤིས་ཇི་ རགནས་པའིགནས་ལུགས། འཁོརའདྲས་་” 
| , གཉིསསུ་རྒྱབམ་བྱེསཐློ་ཡེས་བྱརུམ་བཏུབ། ཐ་སྙད་ྱི་གདགས་སམ་རྟེད་སྣང་ཞིང་སྟོངལ་སྟོངཞིང་སྣང་བཅིར་ཡང་སྣངལ་གདདུའང་མ་གྲབ་པ་སྣངསྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་ཁྱབཔ་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆང་མེད་ཅིང་ 
ཤཱ ཆཾས་ཉིད་ནམ་མཁའལྟ་བུ་གསལ་སྟོང་པཱཾས་ཀྲལ་བདེ་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པྲ་ཀུན་ཙིས་མཆོག་དང་ལྔན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་གདོད་མའེ་གནས་ཕུགས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་དངྱེངས་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྱགྱུརཆེན་པོ་ཞེས་ཐ། འདི་དགསྟོན་བྱེད་གི་ 

ལུངནེ་བཀའ་སྭེ་སྣོད་རྒུང་སྡེ་བླ་མའམན་ཕགརྣམས་ལས་མངདུ་འབྱང་ཡང་ཡེ་གེས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ལོནཔའདོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཧམི་གོ་བས་ཉམས་སྱུ་བངདུའང་མི་བཏབ་པས་པའེ་སངཔོ་ངོཉི་མཛུག་གུའཛུགསས་མེདངམ་ 
ལྷ, ཤེན། དེཉིིསངཔརདིལནརངགི་སེམས་མེ་དན་དགྲུརན་པིག་རེག་་ ༠ཅུར་ཏུརཔོ་གཞུན་ཅྱིསྭ་པོ་ལ་མབྱཱཱ་རབ་ཐོག་མཱའི་སེམས་ཐམལ་ཛཱི་ཤེས་པཞེསྲུ་བབ་འདེ་བོན་ཡིན་གི་རེལས་གཞན་དུབ་ཙལ་དུམེད་དོ། དེསྐད་དུའང་། དགས་ 
༧།པོ་དིན་ཕོ་ཆེས། ཐམལ་པའི་ཤེས་པ་འདིཉིད་གཉིསམེདྱ་ཧི་ཡ་ཤེསདོནདམ་པམ་བཅོས་པ་སངས་རྱས་ཊེ་དགོངས་པ་ཡིནྱ་ི་ལོགསནས་མི་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པའ་ཡན་ཏནཅེ་ཡངསྒོམ་དམེད། ཅེས་དང་། ཡངནླ་ས་བ་ཡིན་ཏེ་་ 














272! ི་ོ བོ་་རར་ོ་ས་པོ་ོ་ོ་ཡྣྐྣ་པིྣིོརྩྒར་རྒོ་དོ་ོོ་་རོ་ས་ རོ་བ ང་ཡོ ལོ་བ པགསལ་ཙམ་དུསི་ངང་ཡེརེབ་འདེརང་ཡེན། ཤེས་དང། ཞང་ཉིན་པོ་ཆེས། ཆོསོ་མྱུ་ཕྱག་རྦྱ“ 


ཧཾ ཟད 


གཞིག་པོ་འདེ་རང་ལི། འཁོརབ་དངྱམ་ངན་ལས་ལདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འད་རང་ལས་མའངས། 
།མག་པ་འད་རང་ལྒན། དཱ 



























༡༡ ཧཱ ༄༅། །གསུམ་དྲབལབ། དགའབབཞིལས་འདས་པ། འོདགསུ་ལ་ལསྭ་བདཔརདྲུསུརཔྱ་བཟུ་ཞིག་བཞེདཔས་ན། ཐུགྱ་ཆེནཔོནི་བདེ་བའྱི་རེན་ལམི་རྱིས། གསལ་བའི་ཅུནལ་མི་ལྟོས། མི་ 
རྣུགཔའྱི་ཆྐེན་ལ་མི་ལྟོས་པསྦ་རེན་གསུམ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཞེས་དང། ཙཀ ཧུརེན་པོའྱིབམས་བསྟནདུམེད། སེབམས་གོརུ་མིད་ཕཉམས་དངྱ་ཡོངབས་མསཱགས་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཅིསམ་བླསདབ། ལྟུཧྒོམ་ཌ་ 

ཌེ ་ ཀྱི་ཆོས་འདེལ། བསལ་བཞག་གམ། བཅངསྲ་ཧྲོལ་ལམ། གཉེན་པོས་བཅོས་གཅིག་ཀང་མྲ་བས་པརཔང་སར་ང་ཤེས་ཤིངར་ལོལ་བ་་ 
།སེམས་ལསམ་གཏོགས་ཆས་གཞནཇུལ་ཙམམེད། །ཅེས་སོགས་མཐའཡས་་ 














ུདཔ་སམྱ་པེ། གཞི་ལམ་འྲུབས་གསུམ་ཏུམ་ཆདཔར་འདིལརྭསངསིཔའཁོརའདུས་ཉེ་ཆ ཅདམངགི་སེམས་ཡི 

འྱབགྱུར་ཆནཔཟརབཁག་ས་ཟ། །དས་གསུངས་པདང། ༢ར་དདབར་ཤུགགས། ཆོས་ནུམས་བསུསཅདངགི་སེམས་ཡིནཏ། །འེ ཆེན་པོ 
ལ་ཐུགྱ་ུ་ཆུནཔོ གས །གཉིས་པ་ངབྱེ་བཞི། དབྱེ་ཚུལ་བརྗོདྱིས་མི་ལང་ཡང་། བསྡུན་གཞུུག་རྒྱ པོ། ལམ གྱརཆེན་པོ། འབས་བུ ཕྲ་གྱཧཆེན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོནི། གོད་དུབསྟན་པ་ལྟརྱ་སངསྦྱ་རུས་འིཐུགས་གཉིས་སུ་མེདཔ་འཕུགས་པའིགངཟག་གིས་རྟོགས་ཤིང་མངོནདྱུབྱ་ཧྭ་ཁམས་གསུམའཁརབའིགཤིས་ཤིབབས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའ་གདོདམའི་གནས་ ༡ 
ཤེས་གཞིཀུན་ལྭ་ཁབ་པ་ལྟོསལ་སེམས་ཅན་འཇག་མིག་གི་ཕྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ནས་སངསྦྱརས་མར་བཅདཔ་ཐམས་ཅང་་ཀྱི་རུདལ་ཡོད་པ་བཟང་ངན་དངཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པམེད་པའིམངབཞིན་ནམ་་་ 











ཤེ 


' ལུགས་ལྷན་ཅིགསྱེས་པའི་ཡེ 








པཾ 


ཐབ 
ཏེ་ཐག་པ་ལ་སྣལ 




















ཉོནམོངས་པཞེསངྲཾཧ་བརཱགདའབསའེསང་གི་གཉོན་པོརདེསོདནབཞིནདུཏོན་མོངས་པ་ཉུན་ལ་དེསའགྲེ།ཞེས་སོགས་དཔམདོ་ལའིསྣ་འོངཐམསཅད་ལག་པཏིངཔའོཛོནི་བླས་བ་པརའདུས་ལུདེ་ལངཟབ་མོ་མོས་གུསཧི་ལམ་འདིང་་་ 
བླ ཏེ དར ཚེས རྱི གུའིོས་གུས ཆྱིས་བླ་མའི་ཐྲུག ས་དངཿང་ཨེམ་ ས་དྱངམམེདདཱ་འདེས་ནསརང་གི་སེ མཱ པས ཀུ་ངོོ་སྟེ་འགག་དངྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སམྙ་ཏྙིདེལ་ཏེན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕདཔ་རོར་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ འཛིན་དང་ཏིངང་ , 
འཛནདརནིཏིངའཛོནཔྱསའདུ་བརམགོན་པོ་འབྲི་ཁུངཔ་ཏུན་བཅེདཔར་འདུག །ཅེས་དང་། མངོནཔའི་སྭེ་ཨོདྱ་ཀངལག་པ་ཤེས་རཾབྱ་ཏཱི་བླམབ་པརའདྲུས། དེཡངཐབམོ་མོས་གུས་ི་ལམ་འདིང་འྱདས་ཏེ། ཇྔིའཔྱེན་” 
རླབས་ཆིས་མཐོདམན་འདྲིང་གསུམ་བླ་མཆོས་སྩང་ཤགགུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འང་སེམས་གཉུག་མ་པྩོས་བྲལ་དུ་རོ་གཉིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཧང་ཏྱི་སྒོ་འདེགས་སམསུ་ཐོག་ཏུ་ཆོད་ཅངངདབུང་བསྒྱུར་བུས་ 
ཉེ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་པྭ་བཞི་ཡངམོས་ཐུས་སུཞདུས་ཏཞེས་པནས། ལུས་ལོངས་སྩོད་ཐམས་ཅདྱ་འིསླ་བམ་མཚདཔས་ཞབསཐེགྱུ། སོག་གཏོངཞིང་ལུསལུ་ལུགས་གཟེརགེང་བཏབྱ་ཡངའབརབུད་པ་རེ་བཙུནཡི་ལ་ཉཾ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ འདྱི་བ་བའྱི་རུདྱ་ཏི་ལཾག་ལེན་ཡིན། ཞེས་པའི་བརདུགསུངས་པདང། དེ་ལྕྱརུནངུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྟན་པའིབ་དྲན་ཧོགས་བཅུརསྒོགས་པདུདཔའྱི་དུད་ཡེནཏ། གཉིས་པ་ངག་སོངགཙུབརསྐོན། །ཞེས་] 
།གསུངས། མེས་གུས་ཅི་གཏུང་བྱ་ཆུནཆད་མེངཔ་དངྲ་དན་ཏོགས་ཐམས་ཅདླབ་མའི་ཐུགས་སུ་སོམ་ཞིང་ཤར་བལ་འབྱོརརདད། གསུམ་པ་སེམས་ཆགཅོ་བོར་སྙེན། །ཞིས་གསུངས། བཙནཉི་ཕིན་་བས་ཡིསཐས་ཅད་ཉནཅིག། 
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2 | ¿| ༄༅། ] །ྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤརནྲ་དནམད་པའྱི་དད་ཀེ་དགོངསཔ་ཡིན་ཏེ། བཞིཔ་ལྟནྭ་སེས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་སོགས་དང་། དབང་བཤིརིམ་གཉིསྣ་དམས་ཅངམོས་གུས་ཁོ་་ 

ན་ལ་ཚང་བརགསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པརྱདའོ། གཞན་ཡང་སེམསཉིདྱ་གྱ་རྦཆན་པོ་དང་སྣང་སྲེ་ྱ་ཁགྱ་མཆེནཔོ་སོགས་སུའང་དབེར་ཡོད་པ་ལས། ཡེ་གདོདམའི་གནས་ཕུགས་པགྱར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་ 
བརཿགྱི་དདལ་ཡོད་བདེལ་སེམས་ཏི་་ཙགྱུར་ཆནཔོ་ཞེས་བུ་ལ། སྣང་སིདའཁོརའདས་ཙི་ཆས་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲཔངཆེན་པོ་གཅིགཏུཆམ་ཅིས་ཏུགས་པའམ་ཤུར་བདེལ་སུང་སྲུད་ཕུགྱར་ཆེན་པོ་ཞུས་བའོ། །དེ་གཉིས་་་ 
ཉམས་སུ་ལིན་ཚུལནི་གོང་གི་ཁྲིདརེམ་རྣམས་དང་འཛོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འནནོ། །རཱེས་ཐུན་གགསུམ་པའོ།། པ །དེརྔ་མ་ཟད་ལྟ་བ། སྷོམ་པ། སོདཔ་གསུམརྱི་སྒོནས་ཁྱང་ཉམས་སུ་ཐུངརུ་རབ་ལས། ལྟ་སྒོམ 


།པྩོད་འབྲསནི། རྗེ་མིལས།. ལྟ་བ་ཡིནཔར་དྲེས་ཀྱིངགི་སེམས་ལ་ལྟེས། །སེམས་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་བཙལ་བན། །གུང་ཅིས་ནོངའཚོལ་འྲདའོ་ཨངངལརིན་པ་བ། །སྒོམ་པ་ཡེན་པརཇེས་ྱི་བྱིང་རྒོད་ཕྱོན་མ་སེལ། 









སྡཾམ་པབྱིང་རྒོད་འཐོར་རྨུགས་སྩོན་སེལ་ན། - །ཉིན་པར་མརལཔེ་འདེགས་པ་འདལོཨངཔལཱ་རེ་སཱོན་པ་བ། །སྡོད་པ་ཡིན་པརངས་ཀྱི་བརདོརརེ་ཨ་བྱེད། །སྟོད་པ་བླངདོརརེདོགས་རྲེབྱེད་ན། །སྲང་བྱུ་ཧར་ཆུདའད་འོ་མངངེ་ལྷ་ 
རྗེསྙཾནཔ་བ། །འབས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་ཧྱི་རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྱེད། །ཐབ་མེད་འབས་བུ་གཞན་ནས་བཅལ་བན། །སྦལ་པ་གནམ་དུམཆོདཔ་འད་འཨངཔལརསོན་པབ། ་།ཞེས་དང་། ཡངན་དགས་ 
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བཅོས་ལུག་པ་བླུརུ་པའྲད། ༼།དགག་སྦྲུབ་བྲལ་བསྩོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཆོསྐརམས་སེམས་སྭུ་ཏོགསནཏོགས་པ་ཡིན། །དེལ་གོམས་པད་དདན་སྒོམ་པ་ཡིན། ! 
རོབ་ཉམས་སྱུམོངན་ཉམསམྩོུཔཡིན། །དེ་ལ་རྒྱན་དུགནས་པ་སྙདཔ་ཡིན། །པོབོ་མངོནདྷཱུ་གཱརཔ་འབས་བུཡིན། །དེཏིངགཞནལ་ཧྟནཔ་ཕིནལས་ཡིན། །ལྟ་བལ་བརྟེནཏོགས་པ་འཆར། །སློམ་པ་ལ་བརྟེནཏམས་རོཿ 
སྩེ། །འབྲསཤུ་ལས་གཞནདོན་ཕྲེན་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྒོདཚང་པས། འཁརའདས་གཉིསསུམེདཔརཏོགས་པདེལ་བ་ཡེན། ཚོགསདག་གླིས་བབྲསརགསུསུ་གརབལ་བདྗེས ད་བི་དོད་བལ་བདེ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན། _ བདེ་སྙུག་གང་བྱུཿཁྱངའཾ་སྙོམསཱནསྦྱོདཔ་ཡིན། མཉམ་གཞག་ཆེས་ཐོབ་མེདཔར་གཟུངའཛིནནམ་མཁའ་ལར་དག་པའབས་ུ་ཡིན། ལཱ་ མསོདའདུསྲ་ཅིལྱ་གེསྲདལནདྲབས་མེད་དོ། །ཞེས་དུང་། 
རཱིན་པོཆེ་ཞངགིས། བལྟས་པས་མཐོངབམེད་ནལ་བ་དེཉིད་ཡིན། །དནམཐོངདངོས་པོ་མེདན་སོམ་པད་ཉིད་ཡིན། །བདེ་སེང་གཅིགུའདེསན་ཉམས་མྱོང་དཏིད་ལིན། ས་ི་གཉིས་དབུལ་ནལོདཔ་དེཉིད་ ༥ 
ཡིན། །རེདོགས་སྤོས་པ་ཆདནའབྲས་བུ་དེཉིད་ཡིན། །ླབ་མའི་མན་ངག་ཡིན་གྱི་དུདལ་ཐེབས་པརྩན། །ཞེས་དང་། ལ་བྱ་ཡོགསརིས་མེད་པར་ཅིས། །པཱོཾདཔྲ་རུལ་འཆཾསམེདཔར་བྱིས། །ཧིངརྲ་ཡོགས 


ོམཆིས་གསུངས་པསྟར། སེམས་གསལ་ལ་འཇཛིནམེདནམ་མཁའའདྲ། །ཕློགས་སུམ་ལྱུང་ལྟ་བ་ཡིན། །སེམས་པང་རིག་རཔགསལམ་ལཔའད། „ །གསལ་འགྲིབམིདཔ་སྙོམ་པ་ཡིན། །སེམས་མ་ 







± 















4? 3 པབ 

(ཌུ ལ 

¬ ⁄2-⁄4 
£ =÷ 
2»2༣ 
༢ 


ཟོ སོ 
3༢ £! 


མས་པསུ་བསྤོམྱ་རཱ་མེདདོ་རིགཔ་མཛགསལ་ཡིན། །སྩོད་པས་པྟོང་རྒུ་མེད་ངོརང་བྱུང་ཤུགས་ལ་སྣོད། 


ི 
@& 
༧4 
རྐ 
£ 
ཤོ 
ཧཱ 
± 
རོ 
རཱ 
@ 
3 
ཧུ 
=: 
ཞོ 
ཤྲ 
རྤུ་ 
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དོནིན་ཅིམ་ལོག་པ་མཐོངབ་ལཱ་པ། པེལྷ་རྦཱན་དཱ་མ་ཡེངས་པ་སྤོམ་པ། དེཉིདལ་ཏོདཔས་སློདཔ། འཕོ་པའདསྦ་ཅི་ཆོས་བྲམས་ཅདམེདན་མི་འྱབུང་ཞེངཏནའྲའེལ་འབའ་ཤེག་ཡིན། ཏེནའབེལ་ཐམས་ཅདྲདདཅོག་མར་གནས་ 
གམ གཔམ་བངབ་ཏཔ། པ་རཨུ་དདལམ་པངས་པྨ་དྲཡ་པ། ད ཿ པཔ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམེདན་མི་འབུང་ཞེངརནའབྲེལ་འབའ་ཤིག་ཡིན། ཏྟེནའབེལ་ཐམས་ཅདྲང་ཅིག་མར་གནས 
པ་ཡིན། སྐདཅིག་པའང་ཏེན་འབྲལ་སྟེང་ཉིད་ཡེན་པས་འབབས་བུཅོས་རྱི་སུའོ། །ཞེས་དང་། བཀའ་རུད་གོང་མཆིགསུང་བཞིན། འབའ་བས་གསལ་བར་མཛདཔ་ལས། ཅེར་ཆིས་ལྟ་བལྟ་བ་ཡི ” །དེལ་མ་ཡེངས་ 
བ་ཡན། སདཿ་གདའང་ཏནའདལ་རང་ འབས་དངས་ཅི་སུའ། །ཞིས་དུང རུད་གོང་མའིགསུང་བཞིན། འབའརབས་ག ༈། ཅེརཆཾས་ལྟ་བ་ལྭ་བ་ཡིན། ། བཱུ 
སྙུམ་པ་ཡེན།  །རྒྱུན་དུ་སཱེདཔས་སྙདུ་པ་ཡེན། །ལྟ་བགྲུབ་མཐའལས་གྲོལ་བ།  །སྙོམ་པ་སེམས་འཇོན་ལས་གྲོལ་བ། །སྩོདཔ་བླངདོརལས་གྲོལ་བ། །ཞེསསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྗེ་ཕག་གུས། སུཾ 
ཅད་ན གང་ཟག་ལྐབ་གིཔས་དཔལ་ནཔ་ཆདཔ་ནམ་འཕལུངཔ་ག་གཞིག་དགོས། སྲིམ་པྱུརུན་ཆུདམེདཔ་མཛངསཡའི་ཐེས་ལུ་བུཞིག་དགོས། ཧུདཔ་ཤུགས་ལས་བུངབླ་གངརྩར་གཏོངབ་ཉྭད་ཞིག་ 






དགོས དའངདཀའསཱ་ཡུད་སགྱ་བུངནལྟ་བ་བརྗེད། _ ནད་ཚབས་སོཆེ་བུང་ཡང་ལྟ་བ་བརྗེད། རངཉེདའཆི་བའི་ཚོ་ནའངལྟ་བ་བརྡེད་པརབསནས་ཁམས་བདེ་སོས་པལ། ཉི་གྲིབ་མཚམསན་འབོལ་གདན་ཆེན་པོའི་ཁར་ 
བསུདནས་སེམསིས་བགྲ།ཤས་བྱ་བགས་པའདུས་སུ་ལག་པ་བཤུམ་དུ་བསྣྲུང ནམ་ཤི་སངསྱ་ཆུས་ཡིན། ཐོད་པ་བོར་ཆོག་ཡིན། ཐམས་ཅུང་སྟོངཔ་ཡིན་ཐེར་མངལ་ལྷུ་ཆུངཔ་ཡིན་པས་དེས་ཧྱང་ནུང་མི་ཕན་གསུངས། 
དམན་ཧྟ་བགདངས་དང་ལྡན་པ་ཤག་དགས་ཏ། རངལ་དཀའས་དང་ནར་བྱང་བའེདུསསུ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དྲན་ནས་ཐུག་དང་ཕྲུལ་བསྡལ་ཞིནུས་པ་ཞིག་གོས། དེལའངྟལ་བའི་གནས་ལུགས་ཡོང་བསམ་ཆག་གོདགོས། 


13651 1?053110)316 [111306© 


382 
















ཅད་ཆོས་སུཅིའྲགྲོ་བ། དགེ་བའི་པ་བཅྲི་བྲས་ཐམས་ཉད་མནམམ།ཁའདང་མཉམ་ 
འདྲ་ནའང་བརྫོན་འགྲས་ཅུང་མིནཔས་དུས་རྟུགཏ་དྲག་ཞན་མེར་པརའབུང་དགོས། 


སྩོདཔ་ལའང་ཡུནཏ་བཟང་པོ། གསང་ཧད། རོག་པ་བཅཅལྲ་འུགས། ཚོགས་སོད། 
སཨོ་རཔཡལདྲའགོ་བའོ། 


བྱ་བའོ། །ཇིག་པ་བྱཿ ལྔ་ཞུགས་ནིལུས་གཅེརྭབརྱག། སྦྱ་རན་དུག་གིས་བྱན་ཡགྱ་མམོ་དཔལན་ཅིག་གྲོངདྱཧུབའོ། ཚོགས་སྩོདནི་བོམ་ཆེནཔོའམཚཔ་ཅུས་ས་མརིགསངའ་གྱི་ ྱིམསོགས་སུལིནཏླེ་གརལ་སགས་ 


ཙྡ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟརགཉེན་པོ ཐ་བཏོན་མི་དགོས་པར་ཆས་ཉིད་ཅི་ངད་དུན 


པའེ་དོནད་བསུ སོ། ཀོགྱཏ་ཁ་ས་ཡཡང་མི་བེད། མི་སྣནནནི་བརོན་འགགུས་ཟེརནས་མ༔ལྱ་ཕི་བདུངག་འཚལབ་ལ་སོགས་པ་ཕག་མཇུག 
རུ་གཏོངབ་ལ་དངཔོ་དག་ཏུ་མེང། ' ཕྱིས་མཱ་རཱད་བརྙ་དུ་ཞནྫ་རཱ་མེད་པ་ངང་འདུ་བཞིག་དགེས། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡུས་པར་་་ པ 
གསུངས་སོ། བསྣན་གནས་ལུགསྱི་དོན་ལྭལེ་བས་ལུབ། ནྷི་གྲ་ཅརསེདྩག་ གི་དོནལ་འཇོག་པས་སོམ་པ། ཧཱོདེཔ་བཤིའི་དོ་ནས་དགེསོཔཔ་བོགས་འདོན་པའི་ཧོད་པ་གནསཝུགསམཐར་ཐུག་མངོནདུ་བུས 
ཏེརདོགས་ད ༩གཟུཔའཛིན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཞིངྱཔུ་བཞིལགོའཕང་ཐོབནས་ ཡྲིན་ལས་བཞིས གདུཡྱབ་ཐམས་ཅད་སོོང་བརྩབེདཔ་འདོས་གུ་ཡེནཅིངདེངགགི་དན་ལྟ་སྒམ་གཉི་ ཉིསཞི་བིད་ཡོངས་རྫོགས་འདེ་ཀའི་ཁོགྱཏྱཱ་ཧཱ ཅུས་པར བོདདོ། 
ཕྱུགས་ལསྐུམྱལྱ་གི་སུདུ པདང་ལེ་ལས། ངང་པོནི། ལགམཐོང་གི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་སྩོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་རྣམ་རྟོག་ཐམས 










།དེཿ བགས་འདོན་པར་གསང་སྭོདྱ་བསྟེ ཅུར་བོདདམ་ཤིང་གཅིག་ལ་སྲེགས པའ་གནས་སུ་ ཨུ་ྱཿ གྱ་ར་མ་ང ངང་ཝན་པར་ 










ཝཙ¡ ༄༅། །པས་དསྟོད་རྒོད་གཤེ་”རྡེག་འཚོག་སོགས་བྱུང་ན་ནགས་ལུ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་དགེ་སྩོར་དང་ཏེངངེ་འཛིནགྱི་གྲོགས་མུ་འགྲོ་བའོ། །དེགྲོགསསུ་སོངན་པཱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་ཁྱི་སྙོདཔ་བྱ་སྟེ་མ་ 
།ཟིག་པསངས། གགས་པ་དང བ་ས དསྱ་ངནགསངས་མཆད་པུ་བདདེ ད་པ ངོན་དགསའསོ་པ། ས་ས་ས དཔྱང 
དར་མེད་པས་ཏདཔམ་ཐརཤིནཔ་དེནི་སྣེད་པ་ལའ། །དྲེ་བམས་ཅངྱ་ི་དུས་ནའང་ཡེནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་སོངཔེ་དའམངས་ལསམི་འདྲའབས་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་གོངན་སངསྦྱ་རས་ཧུ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་བཙོལ་དུམེད་པས་་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བུའི། །དེདག་ནི་ལམ་ཕུགྱྱཾ་རཆེན་པོའཾ་རིམ་པ་འོ། །རོས་ཐུན་གོབཞི་པའོ།། ༈ ༈།གསུམ་པ་འབབས་བྱུ་ལགྱ་རཆེན་པོནི། ལ་མྱ་བིརིམ་པཱནམས་བྲགོདཔས་གཞིའེཉེས་པ་ཟདདམངོནདྲ་གུར། ལམ་ 
ཧྱིཉེས་པ་ཐད་དེམཐུར་ཕྱིན། གཞི་ཐོག་ཏུ་འྲབས་བླུསེགཆོས་ཅནྱཧི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འགགས་པརསངབཞིནངུ་རང་གི་ངབྲོསསྟོང་ གང་བའི་བཞུགསྡ་ཚུལ་དེཉདལས་ཆོསཅན་ངི་སེད་ཅིག་སུབཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་དལས པོ 
ལོགས་སུ་མ་སུབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེདཔས་གཏིས་འཛིན་དང་རདོགས་ཏྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ། སླགས་བ་་ཉིངས་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའ ར་ཏནདུམ་བཔྱཝནཔའྱ་ཕག་བཆེན འིདོན་ཏྟོགས་ཤངསུ་གསུམ་ཡེ 
ཤེས་ལྔ་ཡེན་ཏནཔེནལསདངབཅས་པའི་བདགཉིདཿ་སམམེ་བར་གྲང་བས་དས། ག་ས་པམཐང་་དག་དེརོསོགས་མམ་བརངནམ་བརྟདཔས་གསལ་ཡོནཏ།མ་པས་པམངོནདང་སཔ་དལ་འབས་ 
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ཕྱག་རྨ་ཆནཔོ་ཞེསྱ་བ། སཱིརྱཡིནང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་སངརིག་ཧོངྲགསུམ་ལསམ་འདུས་པས་མུ་གསུམ་བྱི་ངོའོ་ཡེན། དེདག་གཞིལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྙརན་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ནིརངས་མས་ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤོས་པ་ཐམསཅད་་ 
དངྲ་བལབ་དའི་དྱིངས་སྟོང་པརའཆར་བཅོས་སྙ། དེའསོང་པཅང་མེདདམ་བེམ་པོ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པརསོངཔ་རང་རིག་རང་གསལ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་རིག་པས་ལོངས་ས། སུང་ཏིདདམདངས་མ་འགུགས་པར་རང་གཟུགས་ ་ 
ཡུལསྣཆོགས་སུ་ཤརབ་སྲུལ་སྙུ་ཡིན། སྐུན ིིིིདཔེཏིའ བླལམ་ཅེསའབཔདཔའྡེ་རླུ་ལུབ་དངས་བཅོས་གུགས་རམསརི་ པ་བཞིན་སྦྱརརོ། ཡང་རང་བུང་བས་གསུངས་པ་ལྟརན། ངོཔོ་སྭོང་པ་ཆོས་སྨུ, རང་ 
བཞིན་གསལ་བཡོངས་ག། མངགཔས་ཤིངཅིར་ཡངསངབ་སྤུལ་སུ་ཡེན། ཧངཔདེཆོས་དངིངས་ཡི་ཤིས། གསལ་བདེཔ་ཁོངཏལུ་ཐུའིཡེ་ཤེས། ` དེགཉིསཉམ་ཕོར་གནས་པདེམཏམ་པཉིདྱ་ཀེ་ཡེ་ཤེས། ངེ་གཉིས་ 
མཞིན་གསུལ་བསངས་སེ་ མཁུགསས་ཤིངཅིར་ངསངབསལ་དུ་ཐེན། གོང་ས དོས བེས ི་ི་ིུ་ན བོང་གི་སྟོངཔདས་ཡིན། ; གསུལ་ལེབདགསུང་། དེགཉཉིས་སུ་མེད་པརམཏམ་པོར་་ 
གནསུཔ་དབུགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སྲོ། །གཞན་ཡུཔགཞིལམ་འུས་གསུམ་གཙོབོརསོན་པ་ལ་དདང་པོའི་ཡུག་ཆེནདཔན་པ་འབུརམའྱི་ནུད་ལས་གཏ་ རསྟོན་པ་བདེསྟོངད་ཕྱག་ཆེན། ཐབས་རྷུད་ལསུ་གཚོ བོར་སྟོན་པ་གསལ་སྟོང 
(ཕྱགཆེན། གཏིས་མེད་རྒྱུད་ལས་གཙོ་བོརཤཱན་པ་རིག་སྟོད་ཕྱག་ཆེན། ཞེས་དང་། ང་མང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ད་ ངས་ནས་གནས་ལུགས་གཆེན། དེ་རོགས་བྱེང་བདེ་སྟོདབུང་འཇུག་གིས་ཏོགསཔལ་དགོངས་”། 
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།ནས་བདེ་སྭོཿ ངྱ་ལག་ཆེན་དང་གཉིས་སུདྱབེ་བའམ། ཡང་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་ ཏི་རང་བཞིན་ལྷན་ ནྭ་ཡསདེམངོནཏིདངཔའེ་ཤོནས་ཏོ་གུས་པར་ཧེདཔའི་དབང་གཏུམ་པའི་ལམའིམཞུ་ 
ཱཾ བདྩེ་མགྱོམས། དོནདེ་མངོནསུམངུ། ྲ|{|}ླ}ེ5ེིེིེ་ དབུདདཔརན་དྭངཔ་དདངད་པསབའི་དལ་དང་ད 














ཡས་སྙཱ་༢ད་ལ་སོགས་བཟོས་པ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའད འདའོ། །དས་གུ ། ཞངའི་ ངརིནཔོཆེས། པ་ཞེས གཞིང་ཤི་སེ། ནམོངས་པ་སངདུ་མེདདེརང་གི་སེམས་ཡིན་ 
ལཔས་སོ། །གཉུནཔོཡི་ཤེས དལ་བ ན་དུ་མད་དེདེ་དང་གཉིསསུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཁན་ཉིད་སོམ་དྲུ་མདདདམིགས་སྲུརེ ཤས །འབུས་ཐུལ་རེབ་མེངད་རང་གི་སེམས་ཏིདཏྲོགས་པས་སོ།།ཞེས་གསུངས་ ་ 
” པ་ལྟ་རརོ། །འདེདགནི་དེ་བ ལཱ །ཆུས་ཐུན་གོཝྭ་པའོ།།  ༈ །གསུམ་པཌཚན བཤད་ནི། ཤུགཆེན་ཐིག རྱགཏྲི་སོངཔའིཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞིའོ བའིཆུས་ལུས་གོལ། །ཆེན་པོ་་༽ 
འཇུག་བྱ། །ཕུག་ཧུ་ཆེནཔོ་ཞེས་བརྗོདད། །ཞེསདང་། ཡི་གེ་བཞི་པར། གནི་སོངབ་འཡི་ཤེས་ཏེ། -་ ༣ པམཐུའལས་འདས་པ་ཚི། །དསད་རི གེ་འབུབྱའི་གྲགས། ། 
ཿ།རིས་དང། ཟོ་མམམོཆན་མོལས། ཐུག་ནེ་བདསྟོང་བྱརམེདདེ། དའྱི་ཕིརནྱཧཉིད་ཡེན། །ཞེས་དང་། དགས་པོརིན་པོ་ཆེས། དེལྱ་ཕུགནི་སངསིད་ཁོརའདས་བམས་ཅདཆོས་ཉིད་སྩེབ་མེདཔའེ་དཔལས་མི་་་ 











འདའ་བརཉོགས་པཞི་ཕག་གོ། །ཧྕིརསསང་སདབམས་ཅདགྱུགམའེདོནལས་མི་འདའབས་པུའོ། །ཆས་ཉིདརངགོལྷདཏོགས་པསཆནབོའོ། །ཞེས་དང་། ཞང་རེན་པོ་ཆེས། ཐུགྱུར་ཆེནཔོཞེསླ་བ་བནིཡི་འདའ་བའི་ 
ོནདཞོངགྲམེའ། ཡས་ཤིང་རིངཡདའིསཅུ། །དྲ་ཞའ་བོར་ལས་མུཔའི་བཀའ་བགས: ཆུག རགཔཡེནབདེ་ལམཐའ་འཁོབྱྱིལ་ཕུལ་སགས་པགུངཐས་ཙོ་འདའ་བརཀ དེདཔདབ་ཞིནང 
ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཧེབ་མེད་པའི་ཕཕལས་གྱང་འཁོར་བ་དངྱར་དན་ལས་འདུས་པའིཆོས་གངགིས་ཅང་འདའ་བརམི་སྲིདད། „ ངེདག་གི་ ་མང་བཞིན་ཉིང་ཕུགྱཱ་ཆེནཔ་སེ་བམེདཔ་དེ་ཡིན་པའི་རིརཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བསན་ཆེན་པོ་ཞེས་བ། ཞེས 
དེ ཅྱི ཉཔས། སྣངསྒིདའཁོརའདས་ཀྱི་ཆོསཐམས་ཅད་ཀྱི་བེད་པ་པོ་འདིཀ་ལས་མི་འདའབས་༔གྱ་ར་དའི་གོངན་ཆོསས་ཞེས་པའི་བཟང་བཞིག་བཙལ་དུམེདཔས་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་ དཔལ་མཁའ་སོད་པས། ཛུ 
གི་ངྩོནི་དྷཔི་ངས་ངང་ཡེ་ཤེས་ཟུངདུའཇུག་པའ། །འཁར་བ་རངསརགྲོལ་བཞྱི་རའི་དོནནོ། །དེ་ལཱརཐུར་དཱའཇུག་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་བནམེད་པ་ནི་ཆེནཔ་སྣེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་མི་བ ཞི དེཡང་སུས་ུནི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཔད་ལསམེ་འདའ་བས་ཕུགྱ ཏ་སེ། དཔེརྦན་འཁོརལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པའིབཀའ་བཏགས་ཁྱི་ཕྱཊརྒྱ་ལརྒྱལ་ཐུནདང་ཀྲུནཔ་ནམས:ིས་མེ་འདྲའབ་བཞིནནོ། „།ཆེན་པོ་ནི། ལསཆོས་་ 
| །ད ཚག་ལས་འདས་པའམ་འདེལས་དབང་ཆེ་བམེདཔས་ཆེན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདག་གི་དཔལ་ལན་ཟ་མའེགསུངལས་ཀྱང་། ཕྱགནི་ཞེ་སའི་དནཏེ་རྒྱལ་བརྣམས་ཧྱི་ཕྱག་གོ། །རྒྱནིཐུངདུའཇུགཅིངངལསམི་་ི 
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287 |¢ ༄༅། །འདའ་བའིདོན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པནྲི་་གྱྭ་ཧགཞན་ཐམས་ཅདགནས་སྐབས་པ་ཡིནཔས་འདབ་ཡོ་དཅིང་འདེ་ནི་མཐརཐུག་ཡིན་པས་སུས་ཧང་འདའ་བམེདཔས་མཆོག་ཅྱུ་གུར་པའི་དོན་ནོ། །། ་ 





ཞེས་སོགས་མདྩོ་ དམན་ངགདུ་མནས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ལུན་ཅིག་སྟེས་སྣེར་ཞེས་པ། མཁའ་སྩོདཔས། ལུཅག་སུས་པ་གངཔྱེས་པ། །ལྟུནིག་སཱེས་པ་དབཇོད་པ། །རང་བཞིན་ལཱན་ཅིག་སྩེས་པ་ཉིད།། 
€ རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདསྲོམཾ་པ་གཅིག སའ །ཅེས་ལྟནཅིག་གི་དོན་དང་། སྩེ་བ་མེདལསཐམས་ཅདྱསེས། །སེས་ཙམ་ཉིདནས་རངབཞིན་མེད། །ཅེས་ཕྱེས་པའི་དོན་དང་སྦོར་བནྲི་རལ་འོོརྱ་གི་དོན་ཏེ། ནལ་འཧོ་ཐབས་ཀྱི་། 
` ཚུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེསརབ་གཅེགཔུ་ཉིད་ཧིས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཧོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྔ་རལ་འབོར་གསུངས། །ཞེས་སྩོར་བའེདོན་ཏེདེ་ལྟརྩ་ཕགྱ་རུ་ཆེན་པོ་ལན་ཅིགསས་ཕྱོརྱའི་དོྱ་གི་ 
>¥ དཔོམངོར་བྱསས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་ིས་ཧངངདབ་ངཔོ་རབ་སྭལ་བམཆོགདཔ་ །ན་པ་གོལ་བརྡ་པེད་དེ་ཡན་ལག་གིངདན་མངཔོ་ལ་ལེས་པམེད་དོ། །ཞེས་དང་། དགས་པརནཔོ་ཆེས། ལྷན་ཅིག་སྱེས་ྱཾརནི་གའདང་གང་་” 
ཡྕས་སོརཞེན། རིག་པ་དང་སངཔ་ལུན་ཅིགཏུ་སེས། དརབས་ངམདདའདག་པ་གཅས་བ། རིགཔ། གསུལ་བ། བདེ་བྱ་སྟེངཔ་ཉིདདུ་ཐཱུར་བས་ནྭ་ལཱར་ཅིག་སེས་སོརརཾ། །ཞེས་དང་། འཐའརབྱ་རལ་་་ 
མཚན་ངཔལ་བཟང་གིས། ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱགཅེས་པ་སྭོངཔ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཞེས་པ་མི་འདའ་བ་ལ་འཇུག་པསན་འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོསམ་བསྩར་མ་བསླངསོ་མ་ཉམས་གྲ་མཆག་པར་་ 




















1368( 1?05881016 [171396 





།པསྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཅེའཔག་ཤིས་སམ་གནས་ཡུགས་ཅེར་ཡངམ་གུབ་པ་འེསེ་དཔར་འཇུག་པསནཞཕྱག་སྟེ། སངསྐ་ཆས་མཉམ་སྩོར་གྱེ་རྒུདལས། ཨེ་མསངས་ཆས་ཏུན་གགསང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྱས་ཕྱེཿ 
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མེད །སྱེ་བམེདལས་ཐམས་ཅད་སྩེས། །སྤེས་ཙམ་ཉིདནས་སྩེ་བཡེད། །ཅེས་སོ། „གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣངབ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པཇི་སྐེད་ཅིག་ཤལ་ཡང་། སྟེངཔ་ཉིད་ལསྲམེ་འད་བའེཤྲིར་རྒྱསྟ་དཔེར་ནནམ་མཁའ་་ 
ལ་བུ་འཕུར་བའམཕྱིའི་རྱ་མཚོལ་ཉ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འྱོ་ཡངནམ་ཡཁའ་ངངར་ལས་མི་འདའབ་བཞིནན། _ །དཔལ་གསངབ་སོདཔའི་ངྱུད་ལས། ཆོས་ཀུནསུམས་ཅི་ངོང་སྟེ། ༈སིམསནིཏངཔའིངོབ་ཡཾན། །ཐམས་ཅདསྟོང་ཾ་ 
པརཡོག་ཅིག་པས། _།འདིནིི་བང་དོརམེད་པའིདངངས། །ཞེསསྭོ། །དེསན་གཡདཔགང་ཤར་མངསྟོང་པཉི་ད་ལས་མི་འདའ་བས་ནེ་སཱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆེས་ྱི་རྒྱལས་ཡེ་ཞས་གྲོལ་བསྟེ་སཱངབྱརང་བཞིན་མེད་པས་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད། 
ང་བདག་ལརང་བཞིནམེད་པས་འཆིངྱ་བའེ་པདག་མེད། འཆིངབཱའཆིངྱེད་མེད་པས་འབོར་བའི་ཆས་ལས་གོལ་བརོ། །གང་སཱངབའི་རོག་ནལྣང་བྲའི་ཡང་བཞིན་ཅི་བཡངམ་གྲུབཔས་སྙོང་པ། ཧྙངཔའགངངས་གསལསལ་ 
མཁའག ས་པརྫརནཱནབྭ་སང་བ། གང་ཤར་སི་ཐོགཏཱ་ཨུསྭ་ཧཱང་བཟོ་མྱ་བས་པར་ཟུང་འཇུགུ་ཁིག་གེ་བའེགངན་གཞནམེདཔསཆེན་པོ་སྭེ། མེ་ལུངག་གཟུགས་བརྟན་ལྭ་བུ་སྟེ། མལོར་གནངདུ་གུགས་བཏྟན་གྱི་རྣམ་པ་”་ 
སྣངཡང་དེའེ་རང་བཞིནམེད་པས་སྟོཔཔ། - དེལ་དེའེརང་བཞིན་མི་འཇུག་གྱང་དེའེ་ནམ་པ་གསལ་བར་སང་བའོ། །དྲེས་དྭ་ཕགྱ་མ་ཆེནཔོཐིག་ལེའི་རྨྱུད་པས། ཉོན་ཅག་ལྟ་ཡོ་ལྱག་རྱཆཾ།  [ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་གསང་བཆེ། ། 
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།བརྗོད་མེད་མི་ཐཿ དམ་སྲེས་པ། „ །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་དང་བལ། །གཟུགས་མེད་གཟུག༔ སུའི ་བདག་པོམཆོག །སྤོམ་ཕྲ་ལ་སོགས ་དངྲ་བུལ་བ། །གཞལ་དུ་མེད་པའིརང་བཞིན་ 
 ིས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྩེས་སྩོར་ནི། གཉིས་འ ལྷནཱ་ཅིགུཚོགས་པ་ལྟ་ ་བུལ་ལྟནཉིག་སྙེས་པརམི་འདོདད། ;དངས་པོ་ངོང་ བ་གཅིག་ལ་ཆས་གསུམ་ལནལནཅིག་སེས་པ་ལཱ་བཞིག་ཡེན་ཏེ། གསུར་ི་ངོབགཅིག་ལ་ཁ་་ 
དགས རླབ། ཡྱིད་ཆེབ། བཞུ་བཏུལྱ་བྱས་པས་ངན་དཱམི་ 'འགོ་བ་གསུམཚངལ། དེའིསེར་ ༢་པོ་ལས་གཞན་པའི་ལིད་ཆེབ་དང་བཞུ་བཏུལ་བས ་པས་མ་འགུརཔ་ལོགས་ནམེད་ལ། ལྕིདཆེབ་ལས་ལོགས་སུ་ བ།ཞན་གཉིས་ 
པོ པོ་མེང་དེ། དེགསུམ་ག་གསེརམ་ཡྲིན །ནནམ་གཏོགས་གསེར་ཡིན་པནཆད་ལྟན་ཅིག་སྩེས་པས་སེར་པོའི་སྟེངདུ། རཁ་དག་སེརབ། ལིད་ཆེ་བ། བཞུ་བཏུལ་བྱས་ ་པས་ངན་དུ་མི་འགྭོ་བ་གསུམ་ཚང་ལ། - དེ་བཞིན དུ་གཞན་ `| 
ཿ གཉིསཔའི་སྟེངངུ་གསུམ་གསུམཚང་བ་བཞིན་དུ་ ཞི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་འདལའངང་བོ་རིག་པ། རང་བཞིན་སྟོདཔ། མཚན་ཉིད་གསལ ་བགསུམ་ལྷན་ཅིག་སྩཾསྭ པལ། དེའི་ ངི་སྣོངཔ་ལས་ག གཞན་པའི་ལོགས་སྒུའིག་པ་དང་་” 
#ྷགསལབ་མེདལ། གསལ་བལས་གཤན་པའི་ལོགས་སྲུ་སོངཔ་དཔརིག་པ་མེད། རིག་པ་ལུས་གཱཞནཱ་པའེལོགས་སུ་གསལ་བ་དངསྟོདཱཔ་མེད།  ངོ་བོ་སེམས་གཅིག་པུ་ཡིན་བ་ལ་ལྲོག་ཆོས་ལ་སྟོངཔ་ ཁག་པ་གསལ་ 
༧ བགསུམ་བྱུངབའོ། །གསུམ་ཐུང་ཡངདེ་གསུམ ་ག་དེར་མདཔརྟལནཅིག་སྩེས་པ་སྭེ། སྙོངཔ་ཉིདརིག་པ་དང་གས:ཿ ལ་བརསེ རྩས། རིག་པཉིདསྟོང་པ་དང་གསལ་བརསྩེས། གསལ་བཉི དཧང་པ་དངརག་པར པར་་ ༽ 1 
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མདོགམ་བསྩར་བརདུས་གསུམ་དུས་མེད་དྭུ་ལནཅིགེ་པ 
སྩརན་ནམ་པརརྟོག་པ་ཞིག་ཐོལ་ཏེ་སྩེས་པ་འཇུས་སུརྣམ་ 


ཞས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅརསོམ་པརགཅིག །ཅེས་སོ། 


༨ 


ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱགྱར། དེལས་ལོགས་པའམདེའིགོངན་གཞན་མེདཔསནཆེནཔའོ། 


སྩེས་པས་གསལ་རིག་སོང་གསུམ་པོརེརེའི་སེངན་གསུམ་གཟང་བརྩསེས་པས་ལན་ཅིག་སྩེས་པ་ཞེས་བྱའཾ། དེ་སྐད་དུའང་བརྟགྲ་གཉིས་ལས། ལྟན་ཅིག་སྙེས་པ་གྭང་ཕྱེས་པ། །རཇབཞིན་ལྷན་ཅིག་སྕེས་་་ 

པཱ པ། ལྦ །དྱེ་ཆུང་ལ་སོརབ་དེ་ལ་ལན་རིག་སྩེས་ ཤེས་བའུ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡ་གི་སངས་རྒྱས་ནས་མ་གི་འཇཔ།ཡིག་གྲི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་བཟང་ངནནམ་ཉེ་ཆུང་མེང་ 
པར་གནས་སཱོ། །དེརཿརོནམ་ཤེས་པའིེཚྭལན་ཅིག་སྙེས་པའིཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ངོམ་ཤེས་པའེ་སན་ཏུན་གཞིའིནམ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེངོ་ཤེས་པ་དངམ་ཤེས་པ་གཉིས་ལྭ་ལནཅིག་སྱེས་པའིཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཕྩེས་པའིམ་རིག་པ་ཞེས་བའྲོ། །དེགཉིས་གང་སྣ་ནངུས་ལ་ཕྔ་ཟི་མེད་དོ། །ངོབོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀང་བོ་གཅིག་པའྱི་ིར། །ཞེས་དང་། རྱལ་བ་ཡངདགོན་པས། དེལྲ་ཕགྱར་ཆེན་པའི་། 
སྦྲ་དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་སཾ་གྲི་ཏའེ་སྐད་དུ་མ་ཧཱཡུ་ཧཱའཉྦ་ལས་དྲངས་པ་མི་འཇའ་བའམ་མི་ཕྱེད་པའམ་མེ་སྟོང་པ་ལ་འཛུག་སྭེ། _ ངེའང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་སརང་སུནས་སོ་མ་ཉལས་་་ 


།དེའང་ཤེས་པ་སྤང་ཅིག་མའི་ཇོགཉུ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་"་ 


རྟོགདེ་ལ་དགག་སྦྲབ་གཅིག་ཧ ངམྱ་པས་པར་ནམ་ཏོག་ཏ་ལེ ་བ་དརང་ལཱན་ཅིག་སྩེ་ ས་པའི་ལེ ཤེ ས་ཧི་དངོས་གཞི རའདུག་ལ། དེ གས་རངམ་རྟོགས རུ་དེལ སམི་འདའ་ 













༄༅། །འཛིན་ལམ་ལྕོས་བརྱི་ར་ཧྲོད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར། དམཚིག་བསྲུང་སྣོམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐག་མདེཀྱི་སྔོམ་པ་རྒྱུནཡི་འཆད་པའི་ཁྱངཔར། སུདལམ་ག ཉེན་པོལ་མ་ལོས་ རྨ་བང་དོར་མ་དུད་པ་རཔསར་ ་ 
གྲོལ་བའྲེ་བདཔར། འབས་བུ་དུས་རྟགས་ལམ་ལྟོས་པར ནྲ་གུབ་རར་ཆས་སུ་གནས་པའི་ཁད་པརངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརཾ། །ཆོས་ཐུན་གོ་བཅུན་པའོ།། ལྟ ཁ །ལཝྔ་པ༡མསུསུ་བླངས་པས་འདུབས་བུངེ་ ཉཱར་འབུངབ་ནི། -གོང་ 
ངུ གི་འབས་ཐུ་མངོནདྲ་བེད་ཚུལ་དང་ཡཐུན་པ་ཞི་གནས་ལགམ དདེརམེདྱ་ཏྱི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུདལ་ལྷེ་བདག་གཅིག་སྔེས་བྲལརོགཅིག་སྤོམ་མེངལ་སོགས་པའི་རྟོག་ས་པ་མངོནདུ་གྱུར་ཅིངས་དངཡམ་གྱིིམ་བརྣམས་ཅེགཅརརམ་རིམ་་ 

ྒེ ཐུན ྷྒ 





ྲེ ༩་ང་དྲ་ལི་་རང་བྲིས་བབགའ་།རེར་ ‡; རྒ 1 "༥ ༡ ༡51/༡༤༡༡ས།་ 
ཟ་མ རའི ཁྱིགོའབང་དམ་པྲ་མངོན་དྲ་བདལ་རའྱགའ་རོ། །འདིརབཀའ་རྒྱད་གོང་མའིགསུང་རྣུམས་ངེས་ཤེས་འདྲངས་བྱིར་དང་བྱིན་ནླབས་ཆེ་བར་བསམས་ིགཚོགས་ལམ་འཛེམས་པར་སྤ་དྲང་ཐདད་ཡུངདྲངས་ 
;¿ ཅིསུ་བྲོད་དྲ་ཚོགས་པའིསངསྒྱརསའི་གོའངདམ་པམངནདྲུབྲདཔར་འགྱུརརོ། །འུད་གོང་མའི་གསུང་ནམས་ངེས་ཤེས་འདུ་ སཱ་ཆེཔར་བསུམས་ཚག་གས་ལུམ་འཛེམས་པར་ས་དང་ཐངདུ་སུངདངས་ 
༡ པ་ཡིནལ། ཉམས་ལེན་སྩོང་བ་པྒོ་དམསྤ་ཧིསྦ་གངཚིགའས་བིནན་ིན་བབསཆ་བ ས་གཟུང་ཆོག་ལཚིག་རིས་གལ་ ཏེ་མ་ ་ིནྱ་ཀང་དེའེ་དོན་ནམས་གསལ་བ །ཏབ་ ནསྤ་ཧུད་ལ་ཅ་འདེར་བསྒོམས་པས་ དོན་ འགྲུབབོ། ངུས་གསུམ་སངས། 


ར=ར།འ།བ།༢༩འ༽བའ་ང་མ་།འབཀ་།༽༡། འ ༡༡ ཤེང་།ཀྲའ་བའ།པ་མ།འ་ 'སཱན་ང་ ༢༨ རཿ དང གྱིས་བརམ་ཆོངཔ་ གས་ལཱྱཧི་བ་མ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཐུགས་ཏི་བྱཅུད་བཀའྱ་རང་གོངམ་བྲམས་། 

ཅས་ཐམས་ཅདྱ་ི་བྲགོད་བགཅིག་པའི་ལྔམ་གཅིག་ཤེས་ཁུན་གྲོལྱ་གྱི་མན་བག་སཱན་ནས། ན་ངྲ་བརྒྱདཔ་རྒྱུད་པ་གཞན་དང་ཆག་གཞན ཧུར རྟགས་འཝན་ཅབླ་མུ་ཐམས ༦ཐུགསུ་ཙ་བཅུདབཀའྱུ་བུངད་།ང་ཡུ་ཐམས་། 

ས་ཐམས་ཅད བུསདཔན་ག་པའ་ཕལ་གཅིས་དེས་པཞུ་བའུམན་ངག་སུ་ནས་ ནདཔ སྲུད་པབ།ཁུནད། གཡ་ཞན་ིས་ངངལ་རདཔ་།གས་འ་ུལ་བྲམས་བད་པ་།གས་དབ།འ རོ་པ ¡ 
༽ ༦ པ་ - ཟ པབ -„ མཚ 


294 










ཐིངསོམཆོགྱ་ཧཱརབ་བལས་པཙམ་གྱེས་ཤེས་ཤིངཉམས་ོགསྦྱ་དལ་སྩེ་བརའྱགུར་བངེས་དོནྱར་མཚོའིཉིང་པྲོ་ཕིན་ལས་འོད་འཕྲོ་ཐརའདོད་དགའ་སྟོན་འདོད་དགུའིའབྱུང་གནས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དང་བཟོའི་ 
ངོམ ངབ་བལུསཔུམ་ཆིས་ཤེས་ཤངུ་ལསཉོགསུད་སེ་བར་འྱུརབངས་དྱམཚོའཉང་ིན་ལས་འདའླ་དརའདོདདགའ་ ནལ པེ་ང་གནས་ནམ་ པ་མ ས་སོ 
སྒ་ཇི་བཞིན་ངུ་བསྙུས་ཏེ་ཕན་པའསེམསཅྱས་ཆོས་སྟེན་དུ་བྱས་པའོ། །འོནཤུང་མངབཟོ་དང་ལྷག་ཆད་བྱུར་ཚྭཀླུམ་དངམཁའའགྲའི་ཚོགས་ལ་བཟྲོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་མ་བ་གངཿ དདེས་སེམ །ཅེན་བམས་ཅད་ྱི་ནུདལྱ་ཕུག་ 
རྒྱ་ཆེནུ་པོ་ལྕན་ཅིག་སྩིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཏིདགེགས་མད་དྭསྟ་བར་གྱུར་ཅིག „ །སྤས་པ། བདགནི་ཐོས་ཆུང་ཉམས་ལན་ཅིས་དབྱེན་ཞིང་། །ནམའཆེཆམདཙམ་ལའཔའཔ་གམཚུད། །ཆའདིའགཡེང་བ་འར་ 
སྤོབཀྱིས་ཁྱ་མཉས། ཉམྨས་ཕྱོང་ཐམ་སཅད་ཡིད་སྔོནཙ་མནུ་བས། །དྲེཡིརཔ་སོངསེངནས་བཇོང་དཀའ་ཡང་། །བཀའ་བྱརུདརིནཆེན་འདིལནུས་མཆིས་པས། །དེལ་ཡིང་ཆེས་ཚོས་པ་སྩེས་པའིམཐུས། །དེས་ 
ཞ་སིང་པཅུང་ཟདབཀོངཔ་ཡིན། །འདིན་དངསང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡང་། །ལྔ་བརྱཐམུངུཛྷུརུཉེ་བཞཱས། །རབྱ་ཐུངཕལ་ཆེར་ཁིམ་པའྱི་བབས་གཡེངས། །ཐེས་བསུམ་སམ་གསུམ་ཆབ། ངས ཡུས ཏུན 
!མཚནངགེ་ལ་བཀོལ་བ་སཱོསཅི་དགོས། །དགྲ་འཇུལ་གཏེན་སྩོང་ཕེརཤ་སྟོང་སློབ་དང་། །ལྟོ་ཛིརགནམ་རིབ་གྲལ་བྱིརབསེན་རྫོགས་དང་། །ཐང་བིང་ཕྱིརདཚུལ་འཆས་སློབ་གཉེརཔྱེད། །བདག་བསྟེད་གཞན་སད་ 














༠༤༤༡༤- .༡-༨-༨--༤༤པ༤ཕ༡༡༤༤----------- 





༄༅། །ཧུནྱང་ཡིནན་ཐིདཔིག་འདི་ཀའི་ཐོགནས་ཉམས་ལེན་བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་བརྩསྲེ་ཚུལ་དང་ལྟག་བསནན་འདིཀས་དོན་འགུབ་ཅིངཉམས་རྟོགས་སྩེ་ཐག་ཆོད། ཡངལེདཡོག་གསལ་བཟེ་དབང་གིསྐྱ་དད་ལ་མྩོས་པར་འདོའོ། 
ཚིགའིས་ལ་བརྟེན་རྤྱད་ལ་སྨེས་རྒྱུ་བ་དང་གོ་བ་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱཾས་པས་ཆོག་པར་བཟུང་ཞཡིཆོས་བམའིའཛྫན་དུ་འགྱུར་ཤིང་། རཔགིསརང་བསླུས་པར་འགྲོ་བས་དེབཞིན་སྭངབརྱ་བ། ༈ ཆོས་འདིའིབཀའ་སུང་ཆོས་སྩོང་བེརནགཅན་ཧྱིས་མཛོད་ལ་རང་གི་་། 
4 རྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། དམ་མེད་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་སྣོད་དུམ་གྱུར་པ་རྣམས་ཅིས་མཐོང་པ་དང་སྤེལནཆདཔ་ཆོད། ཆོས་འདི་ལ་སྤོ་ཞིངསྣོད་དང་ལྡན་པ་དང་། མོས་གུས་ཕུལ་དུ་ཀྱིན་པ་དང་༡མས་ལེན་རེ་གཅིགཏ་སྩོང་བརྣམས་ཊི་སྲང་སྐྱོབ་མཛོད། 


# ཆེས་སྲུབ་པའིབར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།  བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབརའཛམ་གླིང་རུན་གྱུར་ཤོག། མངྒ་ལཾ།། ཅོ 





